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Abstract: The virtual world is like a huge supermarket, where many of the products are free but many of
the labels are misleading. It is neither better nor worse than our real world, but an extension of it. The
Fathers of the Church recommend a careful guarding of the mind, so as not to entertain images and
thoughts that can arouse desire and incite the imagination to construct scenarios for the acquisition of
pleasure, for in this way sin is strengthened until it brings man to the stage of committing sin.

There is a need for man to turn to Christ, the Way, the Truth and the Life, especially today,
when the world is struggling in all kinds of sins of hatred and violence, disunity and thirst for power or
revenge. Only with Christ in us and close to us will we be able to overcome the selfishness that too often
dominates us and to gather into our souls His light and love, the power to forgive those who have wronged
us, cultivating purity and holiness of life. With Christ as our guide, we must extend the command to love
God and neighbor into the digital media, and show that whatever the products of the material world, the
goal remains the same, eternity and divinization.

From a Christian, moral and spiritual point of view, the true path is that of spiritual
discernment. The Christian is a technophile rather than a technophobe, that is, he welcomes all things with
discernment, insofar as they serve to cultivate the dignity of life and to promote high morality. It must not
become the solution, and still less the only solution, but must remain only an instrument in the hand of man,
used so long as it does not attack the general values of life and spirit, but enriches and defends them.
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Lumea virtuald se asemana cu un urias supermarket, in care multe din produse sunt
gratuite, dar multe etichete sunt inseldtoare. Ea nu este nici mai buna, nici mai rea decat lumea
noastrd reald, ci este o prelungire a acesteia. ,,Virtutea si pacatul — graul si neghina — sunt
amestecate, 1ar problemele si preocuparile de aici revin si acolo: libertatea si dominatia,
incluziunea si excluziunea, decalajele digitale, educatia si sdnatatea, relatiile de munca, comertul,
degradarea mediului inconjurator, gestionarea conflictelor internationale si a calamitatilor naturale
s.a. . In acest context, Parintii Bisericii recomandi o pazire cu atentie a mintii, ca s nu fie primite
imaginile si gandurile care pot starni dorinta si incita imaginatia la construirea scenariilor
dobandirii placerii, fiindca astfel este intaritd patima, pana la a-1 aduce pe om in stadiul infaptuirii
pacatului. ,,Cel ce nu pacdtuieste mai intai cu mintea, nu va pacdtui nici cu lucrul”, afirma Stantul
Maxim Marturisitorul (Filocalia I11:96). De aceea, modul in care se raporteaza omul la comunitatea
virtuala, este cel important, caci tehnologia nu este rea in sine. Daca mintea este Tmpatimita, nu
mai poate vedea nici folosul nepatimas al lucrului si mai cu seama, nici sensul sau spiritual, ci pe
toate le percepe prin prisma plicerii pe care aceasta o poate provoca®. Folosirea pitimasi de
lucruri, de tehnologie, conduce catre pierderea autocontrolului, catre atasamentul obsesiv fata de
virtual. Pe de alta parte, folosirea cu discernamant, cu infranarea de la aspectele negative ale
tehnologiilor, il face capabil pe om sd o controleze si sa se foloseasca de ea in mod util, si sd nu
fie el controlat de catre sau prin tehnologie.

! Pr. Dr. Nicolae Dascilu, De la Mass-Media clasice spre mediile digitale in misiunea Bisericii, in ,,Ortodoxia”, seria a II-a, Anul
VII (2015), nr. 3, Bucuresti, pp. 40-43.

2 Virgiliu Gheorghe, Stiinta si razboiul sfarsitului lumii, fata nevizutd a televiziunii, Editura Institutul de Cercetdri Psihosociale
si Bioetica, 2016, p. 172.
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Teodor Baconschi subliniaza cd ,,Reteaua digitald e un stdpan care nu ne lasa nici o secunda de
libertate, solicitindu-ne atentia pe o scara distributiva aparent infinitd ”. El spune ca in contextul
erei informationale in care trdim, gandul nu se mai Tnaltd cu usurintd la Dumnezeu, de aceea
rugdciunea ramane singura cale de legiturd cu El. Totusi, ruptura inca nu e totald, iar multi
credinciosi reusesc sd inchida internetul si sa mearga la Biserica. 1deea pe care Banconschi o
evidentiaza este aceea ca oamenii dintr-o comunitate ajung si nu se mai cunoasca si sa participe
in comuniune la viata duhovniceasca in adevaratul sens al cuvantului, prin faptul ca lumea
comunicd si se intdlneste mai mult prin intermediul internetului si a retelelor de socializare.
Retelele acestea au permis ca fiecare sa-si exprime propria parere despre adevarurile de credinta
si sd interpreteze anumite aspecte bisericesti. Aceste interpretari, fara o anumita pregatire teologica
sau fard a fi in duhul Bisericii, se transforma 1n lucruri daunatoare vietii spirituale. Mai rau este ca
parerile pot circula extrem de repede, iar oamenii reusesc sa faca cu greu distinctia Intre lucrurile
adevarate si documentate, si simplele pdreri personale. ,,Omul postmodern, produs istoric al
secularizarii radicale, devine nu doar cel care citeste de capul lui Scripturile si se dezice de
necesitatea medierii clericale in relatia cu Dumnezeu, ci si liderul unor bisericute: contul sdu
personal e si un amvon de unde isi proclama adevarurile personale, o solee din axul céreia isi
citeste evanghelia proprie, dar si de unde oficiazd botezuri (prin extinderea listei de prieteni
virtuali) sau de unde emite anateme (prin blocarea recalcitrantilor, asimilati unor eretici). Cu alte
cuvinte, structura Bisericii (cindva catolica, adica universald) s-a clonat, dar si atomizat, in spatiul
virtual, unde preotia devine atributul oricrui utilizator ”, spune Baconschi’.

Mediile digitale, in general, fac apel la partea noastra intuitiva. De cele mai multe ori
emotia noastra de bucurie sau placere nu mai trece prin filtrele ratiunii. Daca ne place ceva, nu ne
mai punem intrebarea de ce, sau daca avem nevoie, pur si simplu il acceptdm sau 1l refuzam.
,Acesta este mecanismul utilizat de mediile publicitare, de exemplu: folosirea unui mesaj
seducator, pentru a crea o afiliere emotiva instantanee, instinctiva si non-rationald. Internetul este
un ghid cu experientd in aceasta lume intuitiva. Totul se misca instant, nivelul de recompensare a
creierului este satisfacut cat de mult. Website-urile se viziteaza rapid, internautii petrec de obicei
putin timp pe o pagina si informatia trebuie sa fie accesibild la cateva click-uri de mouse. Din
punct de vedere crestin, o cultura eminamente intuitiva poate destabiliza Intelegerea unor principii
si traditii si de aceea este necesard o complementaritate intre rational si intuitiv’.

Scufundarea mintii oamenilor, absorbirea lor in forul constiintei globale este faptul cu
cele mai grave consecinte pentru viata crestinilor, s mai cu seamad, pentru viata Bisericii. Acest
lucru duce la o slabire a constiintei dogmatice, a valorilor propriei credinte, a statorniciei in pazirea
cuvantului lui Hristos exprimat in Evanghelie si in invdtitura Bisericii, ceea ce determind
indepartarea de Dumnezeu.

Din cauza mediilor digitale, adevarurile de credinta, dogmele, poruncile Evangheliei
nu mai sunt percepute ca principii cu valoare absoluta, indiscutabild, ci ajung sa fie relativizate tot
mai mult, pand la a fi considerate invechite si imposibil de pus in practica in zilele noastre. Se
pleacd de la desconsiderarea celor mai mici prescriptii ale vietii crestine, pentru ca, treptat, sd se
ajunga la eludarea unora din dogmele fundamentale cunoasterii lut Dumnezeu si vietii Bisericii.
Prin mass-media sau cuplarea la mediul global de constiinta, se poate realiza cel mai usor
ecumenismul sau sincretismul religios. Internetul si mass-media sunt mijloacele potrivite diludrii

3 Teodor Baconschi, »Comunitatile digitale”, in: Dilema Veche, 12-18 mai 2016, https://www.dilemaveche.ro/sectiune/din-polul-
plus/articol/comunitatile-digitale, 20.06.2025.

4 Pr. Dr. Nicolae Dascilu, Parabola facliei aprinse. Comunicarea religioasd in era informationald, Editura Basilica, Bucuresti,
2012, pp. 450-453.
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invataturii de credinta, a globalizarii religiilor, integrarii lor intr-un conglomerat multiform, avand
New-age-ul ca principal numitor comun’.

Este nevoie ca omul sa se indrepte catre Hristos, Cel ce este Calea, Adevarul si Viata,
indeosebi astdzi, cand lumea se zbate in tot felul de pacate ale urii si violentei, dezbinarii si setei
de putere ori razbunare. Numai cu Hristos vom reusi sa ne rastignim egoismul care ne domind prea
des si sd adunam in suflete lumina si iubirea Sa, puterea de a-i ierta pe cei ce ne-au gresit, cultivand
curitia si sfintenia vietii®. Avand ciliuzi pe Hristos trebuie si extindem porunca iubirii lui
Dumnezeu si a aproapelui si in mediile digitale, si sd dam dovada ca indiferent de produsele lumii
materiale, scopul rdmane acelasi, vesnicia si indumnezeirea.

Din punct de vedere crestin, moral si duhovnicesc, adevdrata cale este cea a
discernamantului spiritual. Crestinul este mai degraba tehnofil si nu tehnofob, adica le primeste pe
toate cu discerndmant, in masura in care ii folosesc la cultivarea demnitatii vietii si la promovarea
unei morale inalte. Ea nu trebuie sa devina solutie si cu atit mai putin singura solutie, ci sd ramana
doar un instrument in mana omului, folosit atat timp cat nu atenteaza la valorile generale ale vietii
si spiritului, ci le imbogitesc si le apard’. Un indemn elocvent in acest caz, desi a fost spus acum
mai bine de un mileniu si jumatate in urma, este cel oferit de Sf. Vasile cel Mare. El a comparat
preocuparea pentru o viatd duhovniceasca frumoasa cu zborul unei albine. Aceasta pentru ca albina
culege polen de la flori in mod diferit, de la una mai mult si de la alta mai putin, iar pe langa altele
trece ca si cum nu le-ar fi zarit. Tot astfel si crestinul, care cunoaste cat mai multe din cele ce se
referd la lumea si viata aceasta, sd pastreze doar ceea ce 1i este de folos, adica polenul din care se
face mierea. Crestinul de altddatd a facut dovada discernamantului duhovnicesc, si de-a lungul
veacurilor a reusit sa culeaga nectarul din toate beneficiile sau oportunititile pe care lumea le-a
oferit, fara a se limita la aspectul lor pur material si hedonist, ci cdutand sa facd din ele unelte sau
instrumente citre o viatd imbunatititi moral®.

Postire sau infranare de tehnologie — impact asupra sanatatii trupului si a sufletului
Biserica indeamna oamenii la o postire de social media si internet. Pr. Rdzvan lonescu atentioneaza
ca ratacirea prin diferite postari fard masura e un fel de des-frdnare si la aceasta se impune o in-
frdanare; ,,Postire e sa inchizi telefonul si te aduni launtric. Poate fi facut ca exercitiu de culcare.
Sau de cateva ori pe zi. Smoothie duhovnicesc”. Pe de alta parte exista tentatia de a valida succesul
misiunii/lucrarii omului prin /ike-uri. De unde raportarea falsa la realitate. Statul in social media
este (aparent) recompensatoriu, problema ramanand Insd superficialitatea relatiilor. Si pentru
aceasta este necesara o detasare, o postire, sd mergi cu aproapele in Intalnire spre cit mai profund,
spre comuniune, sa fim prezenti in familie, in casd, in parohie, pundnd in fata intdlnirea om cu
om, de la suflet la suflet, atingerea bucuroasd a proximitdtii celuilalt®.

Pentru a evita aceste situatii, care ne abat de la vietuirea crestind autentica, Sf. Teofan
Zavoratul ne indeamna sa fim foarte atenti la gandurile pe care le avem: ,,S1 gandurile strdine vor
fugi; Indatd ce le observati, alungati-le. Nu va ingaduiti ca limba s rosteascd rugaciunea, iar
gandurile sa hoinareascd prin minte, ci intotdeauna alungati-le si rugati-va. Trebuie sa va osteniti
si sa-L rugati pe Domnul sa va ajute sa va descurcati gandurile”(Scrisoarea 488. Seria 3. pp. 155-

3 Virgiliu Gheorghe, Stiinta si razboiul sfarsitului lumii..., pp. 159-162.

6 Arhim. Mihail Daniliuc, ,,Hristos — Calea, Adevarul si Viata”, in: Doxologia, https://doxologia.ro/puncte-de-vedere/hristos-calea-
adevarul-viata, 20.06.2025.

7 Pr. prof. univ. dr. Ioan C. Tesu, ,,La granita umanului sau pe marginea pripastiei neantului. Reflectii morale asupra viitorului
fiintei umane, in lumea digitala”, in Teologie si viatd, SN, XXX(2020), nr. 9-12, p. 53.

8 Pr. prof. univ. dr. lIoan C. Tesu, La granita umanului sau pe marginea prapastiei neantului..., p. 55.

9 Pr. Razvan lonescu, /n- si des-firdnare. Social-media, disponibil online pe https://basilica.ro, accesat astizi 15.05.2021, la adresa
https://basilica.ro/pr-razvan-ionescu-in-si-des-franare-social-media/
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156, 157)!°. Rugiciunea curati ii apartine mintii care a atins capacitatea de a lepida cu usurinti
orice gand, fiind cu adevarat desdvarsitd. Curatind mintea si inima, rugaciunea face sa straluceasca
inlauntrul lor Soarele Dumnezeiesc!!.

Una dintre cele mai parsive patimi, anume desfranarea (cu toate formele ei), se poate
dezvolta cel mai usor prin intermediul internetului. Astfel, o forma de postire fatd de mediile
digitale 1l constituie si ferirea pe cat posibil de orice continut pentru adulti, care incitd omul spre
savarsirea acestui pacat. Pr. prof. loan Tesu afirma ca un mijloc foarte eficient, pe care il
recomanda ascetica ortodoxa, il constituie lupta nu doar Impotriva efectelor pacatului, ci mai ales
impotriva radacinilor care il declanseaza si provoaca. Concret, impotriva patimii desfranarii, a taia
sursele care o provoaca inseamna a evita toate acele locuri, persoane, imagini, experiente, amintiri,
care ne-ar putea ispiti. Dacd stim cd anumite melodii, imagini provoaca aceastd patima, sa le
evitam, ,,taind astfel raul de la radacina sau, cum ar spune Sfintii Parinti, sd lovim sarpele veninos
in cap, nu in coada”. In acest context pacitos si patimas, imaginile, reprezentarile, fotografiile
constituie o forma foarte puternica de ispitd. Patima desfrandrii este dintre cele mai violente si,
combinatd cu o moralitate laxa, intr-o lume ea nsasi ispititoare si provocatoare, devine pentru cei
cu o vointi slabi aproape irezistibili!?.

Un tandr l-a intrebat pe parintele profesor daca este rau sa priveasca site-uri erotice si
pornografice si daca da, de ce. Parintele a Inceput atunci sa vorbeasca despre valoarea familiei
crestine, spunandu-i in primul rdnd ca sexualitatea umana nu este in sine un pécat, ci un dat
ontologic. Asa ne nastem, nu am cerut noi acest lucru, ci ne Incadram in acest mod intr-o specie,
neamul omenesc. Nu este pdacat in sine, dar folosirea e pacatoasa, doar spre satisfacerea poftelor,
devine o patima inrobitoare. Sexualitatea este un dat pe care il primim prin nastere. Scopul ascezei
crestine nu il constituie negarea sau suprimarea ei, distrugerea sau anihilarea trupului, a fizicului,
ci induhovnicirea lui, spiritualizarea sa, pana in cele mai adanci resorturi ale sale. Nu anihilare si
suprimare, ci sublimare si induhovnicire, acesta este scopul ascezei rasaritene. Din acest motiv,
realizarea sau Tmplinirea autenticd a acestei functii se obtine in cadrul familiei, intemeiatd cu
binecuvantarea dumnezeiasca a Tainei Cununiei, si se concretizeaza nu in satisfacerea egoistd a
dorintelor si poftelor trupesti, ci in darul nasterii de prunci. Dacd Dumnezeu nu ne pedepseste
imediat cu savarsirea pacatului, nu inseamnd cd El il ingdduie’”.

Intr-o conferinti din Creta, Teologul Jean-Claude Larchet spunea ci utilizarea retelelor
de socializare a devenit abuziva pentru multi utilizatori si de aceea este nevoie de post si abstinenta
in raportarea la noile media, si astfel sa ne putem bucura de familie si prieteni si pentru a fi mai
atenti cu oamenii din jur. In prezentarea sa, Larchet a ficut referire si la importanta lecturii cartilor
in comparatie cu cititul textelor de pe ecrane. El a invocat mai multe studii care sustin ca cititorul
pe internet citeste de fapt aproximativ 20% din textul vizualizat. ,,Deconectati-va de la noile media
pentru a vi reconecta cu Dumnezeu si aproapele” a afirmat acesta la finalul conferintei sale'®.

De asemenea cercetdtorii afirma cad solutia la dependentele de mediile digitale nu
constau in medicamente sau tratamente sofisticate, ci trebuie sd modificam structura stilului nostru
de viata, atat la nivel de societate, cat si mai restrans, pe masura ce ne construim vietile de zi cu

10°Sf. Teofan Zavoratul, Rugdciunea, traducere Florentina Cristea, Editura Egumenita, Galati, 2008, pp. 56-57.

11 Pr. lect. dr. Ionitd Apostolache, ,,Scoala Rugiciunii la Parintii Sirieni. Epistolele lui Ioan Sabba de Dalyatha (XXXI-XXXIX)”,
in Teologie si Viata, SN, XX VI (2016), nr. 1-4, pp. 182-205.

12 Pr. prof. univ. dr. Ioan C. Tesu, ,,Efectele pornografiei asupra mintii umane”, in: Doxologia, https://doxologia.ro/puncte-de-
vedere/efectele-pornografiei-asupra-mintii-umane, 09.05.2021.

13 Pr. prof. univ. dr. loan C. Tesu, Efectele pornografiei asupra mintii umane...

14 Aurelian Iftimiu, ,,DMOPC18: Jean Claude Larchet indeamni la post de social media”, in: Basilica, 18.06.2018,
https://basilica.ro/dmopc18-jean-claude-larchet-indeamna-la-post-de-social-media/, 02.04.2021.
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ei. Este mult mai usor sa prevenim situatia in care indivizii ajung de la bun inceput sa fie
dependenti decat sd corectam comportamente daunatoare deja existente, asa ca aceste schimbari
nu ar trebui sa inceapa cu adultii, ci ar trebui sa Inceapa de la copiii mici. Treaba de parinte in ziua
de astazi, nu este completa fara lectii despre cum sa interactioneze cu tehnologia si pentru cat timp
in fiecare zi'>.

In cartea lui The Power of Habit, autorul Charles Duhigg — schimbarea obieciurilor ca
fiind Regula de aur. Conform Regulii de aur, obiceiurile au trei par{i: un semnal (orice duce la
aparitia comportamentului), o rutind (comportamentul propriu-zis) si o recompensa (rasplata care
ne educa mintea sa repete obiceiul in viitor). Cea mai buna metoda pentru a combate un narav sau
o dependenta este mentinerea consecventd a semnalului si a recompenset, in paralel cu modificarea
rutinei — prin inlocuirea comportamentului original cu ceva care si distraga'S.

Nu putem abandona tehnologia si nici nu ar trebui. Unele progrese tehnologice
alimenteaza depedenta comportamentala dar, n acelasi timp, sunt miraculoase si ne imbogatesc
vietile. Si nu trebuie sa dea dependentd daca sunt atent proiectate. E posibil ca cream un produs
sau o experienta, care sa fie indispensabild, dar sa nu dea neaparat dependentd. De exemplu,
birourile se pot inchise la ora sase — si odata cu ele si conturile de e-mail pot fi dezactivate intre
miezul noptii si ora cinci a diminetii. Jocurile, asemenea cartilor impartite pe capitole, pot fi
contruite cu puncte de oprire firesti. Platformele de retele sociale pot fi ,,demetrificate”, prin
eliminarea feedbackului numeric care determina sublinierea comparatiilor sociale daunatoare si
stabilirea cronicd de obiective. Copiilor le pot fi prezentate ecranele in ritm lent §i sub
supraveghere, nu neapdrat totul deodatd. Atitudinea noastrd fatd de experientele care dau
dependenta este in mare parte culturald, iar dacd aceasta culturd a noastra face loc pentru repaus
fara munca, fara jocuri, fara ecrane, va fi mult usor pentu noi si copiii nostri sa rezistdm in fata
tentatiei dependentei comportamentale. In locul ei, vom comunica direct unii cu ceilalti, nu prin
dispozitive, iar stralucirea acestor legaturi sociale ne va face mai bogati si mai fericiti decat ar
putea vreodati si o faci strilucirea ecranelor!’.

O alta forma care tine de infranare si stopare a producerii dependentei de mediile
digitale este prevenirea incd din copildrie. Spre exemplu, cine petrece mai mult timp in fata
ecranului In copildrie isi afecteaza dezvoltarea normalad a limbajului. Cine, dimpotriva, creste
invatand doud limbi va avea parte de o dezvoltare mentala mai bund. Trebuie sa invatam si din
abordarea altor dependente. De exemplu, cu cat consumul de alcool incepe mai devreme, cu atat
dependenta apare mai devreme. Acum cativa ani cele mai cunoscute bauturi alcoolice au fost taxate
pentru a le creste pretul, iar aceastd masurd a avut succes peste tot in diminuarea consumului de
alcool. La fel s-a procedat si cu tigarile: taxarea lor reduce numarul de morti cauzate de cancerul
pulmonar. Exista numeroase studii care aratd ca si in cazul noilor medii diminuarea dozei este
singura masuri ce le poate reduce vizibil pericolele'®.

Am scris acestea pentru a arata cad sensibilizarea si sfaturile bune cu privire la
nocivitatea unei dependente de oricare naturd, in cazul nostru de mediile digitale, nu sunt suficiente
in prevenirea acesteia, si ca nu este deloc usor. De aceea se cer mai multe masuri, atat pentru
prevenirea ei, cat si pentru tratare. Trupul si sufletul lucreaza impreund in mentinerea sanatatii
spirituale si progresului duhovnicesc. Pe langa faptul ca omul poate combate sufocarea de mediile
digitale prin gandul curat si mintea permanenta la Dumnezeu, si stilul unei vieti trupesti sandtoase

15 Adam Alter, Irezistibil. Dependenta de tehnologie si afacerile din spatele ei, traducere de Emilia Vasiliu, Editura Publica,
Bucuresti, 2017, p. 276.

16 Adam Alter, Irezistibil... p. 276.

17 Adam Alter, Irezistibil... p. 341.

18 Manfred Spitzer, Dementa digitald, traducere de Dana Verescu, Editura Humanitas, Bucuresti, 2020, p. 265.
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il ajutd in acest sens. Manfred Spitzer ofera cateva sfaturi practice despre prevenirea dementei
digitale:

— S& mancam sandtos, caci cele mai frecvente boli apar datorita alimentatiei, si o minte
sanatoasa lucreaza intr-un corp sanatos;

— (Cat mai multa miscare zilnica;

— Sa incercam sa cugetam cét mai putin. Aici vorbeste despre concentrarea asupra clipei
prezente;

— Tintirea unor obiective reale, pe care le putem atinge;

— Compasiunea si ajutorarea aproapelui. Numeroase studii au ardtat ca solidaritatea este
benefica si ca banii ne fac fericiti cand 1i cheltuim pentru altii;

— Cantatul si ascultatul muzicii;

— Simplificarea vietii, fata senina si zadmbetul, petrecerea timpului in natura;

— Sinu in ultimul rand, evitati mediile digitale. Asa cum am prezentat si in lucrare, acestea
ne ingrasd, ne indobitocesc, ne cresc agresivitatea, ne izoleaza, ne Imbolndvesc si ne fac
nefericiti. In cazul copiilor trebuie limitatd cat mai mult doza de tehnologie, cici este
singura metoda ce poate avea efecte pozitive. Fiecare zi in care un copil nu a folosi mediile
digitale este o zi cdstigata.

— Si la final, adaugd Manfred Spitzer, ca pentru societatea noastrd este valabil un singur
lucru: ,,daca ne pasd de bunastarea noastra si de perpetuarea culturii noastre, trebuie sa
avem grija de mintile generatiei urmatoare, trebuie sd incetdm sa le umplem cu gunoaie!”*®

La acestea se adauga, in duhul Ortodoxiei, starea de trezvie si de rugaciune, pe care o
putem antrena inca din tinerete, caci precum dependentele se pot dezvolta din cauza folosirii fara
ratiune a lucrurilor daundtoare de la varstele fragede, tot la fel si bunele deprinderi se pot activa si
exersa din copildrie. Mitr. Hierotheos Vlachos afirma ca trezvia inseamna starea de atentie
permanentd, privegherea duhovniceasca — gatirea mintii spre a nu primi nici un gand ispititor.
Dupa Sfintii Parinti, trezvia este adunarea sau pazirea ratiunii inlauntrul inimii, astfel ca si nu
patrundd In ea nici un gand care ar putea pune inceput savarsirii pacatului. Sf. Maxim
Marturisitorul spune ca trezvia pastreazd mintea curata de ademenirile ispitei, iar rugdciunea aduce
harul in inima omului. Deci trezvia impreuna cu rugdciunea, adicd atentia si rugaciunea, sunt cele
,»doud arme duhovnicesti” care alcatuiesc filozofia intru Hristos?°.

Lucrarea crestind prin intermediul internetului si a retelelor de socializare

Desi Biserica Ortodoxa nu a formulat o doctrina privind relatia Bisericii cu lumea, in
cadrul unei hotdrari a vreunui Sinod ecumenic sau Conferinte panortodoxe, care sa aibd un caracter
normativ pentru lucrarea ei in societate, aceasta nu Tnseamna ca ea nu are o atitudine fata de lume,
intemeiata teologic si ci nu are o practica in slujirea lumii. Impletind organic misiunea ei cu
aspiratiile comunitatii in care traieste, Biserica Ortodoxa este prin definitie o Biserica a slujirii, Tn
doui aspecte: slujirea lui Dumnezeu si slujirea oamenilor?!.

Misiunea Bisericii in lume nu este sd caute perfectionarea internetului, insa, de-a lungul
veacurilor, Ortodoxia a fost deschisa catre modalitatile concrete de comunicare dintre oamenti, pe
care le-a adaptat misiunii sale, faicandu-le purtatoare de continut spiritual, pentru a-i aduce pe
oameni in comuniune cu Dumnezeu si unii cu altii, din perspectiva vietii vesnice. In contextul in
care atatia oameni 1si iau bagajul informational prin intermediul spatiului virtual, activitatea

19 Manfred Spitzer, Dementa digitala...,, pp. 279-283.

20 Mitr. Hierotheos Vlachos, Boala si tamdduirea sufletului in traditia ortodoxd, Editura Sophia, Bucuresti, 2007, p. 121.

21 Mitr. Antonie Plamadeald, Biserica slujitoare in Sfdnta Scripturd, in Sfanta Traditie si in teologia contemporand, in ,,Studii
Teologice”, anul XXIV (1972), nr. 5-8, pp. 582-583.
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Bisericii in mediul online se dovedeste a fi necesara si benefica, mai ales 1n privinta pastoratiei
tineretului si a cultivarii legaturilor spirituale si culturale cu intreaga lume. Folosirea mijloacelor
de comunicare de masa este vazutd de Biserica ca o extindere a spatiului de misiune si o posibilitate
de multiplicare a mesajului catre un grup tot mai mare de receptori.

Nevoia de a comunica, de a transmite sau de a afla de la semenii nostri idei informatii,
sentimente, reprezinta o trasatura fundamentald a omului, ea conditionandu-i existenta si intreaga
evolutie, devenind in acelasi timp o functie vitali*?. Ceea ce este important, este faptul ci orice
cuvant rostit asupra aproapelui are putere si il poate influenta in bine sau rau. Referindu-se la
influenta si efectul edificator, salutar sau devastator pe care-l poate avea cuvantul vorbit 1n viata
oamenilor, Domnul Hristos afirma categoric ca ,,din cuvintele tale te vei indrepta (mantui) si din
cuvintele tale te vei osandi” (Matei 12, 37), sau in limbajul popular ,,pasirea pe limba ei piere!”?>.
Acest lucru se poate transpune si in intermediul retelelor de socializare, caci sub presupusul
anonimat, omul simte ca nu mai este responsabil de ceea ce spune, existand riscul unui discurs
fals, de dezinformare, de rea vointa, cu insulte sau altele.

Datoritd internetului, oricine poate sa obtind o sumedenie de informatii despre propria
credintd, sa dobandeasca noi cunostinte despre sistemele sau gruparile religioase traditionale sau
despre noile forme de religiozitate. Enciclopediile digitale oferd cantitéti uriase de documente si
comentarii, iar noutatile de ultima ord pot fi consultate pe site-urile agentiilor de stiri. Cele mai
populare website-uri care contin numeroase informatii despre religii sunt wikipedia.org, care
contine portalul Theopedia, consacrat credintelor si ideilor religioase, iar in paralel se dezvolta
intre altele site-ul Orthodoxwiki.org, specializat pe traditia crestind ortodoxa, varianta in limba
engleza fiind lansatd in 2004.

Bisericile si confesiunile crestine s-au adaptat rapid la noul mediu de comunicare si
astfel au aparut numeroase pagini web: prezentari ale institutiilor eclesiastice oficiale, site-uri
administrate de universitéti si scoli de teologie, fundatii si organizatii crestine sau organizate din
initiative personale. Fatd de celelalte Biserici si confesiuni crestine din lume, Ortodoxia are o
prezentd temperatd In reteaua Internet, insa cybernautii interesati pot accesa mai multe site-uri care
cuprind aspecte ale doctrinei ortodoxe. Unele sunt profilate pe studiul academic si cuprind texte
biblice si patristice in mai multe limbi, invatatura de credintd ortodoxa, altele au profil
organizational si prezinta date administrative ale celor mai importante structuri canonice din
intreaga lume, precum si fluxuri de stiri despre functionarea cotidiana a institutiilor bisericesti
oficiale. De asemenea, credinciosii pot asculta on-line posturi de radio ortodoxe din tarile europene
sau din SUA, pot viziona filme documentare despre mari personalitati duhovnicesti sau pot urmari
live emisiuni de televiziune, se pot inscrie la forumuri de discutii**.

Pe teritoriul romanesc, Ortodoxia este destul de prezenta in mediul virtual prin
urmatoarele:

— Diferite site-uri precum: doxologia.ro, basilica, crestinortodox, OrtodoxiaTinerilor.ro,
SfaturiOrtodoxe.ro;

— Prin retelele de Socializare: Facebook si Instagram;

— Video prin Youtube, unde se transmit din ce in ce mai multe slujbe, cantari, cateheze online
chiar, live-uri in care preotii primesc intrebari;

22 Pr. Vasile Cretu, ,,Valentele religioase ale comunicirii”, in ,, Orfodoxia”, anul LV (2004), nr. 1-2, p. 177.

23 Pr. Sorin Cosma, ,,Solidaritatea uman si comunicarea prin cuvant (orientiri, dezorientiri, conflicte si tensiuni)”, in ,,Ortodoxia”,
Seria a II-a, anul V (2013), nr. 2, Bucuresti, p. 28.

24 Pr. Dr. Nicolae Dascilu, Parabola ficliei aprinse..., pp. 454-457.
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— Preotii care pana acum participau la conferinte in mod fizic, acum s-au extins si in mediul
online: Pr. Constantin Necula, Pr. Nicolae Dima, Pr. Razvan Ionescu, etc.
— Conferinte online cu diferiti invitati etc.

Starea comunicatorului crestin din lumea de astazi se aseamana misiunii apostolice:
lata Eu va trimit pe voi ca pe niste oi in mijlocul lupilor; fiti dar intelepti ca serpii §i nevinovati
ca porumbeii (Matei 10,16). ,,Intelepciunea si curajul celor care luptau in primele veacuri crestine
cu ostilitatea lumii pagane si cu persecutiile violente trebuie folosite astazi intr-o lume secularizata,
debusolatd sau indiferentd, numitd adesea post-crestind, tocmai pentru ca s-a Indepartat de
radacinile care i-au dat fundament si consistentd de-a lungul veacurilor”. Biserica sustine
activitatea credinciosilor care lucreaza in domeniul comunicarii mediatice si asteapta roade directe
atunci cand este vorba de propriile cai mass-media, precum si o induhovnicire a cadrului general
al comunicarii moderne. ,,Jurnalistii crestini au Tn misiunea lor niste repere statornice si puternice
si de aceea se asteapta de la ei o intensificare si o afirmare coerentd a aspectelor formative ale
comunicirii prin intermediul media”?’.

Doctrina sociala a Bisericii nu vizeaza doar crestinii, ci intregul neam omenesc, si nu
ramane pasiva la situatiile dezastruoase la care este supusa intreaga fire umana si la pericolele
intrebuintarii gresite a tehnologiei. Biserica nu intervine in problemele sociale in competitie cu
stiintele umane, dar priveste intreaga realitate a omului ca pe un loc al evanghelizarii. ,,Evanghelia
va trebui sa stie in fiecare caz In parte sa propuna, sa anunte cateva axe fundamentale ale credintei
eclesiale care sa lumineze atdt actiunea sociala a Bisericii, cat si organizarea autonoma a
societitii”?®.

Biserica are un rol important si in realizarea progresului social. Biserica aratd
credinciosilor calea mantuirii si fericirii in viata vesnicd, dar ,,nu considerd un pacat prosperitatea
si dezvoltarea sociald si personald, realizate prin munca cinstita, in folosul celorlalti si in spiritul
iubirii si ajutordrii aproapelui. Credinta si Biserica mobilizeazd pe credinciosi la realizarea
progresului cultural, moral, economic, in masura in care acestea nu sunt impotriva vointei lui
Dumnezeu, exprimati in scrierile sfinte”?’.

Asadar, viata crestina nu se situeaza in paralel fata de progresul tehnologic si a retelelor
de socializare, ci trdirea in Duhul adevarului trebuie sa se prelungeasca in toate mediile, atat in
cele reale cat si in cele virtuale. Omul este responsabil pentru fiecare cuvant pe care il rosteste
aproapelui sau si el poate sd edifice sau sd duca la pierzanie. Modul in care omul comunica cu
aproapele reprezint rodul trairilor sale interioare si a lucrdrii/nelucrarii virtutilor, caci asa cum ne
spune Mantuitorul, ,,din prisosul inimii graieste gura” (Matei 12, 34). Cautand calea de mijloc,
echilibrul, péazindu-si mintea si sufletul de atasamentul patimas fatd de lucrurile
materiale/sensibile, omul cunoaste adevarata libertate, ce 1l conduce spre desdvarsire, spre viata in
deplind comuniune cu Dumnezeu si cu aproapele.
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