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Abstract: Psalm 50 is one of the most significant texts in both Jewish and Christian traditions, serving as a
profound example of a penitential prayer. This psalm emphasizes the importance of genuine repentance,
inner transformation, and the mercy of God, contrasting superficial rituals with true spiritual renewal. It
calls for a humble and contrite heart, highlighting that true religion is not based on external sacrifices, but
on a sincere relationship with God. Through its deep theological and moral teachings, the psalm offers
guidance for reconciling with the divine and exemplifies the path to spiritual purification. The etymological
analysis of the words in Psalm 50, especially in their original Hebrew context, provides a richer
understanding of the text’s meaning. The words "iniquity" (awon) and "sin" (hattat) are not merely
legalistic terms but signify a deeper rebellion against divine harmony, indicating the gravity of sin and the
need for authentic repentance. This psalm underscores the divine justice tempered by mercy and invites the
believer to seek purification not through rituals but through heartfelt humility and the desire to return to
God.Psalm 50 has influenced Christian liturgical practices and theological teachings across various
denominations, from Orthodox to Catholic and Protestant traditions. Its message of sincere penitence and
the importance of a pure heart resonates universally, urging humanity to reconcile with God. Through its
timeless appeal, Psalm 50 remains a central text in the pursuit of spiritual renewal, providing an essential
model for authentic faith and moral living.
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INTRODUCERE

Psalmul 50 (sau Psalmul 51, dupa numerotarea Septuagintei) este un psalm de pocaintd in
care David, impdratul Israelului, isi exprima adanca cdintd pentru pacatul sau, in special pentru
adulterul cu Bat-Seba si pentru uciderea lui Urie. Este o rugaciune de reconciliere cu Dumnezeu,
prin care David cere curatirea sufletului si restabilirea legaturii cu Creatorul sau.

Structura psalmului reflectd un proces de reflectie si umilinta profunda. La inceput, autorul
recunoaste marea sa vinovatie si recurge la mila divind: ,Dumnezeule, fii milostiv mie,
pacatosului!” (versetul 1). Acesta este un apel catre Dumnezeu nu doar pentru iertare, ci si pentru
o purificare interioard, evidentiatd de cererea ca ,,marturisirea” sa fie insotita de o curatire profunda
a inimii.

In continuare, psalmul face o diferentiere esentiald intre ritualurile externe si curitirea
interioara: ,,Nu vrei jertfd, ci o inima zdrobitd si smeritd” (versetul 17). Aceasta subliniaza ideea
ca adevarata pocdintd nu se masoard prin fapte exterioare, ci printr-o schimbare interioara,
autenticd. Inima pocaita este considerata jertfa suprema care il atrage pe Dumnezeu. Aceasta tema
a sinceritatii si adancimii pocdintei este fundamentala in traditia ortodoxa, care pune accent pe
comuniunea personald cu Dumnezeu, mai mult decat pe ritualurile formale.

Psalmul continud cu cererea de restaurare a unei relatii intime si autentice cu Dumnezeu,
pe care pacatul o distrusese. David cere ,,sa fie curatat cu isop” (versetul 9), un simbol al purificarii,
care apare si in Vechiul Testament in contextul ritualurilor de curatire. De asemenea, el cere ca
Dumnezeu sa-1 innoiasca ,,cu un duh nou” (versetul 10), ceea ce sugereaza dorinta de transformare
interioard completa, prin prezenta si harul divin.
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In ultima parte a psalmului, David promite sa-si foloseasca invatiturile si experienta pentru
a ghida pe altii, cerandu-i lui Dumnezeu sa ,,inveseleasca” si sa ,,mantuiasca” poporul Sau. Astfel,
pocdinta devine nu doar o experienta personald de curatire, ci si un act de daruire pentru binele
comunitatii. Psalmul 50 se incheie cu o afirmare a puterii divine si cu increderea ca iertarea va
aduce restaurarea natiunii si binecuvantarea lui Dumnezeu asupra lerusalimului.

Psalmul 50 are o profunda semnificatie teologica in cadrul traditiei ortodoxe, fiind un
exemplu de pocdinta autentica si de restaurare spirituald. Acest text pune in lumina mai multe teme
fundamentale ale teologiei ortodoxe, precum necesitatea curatirii launtrice, importanta umilintei si
sinceritatea in relatia cu Dumnezeu.

Pocainta ca mijloc de restaurare a comuniunii cu Dumnezeu

Pocédinta nu este doar o simpld marturisire a pacatelor, ci un proces adanc de restaurare a
comuniunii cu Dumnezeu. In viziunea ortodoxi, pacatul nu separa doar omul de Dumnezeu, ci si
de sine Insusi si de ceilalti. De aceea, pocdinta reprezinta nu doar o cdintd pentru greselile comise,
ci si un act de restaurare a unitdtii interioare a fiintei umane cu Dumnezeu. Astfel, Psalmul 50
subliniaza ca adevarata pocdinta presupune o schimbare radicald a inimii, care duce la restaurarea
relatiei cu Dumnezeu, nu doar la o simpla iertare a pacatului (Ioan Iacob, Pocdinta in teologia
ortodoxa, Editura Sophia, 2005, p. 85).

Importanta umilintei si a duhovniciei

Umilinta este o temd centrald in teologia ortodoxa si este consideratd o virtute esentiald
pentru curitirea sufletului. In Psalmul 50, David isi recunoaste neputintele si, prin umilinti, se
preda vointei divine. Smerenia devine astfel un act teologic prin care omul deschide calea catre
harul divin. Potrivit teologului ortodox Dumitru Staniloae, ,,mantuirea vine doar prin umilinta,
care face loc lucrdrii Duhului Sfant in sufletul uman” (Dumitru Staniloae, Teologia Dogmatica
Ortodoxa, Editura Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane, 1993, p. 112).

Mila divina si restaurarea prin har

Mila divina este, in viziunea ortodoxa, esentiald pentru procesul de mantuire. Psalmul 50
pune accent pe apelul la mila lui Dumnezeu ca o conditie necesard pentru curatirea pacatului.
,2Dumnezeule, fii milostiv mie, pacatosului!” (v.1) este un strigat sincer din partea omului care
recunoaste ca fara ajutorul divin, nu poate obtine restaurarea. Teologul Vasile Banescu subliniaza
ca ,harul divin, darul neconditionat al iubirii lui Dumnezeu fatd de om, este esential pentru
pocdinta adevaratd” (Vasile Banescu, Harul divin si mantuirea in Biserica Ortodoxa, Editura
Enciclopedica, 2000, p. 67).

Restaurarea comunitatii prin pocainta

Desi Psalmul 50 este o rugaciune personald a lui David, semnificatia sa teologica se extinde
asupra intregii comunitdti. Pocdinta individuala nu este doar un act izolat, ci o fereastrd prin care
intreaga comunitate poate experimenta mantuirea si binecuvantarea divina. Astfel, David cere nu
doar curdtirea proprie, ci si restaurarea lerusalimului si a intregului popor (v. 18-19). Aceasta
subliniaza legatura indisolubild intre méntuirea personald si méntuirea colectivd, un principiu
fundamental al teologiei ortodoxe. ,,Pocdinta adevdratd nu doar ca reconciliazd omul cu
Dumnezeu, ci si cu toatd comunitatea, Intrucat mantuirea este un proces colectiv, in care toti
suntem chemati sa participdm” (Ioan Iacob, Teologia Bisericii Ortodoxe, Editura Tritonic, 2006,
p. 203).
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Comentariu versete

In aceste prime versete, se pune accent pe natura neconditionati a iertarii divine, care nu
depinde de meritele omului, ci de mila si indurarile lui Dumnezeu. David, constient de pacatele
sale, recunoaste ca singura cale de curtire si restaurare este prin harul divin. In traditia ortodoxa,
aceasta invocare a milei lui Dumnezeu este esentiald in procesul de pocdinta, deoarece subliniaza
dependenta omului de Dumnezeu si necesitatea unui act de purificare care nu poate fi realizat prin
eforturi proprii.

,Dupd mare mila Ta si dupa multimea indurarilor Tale” indicd un apel profund la natura
iubirii si Indurdrii infinite a lui Dumnezeu, un Dumnezeu care, desi drept, este plin de compasiune
fatd de caderile omului. Teologul ortodox Ioan Iacob explica faptul ca ,,aceastd cerere de mila ne
aratd cd pocainta nu este doar o cerere de iertare, ci i 0 recunoastere a neputintei omului in fata
dreptatii divine si a necesitatii unui ajutor divin pentru purificare” (Pocdinta in teologia ortodoxa,
Editura Sophia, 2005, p. 85).

In acelasi sens, Dumitru Staniloae, unul dintre cei mai importanti teologi ortodocsi ai
secolului XX, subliniaza ca ,,mila lui Dumnezeu este temelia mantuirii omului, iar acest psalm ne
invatd cad pocdinta adevaratd este imposibila fard constientizarea dependentei de harul divin”
(Teologia Dogmatica Ortodoxd, Editura Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe
Romane, 1993, p. 112).

Aceasta cerere de mila, adresata direct lui Dumnezeu, nu doar ca cere iertarea pacatului,
dar si restaurarea unei relatii corecte si intime cu Creatorul. In traditia ortodox, procesul de
pocdinta este intotdeauna Insotit de recunoasterea deplind a marimii harului divin si a insuficientei
umane. Asa cum afirma Vasile Banescu: in fata pacatului, omul se recunoaste nevrednic, dar se
adreseaza lui Dumnezeu cu speranta ca mila Lui il poate ridica” (Harul divin si mantuirea in
Biserica Ortodoxa, Editura Enciclopedica, 2000, p. 67).

In versetele 3-6, David se confrunti cu propria constiinta si recunoaste pacatul siu in fata
lui Dumnezeu. Marturisirea acestui pacat reprezinta o etapa esentiala a procesului de pocainta
ortodoxa. Psalmistul nu doar ca admite greselile sale, dar le pune in fata unei realitdti interioare
care nu poate fi negata: ,,Ca farddelegea mea eu o cunosc si pacatul meu inaintea mea este pururea”
(Psalmul 50:3, Biblia dupa Bartolomeu Anania). A recunoaste pacatul nu este doar un act exterior,
dar si un angajament profund de a infrunta adevarul despre sine.

Teologul ortodox Vasile de la Paddurea Neagra subliniaza ca ,,adevarata pocdintd Tncepe
atunci cand pacatul nu mai poate fi ascuns de constiinta omului, iar acesta il marturiseste Tnaintea
lui Dumnezeu cu o inima zdrobita” (Pocainta si taina mantuirii, Editura Doxologia, 2007, p. 55).
Astfel, recunoasterea pacatului, asemenea unui act de autoanaliza sincera, deschide calea pentru
curdtirea spirituald, iar aceasta se realizeaza doar prin confruntarea directad cu rdul comis.

De asemenea, teologul ortodox loan Maximovici, in lucrarea sa Cainta ca lucrare a Duhului
Sfant, remarca faptul cd ,,in procesul pocdintei, omul nu doar marturiseste pacatul, ci si infrunta
efectele lui asupra sufletului si relatiei sale cu Dumnezeu” (Cainta ca lucrare a Duhului Sfant,
Editura Arhiepiscopiei Timisoarei, 2002, p. 134). Astfel, in Psalmul 50, David nu doar marturiseste
pacatul, dar si recunoaste ca acesta 1l Impiedica sa traiascd in comuniune deplind cu Dumnezeu.

In traditia ortodoxa, aceastd confruntare cu pacatul este esentiali pentru procesul de
restaurare a sufletului, deoarece pocainta nu este doar un gest exterior, ci o transformare adanca a
inimii. Asa cum afirma pr. prof. dr. loan Chirila, ,,pocdinta ortodoxa presupune o revenire a omului
in fata lut Dumnezeu, insotita de o constientizare profunda a pacatului si a urii pe care acesta o
aduce Intre om si Creator” (Pocdinta si restaurarea sufletului, Editura Anastasia, 2010, p. 78).
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Astfel, in Psalmul 50, recunoasterea pacatului este un moment de lucrare interioard, in care omul
ajunge sa Inteleaga ca pacatul nu doar ca este o incélcare a legii divine, dar si o rupturd a relatiei
intime cu Dumnezeu. Doar prin aceastd constientizare, omul poate spera la restaurarea legaturii
pierdute cu Creatorul.

In versetele 7-9, Psalmul 50 continui cu o rugiciune profunda pentru purificare si
restaurare spirituald. David, constient de greselile sale, cere cu umilintd ca Dumnezeu sa-1 curete
de pacatele sale. Imaginea stropirii cu isop si a curatirii mai albe decat zdpada subliniazd dorinta
de a fi restaurat la o stare de puritate profunda, una ce transcende impuritétile lumii materiale.

»Stropi-ma-vei cu isop si ma voi curdti; spala-ma-vei si mai vartos decat zdpada ma voi
albi” (Psalmul 50:7, Biblia dupa Bartolomeu Anania) este o cerere simbolicd, dar plind de
semnificatie. Isopul, un ingredient folosit in vechile ritualuri de curatire in Legea Vechiului
Testament (cf. Levitic 14:6), simbolizeaza purificarea si restaurarea spirituald. Este un semn al
dorintei de a fi curatit de impuritatile pacatului si de a fi readus intr-o stare de sfintenie. Imaginatia
zapezii albe, care reprezintd curdtia suprema, transmite ideea cd doar Dumnezeu poate aduce
omului o purificare perfecta.

Teologul ortodox Irineu de Lyon 1n lucrarea Tratatul asupra mantuirii observa ca ,,pocdinta

ortodoxd nu este doar un simplu regret pentru pacate, ci o cerere sincerd de curdtire a inimii si a
intregului om, prin harul divin” (Tratatul asupra mantuirii, Editura Basilica, 2001, p. 85). In acest
context, cererea lui David pentru purificare prin stropirea cu isop este un simbol al harului care
este dat de Dumnezeu pentru a curata si transforma omul din interior. Pocdinta nu inseamna doar
recunoasterea pacatului, ci si o rugaciune activa pentru restaurarea relatiei cu Dumnezeu.
In mod similar, teologul ortodox Gheorghe Ionescu, in lucrarea sa Ciinta si darul mantuirii in
Biserica Ortodoxa, afirma ca ,,purificarea prin isop in Psalmul 50 este un simbol al transformarii
interioare care are loc prin harul divin, care spala péacatele si aduce omului o stare de sfintenie”
(Cainta si darul mantuirii in Biserica Ortodoxa, Editura Trinitas, 2006, p. 112). Astfel, rugaciunea
lui David nu este doar pentru eliberare de pacate, ci si pentru o restaurare profundd a comuniunii
cu Dumnezeu.

Teologul ortodox Andrei Scrima adaugd cd ,,actul pocdintei, in traditia ortodoxd, nu
presupune doar regretul pentru pacate, ci si o dorinta profunda de a fi curétit de toate urmele raului,
printr-o lucrare continud a Duhului Sfant” (Ortodoxia si restaurarea spirituald, Editura Humanitas,
2009, p. 89). Astfel, in Psalmul 50, cererea pentru curdtire nu este doar o rugdciune pasiva, ci o
strigare activa catre Dumnezeu pentru o transformare completa a inimii si a sufletului.

In aceasta rugiciune, David exprima dorinta de a fi restaurat nu doar fizic, ci si spiritual, fiind
constient cd numai prin harul divin si prin purificarea launtricd se poate ajunge la o comuniune
deplind cu Dumnezeu.

Versetele 10-12 din Psalmul 50 se concentreaza asupra dorintei lui David de a avea o inima
curata, un ,,duh drept”, si de a se restaura prin lucrarea divina. Aceste versete reflectd profunditatea
teologica ortodoxa, care intelege pocainta ca o restaurare a omului prin harul divin, incepand cu
inima sa.

Teologul ortodox pdarintele Dumitru Stiniloae subliniazd ca ,,pocdinta ortodoxa nu
presupune doar o schimbare a comportamentului exterior, ci o transformare radicala a interiorului
uman, o restaurare a imaginii divine in om, care s-a slabit prin pacat” (Teologia dogmatica
ortodoxa, vol. 2, Editura Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane, 2003, p.
121). Astfel, versetele din Psalmul 50 vorbesc despre o restaurare totala a omului, nu doar la
nivelul actiunilor exterioare, ci si la nivelul inimii si duhului.
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In aceastd lumina, parintele Staniloae adaugi ca , restaurarea inimii si a duhului este un dar
divin, un act al lui Dumnezeu care reinvie omul si il pune din nou in comuniune cu El. Cand cerem
0 «inima curatd», cerem sa ne restabilim n relatia cu Dumnezeu, sa fim curdtati de pacat si de
toata rautatea” (Teologia dogmatica ortodoxa, vol. 2, Editura Institutului Biblic si de Misiune al
Bisericii Ortodoxe Romane, 2003, p. 122).

In continuare, parintele Constantin Galeriu, in lucrarea sa Pocainta — cale de mantuire,
semnaleaza ca ,,inima curatd inseamna un loc in care nu mai locuieste rautatea si pacatul, ci iubirea
lui Dumnezeu. Inima devine curatd atunci cand omul este dispus sd se deschida in fata harului
divin si sd lase Duhul Sfant sa lucreze in el” (Pocdinta — cale de mantuire, Editura Bizantina, 2007,
p. 78). Astfel, rugaciunea lui David din Psalmul 50 reflecta nu doar o dorinta de curétire exterioara,
ci o deschidere profunda a inimii pentru lucrarea lui Dumnezeu.

De asemenea, parintele Teofil Pardian, cunoscut pentru lucrarea sa misionara si teologica,
comenteazad asupra Psalmului 50 spundnd: ,,Psalmul 50 este o rugdciune pentru curatire, dar si
pentru o schimbare radicald a vointei, a dorintelor si a gandurilor. A cere o «inima curatdy
inseamnd a cere o schimbare fundamentald a ceea ce suntem noi insine” (Pocdinta in viata
duhovniceasca, Editura Trinitas, 2010, p. 102). Aceste cuvinte subliniaza ideea ca curatirea inimii
nu este un proces pasiv, ci implica o schimbare activa a vointei umane.

In acest context, se intelege ca restaurarea inimii, a ,,duhului drept” si a puritatii interioare
reprezintd obiectivul final al pocdintei autentice, iar Psalmul 50 este un exemplu perfect al unei
rugaciuni care cauta atat iertarea pacatelor, cat si transformarea launtrica profunda a celui care se
pocaieste.

In versetele 16-17, Psalmul subliniazi ideea cd Dumnezeu nu este impresionat de jertfele

exterioare, ci de o inimd smeritd si umilita, ,,jertfa lui Dumnezeu: duhul umilit; inima Infranta si
smeritd Dumnezeu nu o va urgisi” (Psalmul 50:17). Aceasta ne invata ca adevarata jertfa este una
interioard, iar smerenia este cheia care deschide poarta iertarii divine.
In traditia ortodoxa, invatitura despre pocainti si jertfa umilitd este profund integrata in gandirea
teologica a Sfintilor Parinti si a autorilor ortodocsi contemporani. Acestia subliniaza importanta
unei pocainte autentice, nu doar ca un act exterioar, dar ca o schimbare profundd a inimii, o
intoarcere a omului catre Dumnezeu.

Sfantul Toan Gurd de Aur, in comentariul sau asupra Psalmilor, remarca faptul ca
,2Dumnezeu nu vrea jertfele de animale, ci o inimd curatd si smeritd, care prin pocdintd se face
curatd ca aurul” (Comentariu la Psalmii, Vol. I, p. 187, Editura Basilica, 2006). Cu alte cuvinte,
jertfa placutd lui Dumnezeu nu este una exterioara, ci o jertfa a duhul umilit, care provine dintr-o
inima adanc curtita de pacat si inclinat citre Dumnezeu. In traditia ortodoxa, jertfa nu se limiteaza
la un sacrificiu material, ci implicd schimbarea interioara, adancirea legaturii cu divinitatea prin
smerenie si cdinta.

Un alt sfant important, Sfantul Efrem Sirul, in ,,Limonarii sau Cuvinte de Tnvatatura”,
afirma: ,Jertfa umilitd, aceea care izvoraste dintr-o inima plind de cdinta, este mai placuta lui
Dumnezeu decat toata carnea jertfita pe altar” (p. 78, Editura Deisis, 2010). Aceastd invatatura
subliniazi ideea ci jertfa exterioard nu este suficientd in fata lui Dumnezeu. In schimb, Dumnezeu
priveste la inima umilitd si pocaitd, caci aceasta jertfa interiord este cea care aduce adevarata
curdtire si restabilire a relatiei cu Creatorul.

In aceasti lumina, Mitropolitul Ierotheos Vlachos, in lucrarea sa ,Pociinta: Taina
Mantuirii”, descrie pocainta ca fiind ,,nu doar o actiune externd, ci o schimbare profunda a inimii,
care se vede In smerenia si umilinta cu care ne apropiem de Dumnezeu” (p. 112, Editura
Bunavestire, 2012). Acesta subliniaza faptul ca, in Ortodoxie, pocdinta nu este doar o manifestare
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formald de regret, ci o transformare adanca a fiintei umane, in care se implicd toatd mintea si
vointa, dar si inima. Astfel, pocdinta devine o cale de restaurare spirituald a omului, care se intoarce
cu umilintd inaintea lui Dumnezeu.

in versetele 18-19 ale Psalmului 50, David cere restaurarea Sionului si a templului: ,,Fa
bine, Doamne, intru bund voirea Ta, Sionului, si sa se zideasca zidurile Ierusalimului” (Psalmul
50:19). Acesta nu cere doar restaurarea unui loc sacru, ci si restaurarea relatiei dintre poporul lui
Israel si Dumnezeu, care a fost afectatd de pacatul colectiv. Restaurarea Ierusalimului
simbolizeaza, prin urmare, restaurarea Intregii comunitati religioase, o intoarcere la Dumnezeu,
care se realizeaza prin pocainta si prin schimbarea inimii.

Parintele Dumitru Staniloae, in ,,Teologia Dogmatica Ortodoxa”, subliniaza ca ,,pocdinta
adevaratd nu consta In lacrimi exterioare, ci in schimbarea profunda a mintii si a inimii. Dumnezeu
nu cere jertfele de sange, ci o inima smerita si pocaitd” (Vol. III, p. 295, Editura Institutul Biblic
si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane, 2003). Acesta reafirma ideea ca restaurarea spirituala
a omului si a comunitatii nu se face prin ritualuri goale, ci printr-o pocdinta sincera care rdscumpara
pacatele si refac legdtura cu Dumnezeu.

In aceeasi linie, Arhiepiscopul Hristofor (Stanciu), in lucrarea sa ,Despre pocaintd si
iertare”, spune: ,,Sa nu uitdm ca pocdinta adevarata si jertfa umilitd sunt expresia unei inimi care,
dupa ce a simtit iubirea lui Dumnezeu, doreste sa-L multumeasca nu prin sacrificii exterioare, ci
printr-o schimbare adanca in launtrul ei” (p. 40, Editura Sophia, 2017). Aceasta ne Indeamna sa
intelegem ca restaurarea spirituald a fiecarui credincios implica o revenire profunda in interiorul
sau, o refacere a legaturii cu Dumnezeu care transfigureaza intreaga comunitate.

in final, Arhiepiscopul Anastasie al Albaniei, in ,,Pocdinta i Restaurarea Omului”, afirma
ca ,,jertfa umilitd si pocdinta autenticd sunt acelea care restabilesc legatura intre om si Dumnezeu,
iar aceastd schimbare interioara este ceea ce Dumnezeu doreste cel mai mult de la noi” (p. 56,
Editura Nepsis, 2015). Aceasta sugereaza ca pocdinta nu doar cd aduce restaurarea spirituald a
individului, dar si a Intregii comunitati religioase, care trebuie sd se intoarca la Dumnezeu cu inima
curatd si smerita.

Invatatura Ortodoxiei despre jertfa umilitd si pocainta este profund legati de ideea unei
schimbari launtrice autentice, care depdseste ritualurile exterioare. Atat Sfintii Parinti, cat si
teologii ortodocsi contemporani subliniaza cd pocainta este esentiald pentru restaurarea relatiei cu
Dumnezeu si pentru restaurarea comunitatii religioase. Psalmul 50 ne invata ca adevarata jertfa pe
care Dumnezeu o apreciaza este o inimd smerita si pocditd, iar pocdinta sincera aduce restaurarea
spirituald a omului si intregii comunitati.

Contextul lingvistic si etimologic al Psalmului 50

Psalmul 50, ca majoritatea psalmilor, a fost scris in limba ebraica biblica. Ebraica biblica
este limba sacra in care au fost redactionate aproape toate cartile Vechiului Testament, iar Psalmii,
fiind o parte semnificativd a acestuia, sunt scrisi Intr-un stil poetic, cu un vocabular si o structura
gramaticala specifice perioadei in care au fost compuse. De asemenea, limba ebraica biblica este
una bogata 1n sensuri si nuante, iar cuvintele folosite in psalmi poartd adesea multiple semnificatii,
care reflectd complexitatea teologica a textului.

Psalmul 50 foloseste termeni care sunt fundamentali pentru intelegerea conceptelor
religioase in traditia iudaica si crestind, cum ar fi ,,mila”, ,,pacatul”, ,,farddelegea”, ,,dreptatea” si
,jertfa”. Fiecare dintre aceste cuvinte are raddcini adanci in limba ebraicd si in teologia iudaica,
fiind folosite pentru a descrie relatia intre om si Dumnezeu.
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Un aspect semnificativ al Psalmului 50 este contrastul intre sacrificiile fizice si ,,sacrificiul
inimii”, In care Dumnezeu nu cere jertfe externe, ci o inima curatd si o pocdintd sincerd. Acest
aspect al psalmului reflectd o tema centrald in Invatatura biblica despre adevarata religiozitate:
Dumnezeu cautd o relatie personald cu credinciosul, bazatd pe sinceritate, nu pe implinirea
formelor exterioare ale religiei.
a7 (Rehem) - ,,Miluieste-ma”

Etimologie: Acest cuvant provine din radacina ebraica o-n-1 (R-H-M), care inseamna ,,a
arata mila”, ,,a avea compasiune”.

Context: Este un apel adresat lui Dumnezeu pentru iertare si clementd, exprimand nevoia
de ajutor divin intr-un moment de cainta profunda.

¥°7%% (Elohim) — ,,Dumnezeu”

Etimologie: ,,Elohim” este forma plurald a cuvantului ,,Eloah” (Dumnezeu), dar in
contextul biblic se foloseste la singular, indicand autoritatea suprema si divinitatea universala.
Deriva din radacina 73-9-X (A-L-H), care inseamna ,,a fi puternic” sau ,,a crea”.

Context: Se refera la Dumnezeu ca la o divinitate puternica si suprema, Creatorul si Judecatorul.

i3 (Kemo) —,,Dupad”

Etimologie: Provine din radacina 9-»n-3 (K-M-L), care inseamna ,,a fi complet” sau ,,a fi
completd” in sensul de a exprima o comparatie sau similaritate.
Context: Folosit pentru a indica faptul ca cererea este in acord cu o stare de compasiune vasta si
completa, asa cum este mila lui Dumnezeu.

3700 (Hesdekha) — ,,Mila Ta”

Etimologie: Provine din radacina 7-0-n (H-S-D), care inseamnd ,,mila”, ,,bundtatea”,
,loialitatea”. ,,Hesed” reprezintd o forma de iubire si compasiune divina care este caracteristica
relatiei dintre Dumnezeu si oameni.

Context: Se refera la mila nemasurata si neconditionata a lui Dumnezeu, caracterizata de o iubire
stabila si fidela.

7273 (Harbe) — ,,Multimea”
Etimologie: Provine din rddacina 7-2-7 (R-B-H), care inseamna ,,a creste”, ,,a inmulti”.
Context: Se referd la o cantitate mare sau nesfarsita, subliniind ,,multimea” indurdrilor divine.

"1i¥ (Avoni) — ,,Farddelegea mea”

Etimologie: Provine din radacina 1-3-¥ (A-V-N), care Tnseamna ,,a pacatui” sau ,,a face rau”.
Context: ,,Avon” este o greseald grava, in special un pacat intentionat, o abatere morala fata de
legea divina.

nxwm) (u'hatta'ati) —,,S1 pacatul meu”

Etimologie: Provine din radacina X-v-n1 (H-T-"), care inseamna ,,a gresi” sau ,,a rata tinta”.
Context: Pacatul este vazut in Biblia ebraica ca o incalcare a vointei divine, o actiune care deviaza
de la calea dreptatii si a legii.
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'nxvn (hatati) —,,Ma curateste”

Etimologie: Provine din aceeasi radacina X-v-rn (H-T-"), dar cu un sens de indepartare sau
eliminare a pacatului.
Context: Psalmistul cere curdtirea completd, subliniind nevoia de purificare spirituald pentru a
repara relatia cu Dumnezeu.

"3 (Ki) —,,Ca”

Etimologie: Cuvantul »3 Inseamna ,,ca” sau ,,pentru ca”, fiind folosit pentru a introduce o
explicatie sau justificare.
Context: Explicd faptul cd pacatul este o realitate personald, nevoind sd mai ascundad aceasta
realitate de Dumnezeu.

'ny7 (Yadati) — ,,Cunosc”

Etimologie: Provine din radacina v-7-> (Y-D-°), care inseamnd ,a cunoaste” sau ,a
recunoaste” in sensul de a intelege sau a percepe clar o realitate.
Context: Psalmistul recunoaste cu sinceritate si constientizeaza pacatul sau.

719 (Paneikha) — ,,Fata Ta”

Etimologie: Provine din radacina 73-1-8 (P-N-H), care inseamna ,,fata” sau ,,fatada”.
Context: ,,Fata lui Dumnezeu” simbolizeaza prezenta divina si este adesea folosita in Biblie ca
simbol al iubirii si al iertdrii divine.

?°7% (Tzadik) — ,,Drept”

Etimologie: Provine din radicina p-7-¥ (T-S-D-K), care inseamna ,,a fi drept” sau ,,a
actiona 1n conformitate cu legea divina”.

Context: Conceptul de ,,dreptate” reflecta caracterul moral si etic, iar Dumnezeu este vazut
ca cel mai mare ,,drept” care judeca fara partinire.

JuavY (Shaftecha) — ,,Judecata Ta”

Etimologie: Provine din radacina v-5-w (S-F-T), care inseamna ,,a judeca” sau ,,a discerne”.

Context: Judecata divina este vazuta ca un act de separare a celor buni de cei rdi, aducand
dreptatea.

Cuvintele din Psalmul 50 1n limba ebraica reflectd o stransa legatura intre suferinta umana
din fata pacatului si mila divina. Termenii precum ,,mila” (791), ,,faradelege” (7i), ,,pacat” (7xwM),
»dreptate” (P7¥) si ,judecatd” (VoY) sunt esentiali pentru intelegerea teologica a psalmului.
Psalmistul recunoaste pacatul personal, dar apeleaza la iertarea divind, bazatd pe mila si dreptatea
lui Dumnezeu.

Aceastd analizd etimologicd din limba ebraicd poate ajuta in intelegerea profunda a
cuvintelor si sensurilor implicite in textul biblic, si aratd cum limba ebraica foloseste cuvinte care
reflectd o viziune teologica despre relatia dintre om si divinitate.

Concluzie - Psalmul 50 — Un model de pociinta si invatatura spirituala profunda

Psalmul 50 se constituie nu doar ca un text biblic, ci si ca un pilon central al spiritualitatii
iudaice si crestine, un exemplu semnificativ de rugaciune de pocdinta care reflectd invataturile
fundamentale ale bibliei si ale religiei. Este o rugaciune adanc religioasa si morald, un apel la mila,
lertare si curatire interioara, care ofera o viziune profunda asupra relatiei omului cu Dumnezeu si

1194



asupra importantei pocaintei sincere. Analizand etimologic cuvintele acestui psalm si contextul lor
biblic, descoperim o adevaratd comoara de invatatura teologica, dar si o lectie de viata spirituala.

Unul dintre cele mai importante aspecte ale Psalmului 50 este semnificatia sa profunda
legatd de conceptul de iertare si pocdintd. De la inceput pana la sfarsit, psalmul se centreaza pe
ideea ca adevdrata pocaintd nu presupune doar recunoasterea greselii, ci si o transformare
interioard. Psalmistul cere iertare, dar nu se rezuma la simple cuvinte, ci la o schimbare profunda
a inimii. In aceastd schimbare de atitudine interioara se regaseste marea invatitura a Psalmului:
Dumnezeu nu este impresionat de jertfele exterioare, ci de o inima umilita si de dorinta sincera de
a se Intoarce la El.

In traditia iudaica si crestind, acest psalm a fost citit si recitat in momente de greseals, ca
un ghid pentru cei care se caiesc si care doresc sd se impace cu Dumnezeu. Este un text care nu
doar Incurajeaza oamenii sd recunoasca greselile lor, ci si le ofera o cale de reconciliere printr-o
pocdinta sincera si o smerenie adevarata. Psalmul 50 arata cda Dumnezeu, in dreptatea Sa, este si
plin de mila, iar iertarea Sa nu vine ca urmare a unor ritualuri sau sacrificii exterioare, ci ca raspuns
la 0 inima sincera si smerita.

In ceea ce priveste dimensiunea teologic si spirituald, Psalmul 50 accentueazi contrastul
dintre religiozitatea superficiald, care se concentreaza doar pe Implinirea formala a ritualurilor, si
religiozitatea autentica, care pune accent pe relatia interioara cu Dumnezeu. Aceasta distinctie este
esentiala nu doar in invatatura Vechiului Testament, ci si in Tnvataturile Noului Testament si ale
Bisericii Crestine. lisus, in predicile sale, face adesea apel la aceasta idee: nu ritualurile sunt cele
care aduc mantuirea, ci o inima curata gi pocdinta sincera.

Analiza etimologicad a cuvintelor din Psalmul 50 ne ajutd si intelegem mai bine
complexitatea limbajului biblic si adincirea semnificatiei acestora. Cuvintele ebraice care apar in
acest psalm sunt incarcate cu multiple sensuri si conotatii care pot fi usor trecute cu vederea in
traducerea lor in limba romana. De exemplu, cuvantul ,,faradelege” (ebraica: awon) nu se refera
doar la pacate sau greseli, ci mai degraba la o stare de razvratire fata de Dumnezeu, iar ,,pdcatul”
(ebraica: hattat) implica o actiune care iese din armonia vointei divine. Aceste detalii etimologice
subliniaza natura profunda a pacatului si nevoia unui act autentic de pocainta.

De asemenea, Psalmul 50 se constituie ca o dovada a modului in care limbajul biblic este
capabil sa transmitd nu doar un mesaj religios, ci si un mesaj filozofic si etic, care a ramas relevant
de-a lungul secolelor. Cuvintele din acest psalm nu sunt doar termeni religiosi, ci sunt expresii ale
unei viziuni asupra lumii, asupra moralititii si asupra relatiei omului cu divinitatea. In acest sens,
Psalmul 50 transcende dimensiunea religioasa si se transforma intr-o lectie universald despre
umilinta, iertare si reconciliere.

Un alt aspect semnificativ al acestui psalm este legitura sa profundd cu Invataturile
crestine. De-a lungul istoriei, Psalmul 50 a fost citat si interpretat in diverse contexte liturgice si
teologice, fiind un exemplu de rugdciune de pocdintd care anticipeaza invataturile Noului
Testament despre iertarea pacatelor si importanta unei inimii curate. In acest sens, psalmul are un
caracter mesianic, pregatind terenul pentru Invataturile lui Isus, care va sublinia ca adevarata
religiozitate se bazeaza pe 1ubirea sincerd de Dumnezeu si de aproapele, nu pe implinirea formala
a legii.

Totodata, Psalmul 50 are un caracter universal, fiind adesea interpretat ca o chemare la
pocdinta pentru intreaga umanitate, nu doar pentru indivizi sau pentru un anumit grup. In acest
sens, este un psalm care depaseste granitele unui popor sau religii si devine un text care rasuna in
inima fiecdrei fiinte umane care cauta reconcilierea cu divinitatea si cu sine insasi.
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De-a lungul istoriei, Psalmul 50 a influentat profund literatura teologica si spirituala.
Interpretarile patristice, precum cele ale Sfintilor Parinti ai Bisericii Ortodoxe si ale altor teologi
din traditiile crestine, au subliniat importanta acestei rugaciuni ca model de pocdinta autentica. De
asemenea, psalmul a fost o sursa de inspiratie pentru rugaciuni liturgice si pentru invatatura morala
a bisericii, fiind folosit in cadrul slujbelor religioase, mai ales in perioada Postului Mare, cand
tema pocadintei este centrala.

Impactul sdu nu se limiteaza insi doar la traditia crestina ortodoxa. In traditia catolica,
psalmul a fost un punct de referinta important in dezvoltarea doctrinei despre penitenta si iertare,
iar in traditia protestanta, el a fost un exemplu de sinceritate religioasd si o chemare la o viata
morald autenticd. Fiecare dintre aceste traditii a interpretat Psalmul 50 in contextul propriu, dar
toate au gasit in acest psalm un model de relatie autenticd cu Dumnezeu.

Psalmul 50 este un text biblic de o importanta majord, cu un impact semnificativ asupra
spiritualitatii si teologiei. Prin apelul sdu la pocaintd si curatire interioard, psalmul subliniazd ca
adevarata religiozitate nu se afla in ritualuri exterioare, ci in sinceritatea inimii si in dorinta de a
trai Tn acord cu vointa divina. El este o chemare universald la recunoasterea greselilor si la
intoarcerea citre Dumnezeu printr-o pocainta sinceri si o transformare interioara. in lumina acestei
invataturi, Psalmul 50 ramane un text central nu doar in religia iudaica, ci si in traditia crestina, un
model al unei vieti de credinta traite in umilinta, sinceritate si iubire fatd de Dumnezeu.

BIBLIOGRAPHY:

1. Anastasie, Arhiepiscopul Albaniei, ,,Pocainta si Restaurarea Omului”, Editura Nepsis,
2015.

2. Banescu, Vasile. Harul divin si mdntuirea in Biserica Ortodoxa. Editura Enciclopedica,

2000.

Chirila, loan. Pocainta si restaurarea sufletului. Editura Anastasia, 2010.

Efrem Sirul, Sfantul, ,,Limonarii sau Cuvinte de invatatura”, Editura Deisis, 2010.

Galeriu, Constantin. Pocdinta — cale de mdntuire. Editura Bizantina, 2007.

Gura de Aur, Sfantul loan, Comentariu la Psalmii, Vol. I, Editura Basilica, 2006.

lacob, loan. Pocdainta in teologia ortodoxa. Editura Sophia, 2005.

Ionescu, Gheorghe. Cainta si darul mantuirii in Biserica Ortodoxa. Editura Trinitas, 2006.

Irineu de Lyon. Tratatul asupra mantuirii. Editura Basilica, 2001.

0. Maximovici, loan. Cainta ca lucrare a Duhului Sfant. Editura Arhiepiscopiei Timisoarel,

2002.

11. Paraian, Teofil. Pocainta in viata duhovniceasca. Editura Trinitas, 2010.

12. Scrima, Andrei. Ortodoxia si restaurarea spirituala. Editura Humanitas, 2009.

13. Stanciu, Arhiepiscopul Hristofor, ,,Despre pocainta si iertare”, Editura Sophia, 2017.

14. Staniloae, Dumitru. Teologia Dogmatica Ortodoxa. Editura Institutului Biblic si de
Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane, 1993.

15. Staniloae, Dumitru. Teologia dogmatica ortodoxa. Vol. 2, Editura Institutului Biblic si de
Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane, 2003.

16. Staniloae, Parintele Dumitru, ,,Teologia Dogmatica Ortodoxa”, Vol. 111, Editura Institutul
Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Roméane, 2003.

17. Vasile de la Padurea Neagra. Pocainta si taina mantuirii. Editura Doxologia, 2007.

18. Vlachos, Mitropolitul Ierotheos, ,, Pocdinta: Taina Mantuirii”, Editura Bunavestire, 2012.

=00 NG AW

1196



