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Abstract: Faithful to the Word of Christ and forming the conceptual foundation of Christian worship
through the experiential and reflective approach inherited from the Holy Fathers, patristics is regarded
and understood as a source of catechetical thought, an example of ecclesial sensibility, and a model of
liturgical life. By preserving the principles without which Christianity would neither have been embraced
nor endured throughout the centuries, these unquestionable theological leaders continue to shape Christian
thought today in an authentic spirit, especially through their written works, which remain as alive now as
they were two thousand years ago. Understood as tradition, patristics assumes doctrinal orthodoxy and
Christian truth, complements the writings of Holy Scripture, and stands as a fundamental point of reference
for all subsequent approaches in Christian pedagogy. Although it originates in the early Christian
centuries, the catechetical current that follows this doctrinal line holds, through its depth, a significant
guiding and formative role for contemporary theological schools.

Keywords: patristics, movement, catecheisis, pedagogy, contemporaneity.

Introducere

Cateheza isi are temelia in insdsi lucrarea mantuitoare a lui Dumnezeu, asa cum este
revelatd In Sfanta Scriptura. Departe de a fi o simpla activitate educationald, ea este continuarea
lucrarii de formare a omului intru asemanarea cu Dumnezeu, inceputd inca din Vechiul Testament
si desavarsita in Hristos. Inca din Deuteronom, Dumnezeu porunceste poporului Sau sa transmita
Legea generatiilor viitoare, intr-un cadru familial si comunitar: ,,Sa le intiparesti in mintea copiilor
tai si sa vorbesti de ele cand vei fi acasd, cand vei merge pe drum, cand te vei culca si cand te vei
scula” (Deut. 6, 7).

Aceasti chemare este preluati si transfiguratd de Hristos, care devine Invatitorul prin
excelenta. In Noul Testament, activitatea Sa publica este esentialmente una catehetica: El ,,invata
poporul ca unul care are putere” (Mt. 7, 29), iar invatatura Sa era insotitd de fapte, parabole si
trimiterea continua la Scripturile Vechiului Legdmant.

Cateheza biblica atinge plenitudinea in porunca misionari a Invierii: ,,Mergand, invitati

toate neamurile [...] invitandu-le si pizeasci toate cte v-am poruncit voud” (Mt. 28, 19-20).
In cadrul traditiei ortodoxe, curentul catehetic biblic-patristic reprezinti o directie fundamentala
de formare teologica si duhovniceasca, avand ca punct de plecare Sfanta Scriptura si ca interpretare
fidela invatatura Parintilor Bisericii. Aceasta abordare nu este una recentd, ci se regaseste inca din
primele veacuri ale crestinismului, cand cateheza era strans legatd de pregatirea catecumenilor
pentru Botez si de integrarea lor in viata Bisericii.

! Biblia sau Sfanta Scriptura, editie jubiliard a Sfantului Sinod, Editura IBMBOR, Bucuresti, 2001, Deuteronom 6, 7.
2 Ibidem, Matei 28, 19-20.
3 Cf. Jean Daniélou, Biblia si cateheza patristicd, traducere de pr. Ion Buga, Editura Anastasia, Bucuresti, 1996, p. 25.
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Ca o profunda teologie, curentul patristic-biblic are la baza, asadar, invataturile Sfintilor
Parinti, fiind, dupd cum specificam anterior, intim legat de textele Sfintei Scripturi; intrucat
patristica nu se rezuma la prezentarea adevarurilor istorice sau la talcuiri biblice, apare acest curent
care expune si subliniaza aspectele de capatai ale vietii duhovnicesti si mistagogice, urmarind nu
doar reproducerea ritualica, ci si intelegerea profunda a mesajului Lui Hristos si la cunoasterea Lui
Dumnezeu, care, 1n final, sd conduca credinciosii la mantuire sufleteasca.

Printre trasaturile de baza ale acestui curent doctrinar, se numara cea a manierei de
transmitere a invataturii, metoda cultivata fiind cea organica, fideld Bibliei; in putine cuvinte,
aceasta ar insemna ca, odatd cu parcurgerea textelor sfinte, ar avea loc si relevarea Adevarului.

Unul dintre exponentii acestei metode catehetice este fara nicio indoiala Sfantul loan Gura
de Aur care face indrumarea ca rugaciunea, postul si pocdinta sa insoteasca spre completare citirea
din continutul Scripturii. Preluand ideea, Sfantul Grigorie de Nyssa ne spune ca aceste texte sunt
adevirate comori care ,,se descopera doar celor care triiesc in comuniune cu Dumnezeu™, ceea ce
comportd 1n subsidiar sfatuirea catehumenilor de a se transpune 1n stari duhovnicesti proprii citirii
textelor biblice.

Consecvent cu sistematizarea crestin teologicd a pedagogiei religioase, Sfantul Vasile ce
Mare argumenteazd ca ,interpretarea Scripturii este cheia pentru Intelegerea adevarului
dumnezeiesc™. Si el, ca si alti scriitori sfinti ai epocii, considera ci lecturii biblice ii este necesara
acea stare, specificd, care sa conduca la o simtire cit mai autentica a mesajului: ,,dincolo de litera
textului si sd descopere mesajul spiritual, teologic, care vizeazd mantuirea umanitatii”.

Un alt sfant parinte, Atanasie cel Mare, in ,,Viata lui Antonie”, face si el referire la acelasi
mijlocitor (mediu) sufletesc si mental care se impune a se crea in mod preparator pentru ,trairea
cuvantul Scripturii ca pe o realitate vie, nu doar ca pe un simplu text”®

In sinteza, in Filocalii, parintii asceti propovaduiesc schimbarea omului prin insusirea
Cuvantului lui Dumnezeu, dar nu oricum, ci conditionat (ca premisa necesara) de deschiderea lui
sufleteasca.

Specificul curentului patristic-biblic

In cartea Faptele Apostolilor, gisim o comunitate ecleziala intemeiati pe patru dimensiuni
catehetice: ,,staruiau in invatatura apostolilor si in comuniunea frateasca, in frangerea painii si in
rugdciuni” (Fap. 2, 42). Aceasta formula constituie un arhetip biblic al catehezei, In care invatatura
nu este separata de viata liturgicd, de comuniune si de trdirea in rugdciune. Astfel, fundamentul
biblic al catehezei ortodoxe este unul integrator, ce presupune nu doar cunoastere, ci o initiere in
viata eclesiala deplina’.

Spre deosebire de metodele catehetice modernizante, care uneori risca sa transforme actul
educativ religios Intr-un discurs psihologic sau moralizator, curentul biblic-patristic insista asupra
fidelitatii fatd de Revelatie si asupra transmiterii unei Intelegeri vii, liturgice si experientiale a
credintei®. In acest sens, lectura Scripturii nu este niciodata autonoma, ci intotdeauna insotita de
exegeza patristica, care o lumineaza si o contextualizeaza in viata comunitatii eclesiale.

4 Sfantul Grigorie de Nyssa, Despre interpretarea Sfintelor Scripturi, Editura Bizantina, 2004, p. 212.

5 Sfantul Vasile cel Mare, Comentarii la Psalmi, Editura Institutul Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane, 2010, p. 129.
% Sfantul Atanasie cel Mare, Viafa lui Antonie, Editura Trinitas, 2008, p. 105.

7 Pr. Gheorghe Holbea, ,,Fundamente biblice si patristice ale catehezei ortodoxe”, in Teologia, nr. 1/2016, p. 56.

8 Pr. loan Icd jr., ,,Cateheza in traditia patristicd rdsariteand”, in Studii Teologice, nr. 3-4/2001, p. 23.
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Un exemplu ilustrativ il reprezinta Omiliile catehetice ale Sfantului Chiril al Ierusalimului,
care combini cu miiestrie interpretarea textelor biblice cu o formare sacramentala profunda’. In
ele, credinciosul este invitat nu doar sa inteleagd adevarurile credintei, ci sa le trdiasca in ritmul
liturgic si duhovnicesc al Bisericii. Aceasta paradigma, numita astdzi ,,biblic-patristica”, oferd un
model autentic de cateheza, in care adevarul revelat nu este adaptat dupa preferintele auditoriului,
ci este prezentat integral, cu blandete, dar fard compromisuri.

Redescoperirea valorii liturgice si comunitare a catehezei este una dintre marile contributii
ale traditiei patristice la cateheza contemporani. In contextul eclesiologic al Parintilor, invatitura
de credintd nu era niciodatd separata de viata sacramentala a Bisericii, iar aceastd viziune este
esentiala si astdzi, cand credinta risca sa fie redusa la o optiune individualista, rupta de Trupul lui
Hristos'?.

Asemanarea cu alte abordari catehetice

Cel mai evident derivat al acestei orientari doctrinare este curentul catehetic experiential si
filocalic, care fructificd la un nivel superior trairea personald, fiind un model de crestinism
integrativ. Spre deosebire de cel patristic, Tn acest caz se pune accent in mod special pe rugaciunea
inimii, care devine o metoda in sine.

Sfantul Maxim Marturisitorul ne pune in vedere ca ,,cel care se roagad continuu ajunge sa
trdiascd in comuniune cu Dumnezeu™!!, subliniind necesitatea unei relatii, a unei religii autentice.
In aceastd idee vine si sustinerea Sfantului loan Scararul, cel care, in drumul nostru cétre
desavarsirea duhovniceascd, ne fixeazad comuniunea cu Dumnezeu si transformarea interioara,
drept cele mai importante doud repere (esentiale) spre care trebuie sa tindem prin rugaciune.

Metoda aceasta, bazatd pe trairea provenita din experienta directa, face ca viata cotidiana
sa fie supusa unei ameliordri terapeutice, de profunzime. In Teologia Dogmatici Ortodoxd,
Parintele Dumitru Staniloae ne cheama la sarguintd si trdire practica, acestea fiind asociate
cunoasterii teoretice, completand-o cu necesitate; in sensul precizat, parintele ne spune ca
»,mantuirea este un proces continuu, in care omul se curata din ce In ce mai mult de patimi si ajunge
s participe mai direct la viata divina'2,

In textele Filocaliilor, cu referire la asceza si la metoda subsumata acestui curent catehetic,
regdsim si argumentatii ale Sfantului Nicodim Aghioritul, care, spre exemplu, ne elucideaza asupra
importantei postului, spunand ca el reprezintd ,mijlocul prin care omul isi regleazd viata
interioard, isi curitd inima si se pregiteste si-L primeascd pe Dumnezeu in suflet”!3.

Un alt curent care a fost influentat de cel biblic si care este fidel pricipiului conform caruia
omul este creat ,,dupa chipul si asemdnarea lui Dumnezeu” (Facerea 1, 26), este cel antropologic
si existential. In linii mari, prin acesata abordare teologici este sustinuti explorarea si cultivarea
relatiei cu Dumnezeu, cu un scop care este atemporal si universal — indumnezeirea; acest concept
patristic indeamna la includerea, cu necesitate, a fiintei umane in viata divina. Omul este ,,chemat
si devind Dumnezeu prin Har”'#, ne spune Sfantul Grigorie de Nyssa, ceea ce ar putea insemna

9 Sf. Chiril al Ierusalimului, Cateheze, traducere din limba greaca de Pr. D. Fecioru, in Parinti si Scriitori Bisericesti, vol. 6, Editura
IBMBOR, Bucuresti, 1981.

10 Pr. Alexander Schmemann, Pentru viata lumii. Sacramentele si Ortodoxia, traducere de Ecaterina Kleopa, Editura Deisis, Sibiu,
2001, p. 34.

1 Filocalia vol. 3, Editura Humanitas, 2008, p. 141.

12 Pr. Dumitru Staniloae, Teologia Dogmaticd Ortodoxd, vol. 2, Editura IBMBOR, 2004, p. 244,

13 Filocalia vol. 2, Editura Humanitas, 2008, p. 185

14 Sfantul Grigorie de Nyssa, Despre crearea omului, Editura IBMBOR, 2009, p. 78.
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tocmai aceastd stradanie pe care ar trebui sa o urmeze pentru a-si spiritualiza viata, depasindu-si
astfel senzoriala perceptie si trdire de natura biologica.

Ca si 1n cazul curentului experiential si filocalic, observam evidentierea rolului inimii, ca
centru al fiintei, despre care Sfantul Marcu Ascetul ne spune ca ,.este tronul lui Dumnezeu in
om”">. In alt spatiu cultural, dar cu aceleasi orientiri ascetice (si purificatoare), parintii desertului
vad inima ca fiind usa ,,secretd” de accedere a omului la Imparatia Domnului.

In linia paradigmatici a antropologiei si existentialismului crestin, prin comparatie cu
gandirea filosofica existentialist-laicd, Parintele Dumitru Staniloaie face o diferenta de nuanta,
afirmand ca ,,persoana umana isi atinge implinirea prin iubire, iar iubirea este mereu o iesire din
sine”!® ; astfel, teologul roman centreaza fiinta umana in planul lui Dumnezeu, ca un ultim scop al
creatiei, sesizandu-ne imperativ nevoia de comuniune cu Creatorul.

Perfect adaptata la timpurile prezente (secularizate), este si observatia conform careia
,cunoasterea lui Dumnezeu nu este un proces intelectual, ci unul existential, care implica intreaga
fiinta”!” ; emitentul acestei asertiuni este parintele Ioannis Romanidis, cel care sustine inca o dati
ca Biserica a fost si raimane contextul optim creat pentru omul aflat in cautarea legaturii sale sacre
cu Divinitatea.

Aducerea in actualitate a curentului patristic-biblic

Secolul al XX-lea a fost marcat, in plan teologic, de o reintoarcere la izvoarele autentice
ale credintei crestine: Sfanta Scriptura si Traditia patristica. In contextul crizei spirituale provocate
de secularizare, teologi ortodocsi si occidentali au simtit nevoia unei reinnoiri catehetice care sa
depaseasca schematismul scolastic sau moralismul superficial al unor forme de educatie religioasa.
Astfel, a luat nastere ceea ce poate fi numit o redescoperire a modelului biblic-patristic, In care
invatatura credintei este prezentata intr-un limbaj viu, eclesial, profund ancorat in viata Bisericii.

Una dintre figurile centrale ale acestei miscari este teologul francez Jean Daniélou, care a
subliniat in mod constant valoarea catehetici a exegezei patristice. In viziunea sa, Parintii Bisericii
nu au fost doar teologi ai doctrinei, ci adevarati pedagogi ai credintei, care au stiut sa traduca
revelatia biblicd intr-un limbaj viu si formativ pentru comunititile crestine'®. Daniélou a pledat
pentru o cateheza ,,misticd” si ,.istorica”, capabild sa lege Scriptura de Traditie, fara a separa
experienta credintei de cunoasterea doctrinara.

In spatiul ortodox, redescoperirea modelului biblic-patristic a fost sustinuti de teologi
precum pr. Alexander Schmemann, care a integrat dimensiunea liturgicd in actul catehetic, si de
pr. Dumitru Staniloae, care a readus in atentie legatura dintre cunoasterea teologica si experienta
duhovniceasca.

Schmemann observa ca ,,teologia s-a rupt de viata Bisericii, iar cateheza a devenit un fel

de instruire religioasa in afara misterului credintei”, pledand pentru o cateheza care sa ,,reintroduca
credinciosul in ritmul sacramental al Bisericii”!’.
Aceastd orientare a fost intdritd si de documentele bisericesti recente, care cer ca formarea
cateheticd sa aibd un caracter integrator: biblic, liturgic, comunitar si duhovnicesc. Redescoperirea
modelului patristic nu ITnseamna, asadar, o simpla revenire la trecut, ci o relnnoire a prezentului
prin fidelitate fatd de izvoarele vii ale Traditiei®.

15 Filocalia vol. 1, Editura Humanitas, 2008, p. 247.

16 Pr, Dumitru Staniloae, Teologia Dogmaticd Ortodoxd, vol. 1, Editura IBMBOR, 2003, p. 312.

17 Pr. Ioannis Romanidis, Dogmatica empirica, Editura Basilica, 2010, p. 145.

18 Jean Daniélou, Biblia si cateheza patristicd, traducere de pr. lon Buga, Editura Anastasia, Bucuresti, 1996, p. 15.
19 Pr. Alexander Schmemann, Pentru viata lumii. Sacramentele si Ortodoxia, Editura Deisis, Sibiu, 2001, p. 28.

20 Pr. Dumitru Staniloae, Teologia Dogmatica Ortodoxa, vol. 1, Editura IBMBOR, Bucuresti, 1996, p. 20.
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Modelul catehetic biblic-patristic, ancorat in Revelatia divind si trairea Parintilor Bisericii,
se dovedeste nu doar relevant, ci necesar pentru cateheza contemporana. Intr-o societate dominata
de fragmentare, relativism si crizd de autoritate, reintoarcerea la o cateheza vie, cu radacini
scripturistice si patristice, raspunde profund nevoii omului de astdzi de stabilitate, sens si
comuniune. Nu intdmplator, in multe biserici locale, se observa o redescoperire a catehezei cu
accent biblic si liturgic, mai ales in rAndul adultilor si al celor intorsi recent la credinta?!.

In actualitatea ortodoxiei romanesti, ca parte a stiintelor comunicarii, impreuni cu
omiletica, catehetica se constituie n principalul transmitator al adevarului crestin (relevat) ; insa,
in spiritul timpului, credem ca este necesard includerea invataturii crestine (pornind chiar de la
patristicd) printre disciplinele academice practice. Studierea acestor ramuri in institutiile de
invatamant teologice nationale ar trebui sd aiba ca rezultat formarea unei gandiri evaluative corecte
a starilor sociale prin care trec comunitatile de ortodocsi si sa aduca drept solutii programe
catehetice contextual si specific aplicate®.

Tot ca un punct de vedere circumscris cateheticii actuale, credem ca este necesar sd ne
reamintim care este natura prezentei lui Hristos printre noi, sa constientizdm faptul ca mesajul Lui
nu este unul teoretic, speculativ-stiintific, ci provine in mod esential din trdire, prin exemplul
pedagogic de viati 1in relatia Sa cu Tatdl®*. Prin urmare, din punctul de vedere al invatiturii
crestine, este de luat in considerare o acceptiune adaptatd a catehezei la vremurile prezente; mai
exact, prin ea ar trebui sd intelegem ca misiunea crestind este atemporala si isi gaseste
particularitatea aplicativa in mediul socio-cultural de manifestare, toate acestea conservand insa
linia patristica de transmitere, cu valorile si principiile Sfintilor Parinti.

Sfantul Ioan Gura de Aur, pedagogia credintei in duh patristic

Un exemplu stralucit al aplicarii modelului biblic-patristic in cateheza este oferit de Sfantul
Ioan Gura de Aur, episcopul Antiohiei si apoi al Constantinopolului. Predica si cateheza lui
reprezintd o sinteza intre fidelitatea fata de Scripturd si intelepciunea pastorald, intr-o maniera
accesibila si profund formativa. In Omiliile la Evanghelia dupa Matei, Sfantul Ioan nu oferd o
simpld exegeza, ci o introducere graduala in viata in Hristos, adaptand discursul sau nevoilor si
intelegerii credinciosilor®.

Unul dintre aspectele esentiale ale pedagogiei sale este progresivitatea. El nu oferd totul de
la inceput, ci ,.hraneste” poporul cu intelepciune, in functie de capacitatea de intelegere a fiecaruia.
De asemenea, foloseste imagini concrete, repere din viata cotidiana si comparatii vii, tocmai pentru
ca Evanghelia si nu rimani o notiune abstracti, ci si fie traiti in mod real®.

In omiliile sale, se observa o interdependentd intre invatatur si viata liturgica: interpretarea
Scripturii este mereu raportatd la viata comunitatii si la ritmul liturgic al Bisericii. De aceea,
cateheza sa are si un puternic caracter eclezial: credinciosul nu este invitat doar sa inteleaga, ci sa
se angajeze, sa participe, sa se transforme.

21 Pr. Gheorghe Holbea, ,,Redescoperirea dimensiunii mistagogice a catehezei”, in Teologia, nr. 4/2020, p. 98.

22 Pr. Constantin Necula, Duc in altum. Iesiti in larg. O introducere in Cateheticd, Editura Andreiana, Sibiu, 2012, p. 9.

23 Toan Popa-Bota, Realizarea misiunii Bisericii prin educatia religioasd in epoca contemporand, Editura Presa Universitard, Cluj,
2020, p. 27.

24 Sf. Toan Gura de Aur, Omilii la Matei, traducere de Pr. D. Fecioru, in Parinti si Scriitori Bisericesti, vol. 23, Editura IBMBOR,
Bucuresti, 1994.

25 Gheorghe 1. Dragulin, Sfdntul Ioan Gurd de Aur, catehet al lumii, Editura Trinitas, Iasi, 2009, p. 112.
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Exemplul Sfantului Ioan Gura de Aur ramane un reper pentru orice formator sau preot
catehet de astazi: curajul adevarului, simplitatea stilului, delicatetea pastorala si trdirea intensa a
invititurii se constituie intr-un model de catehezi vie, biblicd si profund ancorati in Traditie?®.

Concluzii

Ca prime forme de sistematizare teologica (pionierat), Sfintii Parinti au dat un nou si solid
sens hermeneutic Sfintei Scripturi, care a contribuit in mod absolut la insusirea de catre crestinism
a unui rol spiritual si duhovnicesc, ceea ce a condus, in final, la rdspandirea si valorizarea religiei
noastre. In Filocalii, ne este precizat pentru luarea aminte ci ,.scopul lecturii biblice este nu doar
acela de a intelege adevirurile teologice, ci si de a transforma viata celui care citeste?’.

Modelul biblic-patristic de cateheza nu poate fi atasat si cantonat doar trecutului, ci se
dovedeste profund actual in contextul multiplelor provocédri educationale si spirituale
contemporane. Intr-o lume marcatd de relativism doctrinar si de pierderea reperelor morale,
cateheza inspirata din Sfanta Scriptura si luminata de experienta Parintilor Bisericii oferd nu doar
informatie religioasi, ci formare integrali a persoanei’®.

Aceastd actualitate se manifesta prin capacitatea modelului patristic de a raspunde nevoii
de sens a omului modern. Cateheza nu mai poate fi doar un transfer de cunostinte, ci trebuie sa
devind o initiere in viata in Hristos, o insotire a credinciosului pe drumul maturizarii sale
duhovnicesti®. In acest sens, metodele patristice — omilia, dialogul, exemplul personal, integrarea
in ritmul liturgic — se dovedesc nu doar viabile, ci indispensabile.

Redescoperirea valorii liturgice si comunitare a catehezei este una dintre marile contributii
ale traditiei patristice la cateheza contemporani. In contextul eclesiologic al Parintilor, invatatura
de credintd nu era niciodatd separata de viata sacramentald a Bisericii, iar aceastd viziune este
esentiala si astazi, cand credinta risca sa fie redusa la o optiune individualista, rupta de Trupul lui

Hristos?°.

26 Pr. Stelian Tofand, ,,Actualitatea mesajului catehetic al Sf. Ioan Gura de Aur”, in Analele Universitatii din Cluj — Teologie, nr.

2/2017, p. 37.

?7 Filocalia vol. 1, Editura Humanitas, 2008, p. 230.

28 Christos Yannaras, Libertatea morald, traducere de pr. Dragos Bahrim, Editura Bizantind, Bucuresti, 1996, p. 89.
29 Pr. Prof. Petre Semen, ,,Cateheza contemporana in lumina traditiei patristice”, in Teologia, nr. 2/2018, p. 145.
30Pr, Alexander Schmemann, Pentru viata lumii. Sacramentele si Ortodoxia, Editura Deisis, Sibiu, 2001, p. 34.
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