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Abstract: Early childhood education plays a fundamental role in shaping a child’s lifestyle, as the
preschool years are marked by high receptivity, adaptability, and intensive habit formation. In this
context, the development of orthobiotic behaviours, those that support physical, mental, and social
health becomes a priority in the educational process within kindergartens.

The aim of this paper is to highlight the educator’s role in the early formation of orthobiotic
habits among preschool children, through the use of adapted, interactive, and collaborative educational
strategies. The study also analyses the influence of the educational environment, the relationship with
the family, and the personal example set by educators.

The method used is qualitative, based on systematic observation of children’s behaviours
during daily activities and the description of a specific case study conducted in a preschool group.
Pedagogical interventions were structured around themes of hygiene, nutrition, and physical activity,
with children's progress assessed using gentle, age-appropriate methods.

Results indicated a positive evolution in children's autonomy, motivation towards healthy
behaviours, and parental involvement in supporting them. Orthobiotic behaviours were more easily
internalised when the educator acted as an authentic role model and when activities were engaging and
meaningful.

The conclusions underline the need for an integrated approach and strong collaboration
between educators and parents in order to ensure the development of a healthy and balanced lifestyle
from the earliest years of life.

Keywords: early childhood education, orthobiotic habits, healthy lifestyle, educator, pedagogical
interventions, educational partnership

Fundamente teoretice ale conceptului de ortobioza in educatia timpurie

Ortobioza este un concept care desemneaza un mod de viata in armonie cu legile naturii
si ale sanatatii, avand drept scop mentinerea echilibrului fizic, psihic si social al individului.
Aceastd idee a fost dezvoltata initial in contextul igienei si al medicinei preventive, dar in timp
a dobandit o valoare educativi deosebitd, mai ales in sfera educatiei timpurii. In acest sens,
ortobioza nu se rezuma doar la respectarea unor norme de igiena personald, ci include o paleta
largd de comportamente sandtoase: alimentatie echilibratd, miscare fizica regulata, relatii
sociale armonioase, gandire pozitiva si respect fata de mediul inconjurator [1].

In contextul educatiei timpurii, fundamentele ortobiozei se impletesc cu principiile
dezvoltarii globale a copilului. Varsta prescolara este o etapa de formare intensa a obiceiurilor,
a deprinderilor si a atitudinilor, fiind o perioada extrem de receptiva la influentele educative.
Comportamentele ortobiotice formate la aceastd varstd au sanse mari de a deveni stabile si
durabile, contribuind la conturarea unui stil de viata sandtos pe termen lung.

Dimensiunea teoretica a ortobiozei in educatia timpurie se fundamenteaza pe cateva
principii esentiale: preventia, echilibrul, autoreglarea si responsabilitatea fata de sine si fata de
ceilalti. Preventia este esentiala, intrucat interventiile educative timpurii pot reduce riscurile de
aparitie a comportamentelor nesandtoase mai tarziu in viata. Echilibrul vizeaza armonia dintre
activitatile fizice, cognitive, afective si relationale ale copilului, in timp ce autoreglarea
presupune dezvoltarea capacitatii copilului de a intelege si gestiona propriile nevoi si emotii.
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In sfarsit, responsabilitatea implica invatarea unor comportamente care contribuie nu doar la
propria bunastare, ci si la sdnatatea colectiva si la protejarea mediului [2].

In gradinita, aceste principii pot fi traduse in practici educationale concrete: organizarea
unui program zilnic echilibrat, promovarea igienei personale prin rutine clare, stimularea
migcdrii prin jocuri motrice, Incurajarea unei alimentatii sandatoase prin activitati tematice,
precum si cultivarea empatiei si a respectului prin jocuri de rol si activitati colective.

Astfel, ortobioza devine un cadru teoretic valoros pentru educatia timpurie, oferind
directii clare pentru modelarea unui comportament sdnatos, responsabil si echilibrat.
Educatorul are un rol fundamental in aceasta ecuatie, fiind ghidul care faciliteaza interiorizarea
acestor valori prin interventii didactice adaptate, coerente si constante.

Caracteristici ale varstei prescolare relevante pentru formarea obiceiurilor sanitoase

Varsta prescolard, cuprinsa intre 3 si 6 ani, reprezintd o perioada fundamentald in
dezvoltarea copilului, fiind caracterizata de o intensa formare a personalitatii, a deprinderilor
si a comportamentelor de bazd. Din perspectiva educationala, aceastd etapa este esentiald
pentru modelarea unor obiceiuri sdnatoase, deoarece copilul se afld intr-o faza de invatare
rapida, prin imitare, explorare si participare activa la experientele zilnice [3].

Una dintre trasaturile definitorii ale copilului prescolar este plasticitatea psihica
ridicata. La aceasta varsta, sistemul nervos se afla intr-un proces accelerat de dezvoltare, ceea
ce faciliteaza formarea si consolidarea deprinderilor. Aceasta capacitate de invatare rapida face
ca obiceiurile formate Tn aceastd perioada sa fie adesea durabile si sa influenteze semnificativ
comportamentul din anii urmatori. De aceea, interventiile educative orientate spre sanatate
trebuie sa fie timpurii, constante si adaptate particularitatilor de varsta.

Un alt aspect important este tendinta naturala a copilului de a imita comportamentele
adultilor. Prescolarul invata prin observare si copiere, iar figura educatorului devine un model
semnificativ. Atitudinile, gesturile, tonul vocii si rutina zilnica a adultului influenteaza profund
conduita copilului. Prin urmare, educatorul trebuie sa manifeste un comportament coerent si
constient, fiind un exemplu activ de respectare a normelor de igiena, alimentatie echilibrata,
organizare a timpului si relationare sandtoasa [4].

La nivel afectiv, copilul prescolar traieste intens si are nevoie de securitate emotionala
pentru a se putea angaja In invatare. Acceptarea neconditionatd, incurajarea si climatul afectiv
pozitiv din gradinitd faciliteaza formarea obiceiurilor sandtoase. Deprinderile nu se impun cu
autoritate, ci se construiesc prin invatare activa, sustinuta de afectiune, rabdare si intelegerea
nevoilor copilului. Astfel, educatia sandtatii devine o parte integranta a formarii caracterului si
a stimei de sine.

De asemenea, varsta prescolard este marcatd de o mare nevoie de miscare si de
exprimare corporald. Copilul este activ, curios, In permanentd cautare de stimuli, iar energia sa
poate fi canalizatd pozitiv prin activitati care favorizeaza miscarea, jocul in aer liber, sporturile
usoare si rutinele motrice zilnice. Aceste activitati contribuie nu doar la sanatatea fizica, ci si
la echilibrul emotional si la dezvoltarea coordonarii neuromotorii. Jocul motric, dansul, mersul,
saritul sau activitdtile In natura sunt canale eficiente pentru formarea obiceiurilor ortobiotice
[5].

Pe plan cognitiv, prescolarul este intr-o faza in care gandirea este concretd, centratd pe
actiune si pe experiente directe. Notiunile abstracte despre sdnatate, igiena sau alimentatie pot
fi intelese mai usor dacd sunt prezentate prin povesti, jocuri de rol, materiale vizuale,
experimente simple sau situatii concrete din viata cotidiana. Repetitia, rutina si asocierea
comportamentului cu o semnificatie afectiva pozitiva sunt esentiale pentru formarea durabild a
obiceiurilor sanatoase.

Din punct de vedere social, copilul prescolar incepe sa relationeze mai activ cu cei din
jur, invatd regulile convietuirii si experimenteaza cooperarea, empatia si responsabilitatea.
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Toate acestea ofera un context valoros pentru Invatarea unor comportamente sandtoase prin
colaborare: spalarea mainilor Tnainte de masa impreuna cu colegii, respectarea regulilor de
igiend in grup, asumarea unor sarcini in cadrul colectivului (de exemplu, ,,ajutorul zilei”).
Aceste activitati educa nu doar igiena personald, ci si constiinta sanitard colectiva.

In cele din urmi, caracteristicile varstei prescolare ofera un cadru optim pentru
interventiile educationale care vizeaza formarea obiceiurilor ortobiotice. Fiecare trasatura, de
la nevoia de miscare si invatare prin joc, pana la puterea imitatiei si receptivitatea afectiva,
devine o oportunitate de a cultiva deprinderi sdnatoase. Printr-o abordare pedagogica adaptata,
educatorul poate valorifica aceste caracteristici pentru a pune bazele unui stil de viata echilibrat
si responsabil.

Rolul educatorului in dezvoltarea comportamentelor ortobiotice la copii

Educatorul are un rol esential in formarea si consolidarea comportamentelor ortobiotice
in randul copiilor prescolari. La aceastd varsta, copilul este profund influentabil si modelabil,
iar interventia adultului din mediul educational capatd o semnificatie formativd majora.
Educatorul nu doar transmite cunostinte sau stabileste reguli, ci creeaza contexte educationale
in care valorile sanatatii, echilibrului si armoniei sunt trdite si interiorizate zi de zi [6].

Una dintre cele mai importante dimensiuni ale rolului educatorului este aceea de model
comportamental. Copilul invatd mai degraba prin observare decat prin explicatii teoretice, iar
educatorul devine reper de conduitd. Atitudinea acestuia fatd de igiena, alimentatie, ordine,
respect fatd de mediu si de ceilalti este rapid preluatad de copii prin imitare. De aceea, educatorul
trebuie sa adopte un stil de viatd constient, sanatos si echilibrat, reflectat in rutina zilnica din
gradinita.

Educatorul are si rolul de mediator al invatarii, care construieste situatii educationale
adaptate varstei si nevoilor copiilor, prin care acestia descopera importanta unor
comportamente sanatoase. Prin activitati atractive, interactive si repetitive, cum ar fi jocurile
de rol, atelierele tematice, povestile educative sau activitatile practice, educatorul poate stimula
invitarea activd si formarea unor obiceiuri durabile. Invitarea devine astfel integrati in
activitatea cotidiand, fiind asociatd cu bucuria descoperirii si a participarii.

Pe langa interventiile didactice directe, educatorul trebuie sa aiba o viziune coerentd
asupra rutinei zilnice din gradinitd. Organizarea timpului intr-un mod echilibrat, alternanta
dintre perioadele de activitate si cele de repaus, acordarea unei atentii sporite momentelor de
igiend, gustare sau miscare, toate acestea contribuie la formarea treptatd a unor deprinderi
sanatoase. Repetarea zilnicd a acestor rutine incurajeaza automatismul comportamental, care
este esential in perioada prescolara [7].

O alta componenta a rolului educatorului este relationarea cu familia. Formarea
obiceiurilor ortobiotice nu poate fi realizata izolat, ci necesita coerenta intre ceea ce se Intdmpla
in gradinitd si acasa. Educatorul are responsabilitatea de a informa, sprijini si implica parintii
in demersul educational, credand un parteneriat autentic. Comunicarea deschisd, intalnirile
tematice sau activitatile comune educator-pdrinte-copil pot facilita continuitatea
comportamentelor sdnatoase in mediul familial.

Nu 1n ultimul rand, educatorul trebuie sd manifeste sensibilitate pedagogica, sa observe
cu atentie reactiile si nevoile fiecdrui copil, sd adapteze interventia educationald in functie de
ritmul propriu al dezvoltarii si sd ofere constant sprijin emotional. Formarea comportamentelor
ortobiotice nu este un proces rapid sau rigid, ci o constructie lenta, care cere rabdare, incurajare
si validare pozitiva. Un copil invatat cu blandete si fermitate sa se spele pe maini, sd manance
echilibrat sau s se odihneasca suficient va integra aceste obiceiuri ca parti firesti ale vietii sale.

Astfel, educatorul are un rol multiplu si profund in dezvoltarea comportamentelor
ortobiotice la copii. Prin exemplu personal, organizarea mediului educational, crearea de
experiente semnificative si colaborarea cu familia, el contribuie la formarea unor deprinderi de
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viata care pun bazele sdnatatii fizice si psihice a copilului. Responsabilitatea educatorului in
acest sens este dublatd de o mare oportunitate: aceea de a influenta pozitiv viitorul fiecarui
copil, incd din primii ani de viata.

Strategii educationale pentru promovarea unui stil de viata sanatos in gradinita

Promovarea unui stil de viatd sandtos in gradinitd presupune implementarea unor
strategii educationale coerente, adaptate varstei copiilor si ritmului lor de dezvoltare. Aceste
strategii trebuie sd combine cunoasterea teoreticd, activitatea practica, motivatia internd si
exemplul personal, Intr-un demers integrat care sd sustind formarea comportamentelor
ortobiotice Intr-un mod natural si durabil.

Una dintre cele mai eficiente strategii este invdtarea prin joc. Jocul este forma
dominantd de activitate la varsta prescolard, iar utilizarea sa In scop educativ faciliteaza
interiorizarea notiunilor legate de sanatate. Jocurile de rol (ex. ,,la doctor”, ,,la alimentard”),
jocurile senzoriale, cele de miscare sau cele care implicd sortarea alimentelor sandtoase sunt
mijloace prin care copiii pot intelege si exersa obiceiuri benefice, fara presiune sau rigiditate.
Acestea permit exprimarea libera, asumarea unor roluri si rezolvarea de probleme intr-un cadru
ludic, favorabil invatarii [8].

O alta strategie importantd este organizarea activitatilor practice, care presupun
implicarea directa a copilului n actiuni care tin de Ingrijirea personala, gatit simplu, curdtenie
sau gradinarit. Aceste activitati dezvolta deprinderi concrete, responsabilitate si autonomie. De
exemplu, prepararea unei salate, plantarea unei seminte sau curdtarea spatiului de joaca devin
ocazii pentru a vorbi despre importanta alimentatiei sanatoase, a igienei si a grijii fata de mediu.
Strategiile de tip rutine zilnice structurate sunt fundamentale in formarea obiceiurilor
ortobiotice. Repetarea consecventd a unor actiuni ca spalatul pe maini, miscarea zilnica,
periajul dentar si gustarea echilibratd, contribuie la automatizarea comportamentului.
Educatorul trebuie sa planifice si sd mentind aceste momente in programul zilnic, oferind
explicatii clare, dar si un cadru afectiv pozitiv care incurajeaza participarea constientd a
copiilor.

Invitarea integrata este o alta strategie eficientd, prin care temele legate de stilul de
viata sandtos sunt incluse in toate domeniile de activitate: limbaj, stiintd, arte, motricitate. De
exemplu, copiii pot asculta povesti despre personaje care fac alegeri sandtoase, pot desena
alimente nutritive, pot participa la experimente simple despre igiend sau pot invata cantece si
poezii cu mesaje educative [9].

Implicarea parintilor in activitatile educationale este esentiald pentru mentinerea
coerentei Intre gradinitd si familie. Organizarea de ateliere tematice, expozitii de desene,
activitati comune sau campanii de sdnatate contribuie la consolidarea mesajelor educative si la
crearea unui parteneriat solid intre educator si familie.

In plus, educatorul poate utiliza resurse vizuale si materiale atractive, precum afise,
planse, materiale didactice interactive, care sd sustind invatarea vizuald si sa consolideze
mesajele despre sanatate. Elementele vizuale ajuta copilul sa asocieze comportamentele
sandtoase cu imagini placute si usor de retinut.

Asadar, promovarea unui stil de viata sanatos Tn gradinita necesita o abordare creativa,
consecventa si afectiva. Prin diversificarea strategiilor educationale si adaptarea lor la nevoile
copilului prescolar, educatorul poate contribui semnificativ la formarea unor deprinderi
valoroase, care vor servi copilului pe tot parcursul vietii sale.

Influenta mediului educational asupra formarii obiceiurilor ortobiotice

Mediul educational joacd un rol determinant in modelarea comportamentelor copiilor
prescolari, in special In ceea ce priveste formarea obiceiurilor ortobiotice. Acesta nu se reduce
doar la spatiul fizic al gradinitei, ci include atmosfera generala, interactiunile dintre copii si
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adulti, valorile promovate si modul in care sunt organizate activitatile zilnice. Un mediu
educational bine structurat, sigur si stimulativ poate deveni un catalizator esential pentru
dezvoltarea unui stil de viatd sanatos si echilibrat [10].

Un prim aspect al influentei mediului educational este legat de organizarea spatiului
fizic. Un spatiu curat, aerisit, luminat corespunzitor si adaptat nevoilor copiilor transmite
mesaje nonverbale importante despre igiend, ordine si confort. De exemplu, existenta unor
colturi tematice precum coltul sdnatatii, al alimentatiei, al igienei, incurajeazd copiii sa
exploreze, sa experimenteze si sa invete prin interactiune directa. Accesul facil la materiale de
curatenie, mobilier adecvat si spatii pentru desfasurarea activitdtilor motrice contribuie la
automatizarea unor gesturi si comportamente sanatoase.

De asemenea, structura programului zilnic influenteazd puternic ritmul intern al
copilului. Alternarea echilibratd a activitatilor solicitante cu cele relaxante, planificarea
momentelor de miscare, alimentatie si odihna, precum si respectarea unor rutine clare ajuta
copilul sa inteleagd si sa internalizeze reguli care favorizeaza sandtatea. Repetarea acestor
rutine creeazd un cadru de sigurantd psihologica, in care copilul se simte Inteles, previzibil si
pregatit pentru a face alegeri corecte.

Climatul afectiv din gradinita este un alt factor esential. Un mediu cald, empatic si lipsit
de stres favorizeaza receptivitatea copilului la mesajele educationale. Relatiile pozitive dintre
copii si adulti stimuleaza increderea, dorinta de participare si deschiderea spre schimbare. Un
copil care se simte respectat si acceptat este mai predispus sa coopereze si sa asimileze valorile
transmise prin comportamente si rutine zilnice [11].

Mediul educational include si comunicarea dintre toti actorii implicati, educatori, copii,
parinti. O comunicare deschisd, clard si constanta contribuie la transmiterea eficienta a valorilor
ortobiotice. Implicarea activa a parintilor 1n activitatile gradinitei, sustinerea reciproca si
mentinerea coerentei intre mesajele primite acasa si cele din mediul educational consolideaza
obiceiurile pozitive formate in copilarie.

Un alt element important este modelul de comportament oferit de adultii din gradinita.
Atunci cand educatorii si personalul auxiliar respectd regulile de igiend, maninca sanatos,
vorbesc despre beneficiile unui stil de viata echilibrat si se comportd cu responsabilitate, copiii
preiau aceste comportamente prin observare si imitare. Mediul devine astfel o ,,scoala a vietii”
in care valorile sandtdtii sunt traite, nu doar enuntate.

Prin urmare, mediul educational are o influentd profunda asupra formadrii obiceiurilor
ortobiotice la varsta prescolard. Prin organizarea adecvata a spatiului, prin respectarea unor
rutine echilibrate, prin crearea unui climat afectiv pozitiv si prin oferirea unui model autentic
de comportament, gradinita devine un spatiu formativ in care se pun bazele unui stil de viata
sandtos si responsabil.

Colaborarea dintre familie si educatori in sustinerea rutinei sanatoase

Formarea si mentinerea obiceiurilor ortobiotice la copiii de varsta prescolara nu poate
fi realizatd exclusiv In gradinitd, ci necesitd o colaborare stransa intre familie si cadrele
didactice. Copilul are nevoie de coerentd in mediile in care traieste si invata, iar continuitatea
mesajelor si a modelelor comportamentale din gradinita si din familie este esentiald pentru
consolidarea unei rutine sandtoase [12].

Familia este primul mediu educational al copilului, locul in care se pun bazele stilului
de viatd. Aici se formeazad primele deprinderi legate de alimentatie, igiend, somn si
comportament social. Gradinita vine sa completeze si sa consolideze aceste deprinderi, iar in
unele cazuri, chiar sd corecteze obiceiuri nesdndtoase preexistente. Tocmai de aceea,
colaborarea intre educatori si pdrinti trebuie sa se bazeze pe Incredere, respect reciproc si
comunicare continua.
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Un prim pas important in aceastd colaborare este informarea pdarintilor cu privire la
principiile ortobiozei si la rolul educatiei timpurii in formarea stilului de viatd sanatos.
Educatorii pot organiza intalniri tematice, ateliere, prezentari interactive sau pot trimite
materiale informative prin care sa explice parintilor importanta rutinei zilnice, a somnului
suficient, a alimentatiei echilibrate si a activitdtilor fizice regulate. Astfel, familia este
incurajata sa adopte si sd mentind acasa aceleasi practici care sunt promovate in gradinita.

Comunicarea zilnica intre parinti si educatori este, de asemenea, o strategie eficienta.
Prin schimburi de impresii, observatii sau sugestii, educatorul poate intelege mai bine mediul
familial al copilului si poate adapta interventiile educationale la nevoile acestuia. Totodata,
parintele poate fi ghidat in privinta unor obiceiuri sandtoase pe care sa le continue si acasd, cum
ar fi respectarea unui program de somn, incurajarea consumului de fructe si legume sau
limitarea timpului petrecut in fata ecranelor [13].

Un alt aspect important al colaborarii este implicarea parintilor In activitatile gradinitei.
Participarea acestora la ateliere culinare, activitati in aer liber, proiecte tematice sau campanii
educative nu doar ca intareste legitura dintre cele doua medii de formare, dar ofera copilului
un exemplu de implicare activa si de responsabilitate comuna fata de sanatate. Copiii se simt
valorizati atunci cand vad ca parintii lor participa la activitatile educationale, iar acest lucru le
intdreste motivatia interna.

De asemenea, este important ca educatorii sa manifeste deschidere si empatie fata de
realitdtile familiale diverse. Nu toti parintii au aceleasi resurse, timp sau informatii, iar rolul
educatorului este de a Incuraja, nu de a judeca. O atitudine sprijinitoare si lipsitd de repros
faciliteaza construirea unei relatii de colaborare autentice, centratd pe binele copilului.

Asadar, colaborarea dintre familie si educatori este 0 componentd-cheie in sustinerea
rutinei sdndtoase la varsta prescolard. Atunci cand parintii si cadrele didactice lucreaza
impreund, intr-o relatie de parteneriat real, copilul beneficiaza de un cadru stabil, coerent si
afectiv, care 11 permite sa interiorizeze obiceiuri sdnatoase si sa le practice cu naturalete in viata
de zi cu zi.

Exemplul personal al educatorului - model de comportament pentru copii

In procesul educational desfisurat la varsta prescolari, exemplul personal al
educatorului joacd un rol fundamental In modelarea comportamentelor copiilor. La aceasta
varstd, copiil invatad in mare masurd prin imitatie, iar adultii semnificativi din viata lor, in
special educatorii, devin repere puternice in conturarea modului de a gandi, de a actiona si de
a se raporta la sine si la ceilalti.

Educatorul nu este doar un ghid al invatarii sau un organizator al activitatilor zilnice, ci
si o figurd de referintd comportamentald, un model viu de urmat. Fiecare gest, fiecare reactie,
tonul vocii, modul de a gestiona emotiile si relatiile, toate acestea sunt atent observate si adesea
replicate de copii. Astfel, conduita educatorului are un impact direct asupra formarii
deprinderilor ortobiotice la copii [14].

Un educator care manifestd grija fatd de propria sandtate, se alimenteaza echilibrat,
respecta programul zilnic, isi pastreaza calmul in situatii tensionate si promoveazd miscarea,
transmite in mod implicit copiilor valoarea unui stil de viata sanatos. Copiii sunt foarte receptivi
la atitudinile autentice si invatd mai usor din fapte decat din vorbe. De exemplu, daca
educatorul se spala regulat pe maini nainte de masd si implica copiii in acest ritual, gestul
devine parte integranta din rutina lor zilnica.

Exemplul personal devine si mai relevant in momentele de dificultate. Modul in care
educatorul gestioneaza stresul, oboseala sau situatiile neprevazute ofera lectii valoroase despre
autoreglare, calm si responsabilitate. Un comportament echilibrat al adultului, sustinut de o
atitudine pozitiva, inspird copilului Incredere si sigurantd, crednd un cadru propice pentru
invatare si dezvoltare [15].
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Este important ca educatorul sd manifeste coerenta intre discurs si actiune. Copiii pot
sesiza cu usurintd contradictiile si pot deveni confuzi daca mesajele transmise verbal nu sunt
sustinute de comportamentul real. De aceea, valorile promovate 1n activitdtile educative trebuie
sa fie reflectate si in conduita zilnicd a adultului. Dacd se vorbeste despre importanta
alimentatiei sdnatoase, dar In pauzad educatorul consuma produse nesdnatoase, credibilitatea
mesajului este afectata.

Mai mult, prin exemplul personal, educatorul transmite valori sociale si morale legate
de respect, cooperare, responsabilitate si empatie. Acestea sunt componente esentiale ale unui
stil de viatd ortobiotic, intrucit contribuie la echilibrul emotional si la relatii interumane
armonioase. Copilul invata sa salute, si multumeasca, sa ajute si sa respecte spatiul comun nu
pentru cd 1 se impune, ci pentru ca observa aceste comportamente la adultul de referinta.

Astfel, exemplul personal al educatorului este una dintre cele mai eficiente ,,lectii” pe
care copilul prescolar le primeste. Comportamentul educatorului functioneaza ca un model viu,
coerent si constant, care influenteaza profund formarea obiceiurilor sanatoase si a atitudinilor
pozitive. Prin gesturi simple, dar consecvente, educatorul devine nu doar formator de
deprinderi, ci si formator de caracter.

Metodologii interactive in dezvoltarea obiceiurilor ortobiotice la prescolari

La varsta prescolara, invatarea se realizeaza cu succes prin mijloace ludice, practice si
multisenzoriale, care implica activ participarea copilului. Pentru a forma si consolida obiceiuri
ortobiotice, este necesar ca educatorii sa utilizeze metodologii interactive, care sa stimuleze
curiozitatea, implicarea si experimentarea directa.

Una dintre cele mai eficiente metode este jocul didactic, adaptat tematicii stilului de
viatd sandtos. Prin jocuri de rol, copiii pot invata reguli de igiena, pot simula o vizita la medic,
pot ,,gdti” mancaruri sdnatoase sau pot invata despre ingrijirea corpului. Aceste jocuri oferd un
cadru natural pentru interiorizarea comportamentelor dorite si dezvoltarea autonomiei. Spre
exemplu, jocul ,,Spitalul papusilor” permite Invatarea despre igiend si grija fata de sanatate
intr-un mod afectiv si memorabil [16].

Invitarea prin descoperire este o alta metoda valoroasi, care implica oferirea de sarcini

si experiente prin care copiii sd ajunga singuri la concluzii. Prin mici experimente, cum ar fi
observarea germinarii unei seminte sau compararea apei curate cu cea murdara, copiii inteleg
importanta unui mediu curat, a alimentatiei naturale si a grijii fatd de viatd. Astfel, invatarea
devine semnificativa, deoarece copilul devine autorul propriilor descoperiri.
Povestile terapeutice si educative joacd un rol esential in modelarea comportamentelor.
Povestirile cu personaje care promoveaza alimentatia sdndtoasd, curdtenia sau sportul
contribuie la construirea unor repere morale si comportamentale. Povestea devine un pretext
pentru dialog, reflectie si identificare, mai ales cand este urmatd de activitati de desen,
dramatizare sau conversatie dirijata.

Activitdtile artistice si practice permit exprimarea ideilor despre sandtate prin desen,
picturd, modelaj sau colaj. Aceste activitati ofera nu doar o exprimare creativa, ci si o intelegere
mai profunda a comportamentelor ortobiotice. De exemplu, crearea unui afis despre ,,Regulile
sandtatii” sau a unui meniu ilustrat cu alimente sdndtoase consolideazd vizual si afectiv
notiunile invatate [17].

Miscarea si activitatile motrice trebuie integrate constant in viata prescolarului. Jocurile
de miscare in aer liber, dansurile tematice sau traseele motrice ajuta la dezvoltarea fizica
armonioasa si creeaza o asociere pozitiva Intre activitate si stare de bine. Prin miscare, copiii
nu doar cd isi consuma energia in mod constructiv, dar isi formeaza si o atitudine pozitiva fata
de sport si exercitiu fizic.

Atelierele tematice cu participare activa, cum ar fi,,Sdptamana fructelor si legumelor”,
»Zilua sanatatii”, ,,Laboratorul de igiend”, sunt oportunitdti excelente de Invatare aplicata.
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Acestea implica toate simturile, stimuleaza cooperarea si oferd ocazii concrete de a exersa
comportamente dorite intr-un context festiv si atractiv.

Asadar, metodologiile interactive reprezintd cheia in formarea obiceiurilor ortobiotice
la prescolari. Ele transformd invatarea intr-o experientd placutd, motivanta si eficientd,
sustinand dezvoltarea globald a copilului si promovarea unui stil de viatd sandtos incd din
primii ani de viata.

Provociri si bariere in implementarea comportamentelor ortobiotice in educatia
timpurie

Implementarea comportamentelor ortobiotice in educatia timpurie presupune un
demers complex, care se confruntd cu multiple provocari si bariere, atat de ordin institutional,
cat si individual sau familial. Desi intentiile educationale sunt orientate catre formarea unui stil
de viata sandtos, realitatea din teren poate aduce dificultati ce incetinesc sau afecteaza eficienta
acestui proces.

Una dintre principalele bariere este lipsa unei continuitati intre mediul educational si
cel familial. Adesea, comportamentele sandtoase exersate in gradinitd nu sunt sustinute si
acasa, ceea ce poate crea confuzie sau lipsa de motivatie la copil. De exemplu, daca in gradinita
se promoveaza alimentatia echilibratd, dar acasa copilul primeste Tn mod frecvent alimente
procesate sau dulciuri in exces, efortul educativ este diluat. Aceastd lipsd de coerentd poate
duce la formarea unor deprinderi instabile, contradictorii sau de suprafata [18].

O altd provocare este nivelul de pregatire al cadrelor didactice in domeniul educatiei
pentru sanatate. Nu toti educatorii au competente specifice sau resurse suficiente pentru a
aborda in mod eficient subiectele legate de ortobioza. In lipsa unor materiale adaptate, a
formarii continue si a sprijinului institutional, multe cadre didactice pot evita sau trata
superficial aceste teme. De asemenea, presiunea programelor incarcate sau lipsa timpului
pentru activitati aplicate pot limita aplicabilitatea reald a unor demersuri educationale
valoroase.

Atitudinile si convingerile parintilor reprezintd o barierd subtila, dar influenta. Uneort,
familiile pot minimiza importanta obiceiurilor sandtoase sau pot considera cd anumite
comportamente, cum ar fi igiena riguroasa, respectarea orelor de somn sau activitatea fizica
regulatd, nu sunt prioritare la varste mici. Lipsa de informare, mentalitatile traditionale sau
lipsa unui stil de viatd sdnatos in familie pot afecta motivatia copilului de a adopta
comportamente ortobiotice [19].

De asemenea, conditiile materiale si resursele disponibile in gradinite pot constitui un
obstacol. Lipsa spatiilor adecvate pentru miscare, a dotarilor sanitare moderne sau a
materialelor didactice specifice ingreuneaza organizarea unor activitati interactive, atractive si
eficiente. In unele cazuri, gridinitele se confrunta cu aglomerare, infrastructura invechita sau
bugete insuficiente, ceea ce limiteaza posibilitatile de aplicare concretd a unor strategii
educationale.

Un alt factor este comportamentul copiilor in sine, care poate varia foarte mult in functie
de temperament, ritm de dezvoltare sau influente anterioare. Unii copii pot manifesta rezistenta
la schimbare, opozitie fata de reguli sau lipsd de interes pentru anumite activitati legate de
sanatate. In astfel de situatii, educatorul trebuie si manifeste rabdare, flexibilitate si sa adapteze
metodele in functie de nevoile fiecarui copil, ceea ce poate fi solicitant.

Astfel, implementarea comportamentelor ortobiotice in educatia timpurie implica
eforturi constante, sustinute si colaborative. Provocdrile si barierele intdlnite nu trebuie
ignorate, ci abordate cu realism si creativitate. Prin formare continud, implicare familiala,
adaptarea resurselor si crearea unui climat educational pozitiv, aceste dificultati pot fi depasite,
iar obiceiurile sdnatoase pot fi integrate cu succes in viata copiilor.
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Studiu de caz. Interventii pedagogice pentru sustinerea unui stil de viata sanatos la
gradinita

Pentru a ilustra aplicabilitatea conceptului de ortobioza in educatia timpurie, prezentam
un studiu de caz desfasurat intr-o grupa mijlocie de gradinita, avand ca obiectiv formarea unor
comportamente legate de igiena personala, alimentatie sdnatoasa si activitate fizica regulata.
Interventiile pedagogice au fost planificate pe parcursul a patru saptdmani si s-au desfasurat in
cadrul unei unitdti de Invatamant prescolar din mediul urban.

Contextul educational includea 20 de copii cu varste intre 4 si 5 ani, cu niveluri variate
de dezvoltare si experiente educationale diferite. Educatorul grupei a identificat o serie de
comportamente care necesitau imbunatatire: spalatul pe maini necorespunzaitor, lipsa
interesului pentru fructe si legume la gustare, oboseala in timpul activitatilor motrice, precum
si dificultati In respectarea programului zilnic de somn si alimentatie [20].

Pentru a interveni eficient, s-a creat un plan de actiune pedagogic, structurat in jurul a

trei componente principale: Invatarea prin joc, activitati practice si implicarea parintilor.
In prima saptimana, accentul s-a pus pe igiena personald. Copiii au participat la jocuri de rol
in coltul ,,Spitalul papusilor”, au urmarit povesti tematice si au fost implicati in activitati
demonstrative privind spdlatul corect pe maini si periajul dintilor. Educatorul a creat afise
vizuale cu pasii corecti si a introdus o rutind zilnica riguroasa, transformand momentul igienei
intr-un joc de echipa.

A doua saptamana a vizat alimentatia sinatoasa. Copiii au participat la un atelier culinar
intitulat ,,Micul bucatar sdnatos”, in care au pregatit salate de fructe si gustari usoare. S-au
organizat activitdti de clasificare a alimentelor, iar educatorul a incurajat consumul de legume
prin jocuri de degustare oarba si povestiri despre ,,superalimente”. S-a realizat un panou
interactiv pe care copiii lipeau zilnic imagini cu alimentele sandtoase pe care le-au consumat.

In saptamana a treia, interventiile s-au axat pe activitatea fizica. Educatorul a organizat
trasee motrice, jocuri de miscare in aer liber si sesiuni de dans tematic. Ziua de ,,Sport in
pijamale” a fost un moment deosebit de apreciat, in care copiii au Invatat despre importanta
miscarii pentru sandtate intr-un cadru distractiv si relaxat. Participarea a fost incurajatd prin
incurajari pozitive si diplome simbolice [21].

Ultima sdptaména a fost dedicata consolidarii obiceiurilor si implicarii parintilor. S-au
organizat activitdti comune parinte-copil, precum concursul ,Familia sdndtoasa”, in care
fiecare familie a prezentat un obicei sdnatos practicat acasa. La final, copiii au realizat o carte
colectiva cu titlul ,,Trdim sdnatos!”, care a reunit desene, fotografii si impresii din timpul
proiectului.

Rezultatele au fost vizibile: copiii au devenit mai constienti de importanta igienei, au
acceptat mai usor fructele si legumele la gustare si au manifestat entuziasm crescut fata de
activitatile fizice. Comunicarea cu parintii s-a imbunatatit, iar educatorul a observat o
schimbare pozitiva in rutina zilnicd a majoritatii copiilor.

Prin urmare, acest studiu de caz demonstreaza ca prin interventii pedagogice bine
planificate, adaptate varstei si sustinute de familie, formarea comportamentelor ortobiotice
devine nu doar posibild, ci si placuta pentru copil. Gradinita se confirma ca un mediu favorabil
educatiei pentru sanatate, iar educatorul, ca un facilitator al schimbdrii pozitive.

Evaluarea progresului in formarea obiceiurilor ortobiotice la virsta prescolara

Evaluarea progresului in formarea obiceiurilor ortobiotice la copiii prescolari este un
demers esential pentru a intelege eficienta interventiilor educationale si pentru a ajusta
metodele de lucru in functie de nevoile fiecarui copil. Avand in vedere caracterul de durata al
acestor comportamente, evaluarea trebuie sa fie continua, flexibild si adaptata particularitatilor
de varsta.
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La varsta prescolara, evaluarea nu se face prin teste sau probe formale, ci prin observatie
sistematica. Educatorul are rolul de a monitoriza zilnic comportamentele copiilor in contexte
naturale: in timpul rutinei de igiend, la masa, In activitatile de miscare sau in jocurile de rol.
Aceastd observare oferd informatii valoroase despre gradul de autonomie, frecventa si
corectitudinea aplicarii comportamentelor sanatoase [22].

Un prim indicator de progres este gradul de independenta al copilului in realizarea unor
actiuni legate de igiend personala, alimentatie sau odihnd. De exemplu, un copil care initial
avea nevoie de sprijin constant pentru a se spala pe maini sau pentru a-si pune hainele de sport,
dar care ulterior reuseste sd indeplineasca aceste sarcini singur, demonstreaza o formare clara
a unei deprinderi. Evaluarea poate fi realizata prin fise de observatie care marcheaza evolutia
comportamentului n timp.

De asemenea, se evalueazd motivatia si atitudinea copilului fatd de obiceiurile
ortobiotice. Nu este suficient ca un copil sd execute o sarcind, ci este important ca el s o
inteleagd si sd o accepte ca parte din rutina zilnica. Un copil care vorbeste cu placere despre
alimentatia sdnatoasa, care 1si aminteste pasii de igiend sau care isi exprima bucuria pentru
miscare demonstreaza o interiorizare autentica a acestor valori.

Un alt criteriu de evaluare il reprezintd consistenta comportamentului. Obiceiurile
sanatoase nu trebuie sa fie aplicate ocazional, ci sd devina automatizari firesti in viata copilului.
Astfel, educatorul urmareste dacd aceste comportamente se mentin constant pe parcursul mai
multor zile sau saptamani, in diverse contexte: acasa, in gradinitd, in activitati de grup sau
individuale [23].

Feedbackul oferit de parinti este, de asemenea, un instrument valoros de evaluare.
Comunicarea regulatd cu familia ajutd la completarea imaginii asupra comportamentelor
copilului si la intelegerea modului in care acestea sunt transferate din mediul educational 1n cel
familial. Daca parintii observa schimbari pozitive in rutina copilului, in atitudinea fatd de
alimentatie sau in obiceiurile zilnice, inseamna ca interventiile educationale isi ating scopul.

Pentru a incuraja implicarea copiilor in procesul de evaluare, educatorul poate folosi
metode vizuale si simbolice, precum grafice cu abtibilduri, ,,jurnale ale sandttii” cu desene
sau colaje, ori diplome simbolice oferite pentru comportamente remarcabile. Aceste metode au
un rol motivational si ajutd copiii sa inteleagd progresul lor intr-un mod prietenos si adaptat
varstei.

Astfel, evaluarea progresului in formarea obiceiurilor ortobiotice la varsta prescolara
este un proces dinamic, centrat pe observatie, dialog si reflectie. Aceasta ofera educatorului
repere clare pentru ajustarea demersului didactic si sprijina copilul in consolidarea unui stil de
viatd sdnatos. Printr-o evaluare blanda, empatica si continua, gradinita devine un spatiu de
dezvoltare echilibrata, in care fiecare copil este incurajat sa evolueze in ritmul sau, dar intr-o
directie sdnatoasa si armonioasa.

Concluzii si directii de actiune in formarea timpurie a unui stil de viata sanitos

Formarea timpurie a unui stil de viatd sdndtos este o etapa esentiala in dezvoltarea
armonioasd a copilului, cu efecte pe termen lung asupra sanatatii sale fizice, emotionale si
sociale. Varsta prescolara ofera un context ideal pentru modelarea obiceiurilor ortobiotice,
datoritd receptivitatii si plasticitatii psihice specifice acestei perioade. Gradinita, ca mediu
educational structurat, devine spatiul in care se pot forma deprinderi valoroase, iar educatorul
are un rol decisiv in acest proces.

Pentru ca aceste comportamente sdnatoase sa fie cu adevarat interiorizate de cétre copii,
este nevoie de o abordare integrata, care sd imbine metodele interactive, organizarea riguroasa
a rutinei zilnice, exemplul personal al adultului si colaborarea constanta cu familia. Activitatile
de invatare trebuie sa fie atractive, practice si adaptate particularitatilor de varsta, iar educatorul
are datoria de a crea un climat afectiv pozitiv, In care copilul sd se simta incurajat si valorizat.

654



Un alt aspect important il reprezintd sprijinirea cadrelor didactice prin formare
continud, pentru ca acestea sd poata aplica cu incredere metode moderne de educatie pentru
sandtate. Este necesard, de asemenea, diversificarea resurselor educationale, astfel Tncét
mesajele sa fie transmise Intr-un mod accesibil, vizual si interactiv. Mediul educational trebuie
amenajat astfel Incdt sd Incurajeze miscarea, autonomia si exprimarea liberd, toate acestea
avand un rol important in consolidarea comportamentelor ortobiotice.

Familia ramane un partener cheie in acest proces. Atunci cand parintii sunt informati,
implicati si motivati sd continue acasd ceea ce se practicd in gradinitd, comportamentele
sandtoase se fixeaza mai usor si devin parte naturala din viata copilului. Comunicarea constanta
intre educator si familie contribuie la crearea unei abordari coerente si eficiente.

Nu in ultimul rand, evaluarea progresului copilului trebuie sa fie realizata cu blandete
si atentie, prin observarea comportamentelor in situatii reale, prin discutii, materiale simbolice
si feedback pozitiv. Astfel, copilul este sprijinit sd constientizeze schimbarile si sa 1si mentina
motivatia.
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