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Abstract: From the perspective of ecopsychology, both family and education, as an equation of
harmonious development of the individual in relation to society, represent the sine qua non, the
logistical structure approached as successful, emphasizing interdisciplinarity as an effect of
metacognition and the interrelationship between knowledge and adaptation, having the uniqueness of
the personal matrix.
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Din perspectivele ecopsihologiei, atat familia cat si educatia, ca ecuatie a dezvoltari
armonioase a individului raportat la societate, reprezintd sine qua non, structura logistica
abordatd ca reusitd, punand accent pe interdisciplinaritate ca efect al metacognitiei cat si pe
interrelatia dintre cunoastere si adaptare, avand unicitatea matricei personale.

In acest context, abordarea ecopsihologici, evidentiazi, in mod pregnant, modalitatea
prin care mediul, sub toate aspectele sale de expresie, face parte din ecuatia
interdisciplinaritatii, fapt demonstrat si in variatele forme de cunoastere a intregului complex
de evolutie, ca raportare la identitate si concepte, pornind de la personalitatea umana avuta ca
reper al transformarilor atat pe verticala, cat si pe orizontala societdtii la care ne referim,
legitimand in acest caz, implicarea, ca rezultat sine qua non, a matricei universale.

Deci: familia reprezintd un tot, in care fiecare din membrii sdi, se identificd ca atare.

Daca:
- ambianta; - armonia; - acceptarea
- stabilitatea; - iubirea - neintelegerea
- linistea; - respectul - raceala
- atmosfera; - prietenia - rigiditatea
- caldura; - siguranta - inacceptarea

Dar, mai ales intelegerea, sunt elementele ce creioneaza mediul casei, adica, al familiei,
tiparul sau matricea pentru viitorul celor ce o compun fiind foarte important.

Cu toate acestea, intalnim si familii in care atat mediul:

- natural,

- social;

- educational;

- medical;

- spiritual;

- economic;

- familial;

Se inscrie in ,,retetarul’celor dezavantajate unde lipsurile/carentele duc spre:
- conduite de risc comportamental;

- conduite afective;

- abuzuri fizice;

- abuzuri psihice;
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- agresivitate fizica si psihica,

Sub toate spectele, astfel incat, elementul de ecopsihologie isi va lasa amprente adanci, incat:

- Increderea de sine;

- stima de sine;

- imaginea de sine;

- calitatea vietii;

- identitatea ca individ,
vor declansa atitudini si comportamente, ce pot deveni, la un moment dat, delictuale.

In acest context, mentinerea unui echilibru familiar/l, reprezintd normalitatea din toate
punctele de vedere, astfel Incat modelul structural-ecopsihologic sa fie cel mai plauzibil de
urmat si aplicat, pornind de la cauza si ajungand a efect.

Este evident cd, o familie are personalitatea sa bine definitd de mebrii sdi, de aceea
siguranta si stabilitatea sa in:

- timp;

- spatiu;

- identitate,
trebuie sa certifice evolutia si valoarea, ceea ce o face a fi in toatd complexitatea sa, celula de
baza a societatii.

De asemenea, Holmes I (2001), remarca faptul ca familia, practic, relatiile de familie
au o viatd a lor, car,e e mai mult decat suma vietilor membrilor familiei. Pentru ca aceste relatii
sa fie reusite, trebuie sa le ludm 1n serios (ceea ce inseamna sa si ridem de ele uneori). Trebuie
sd ne gandim la ce e mai bine nu numai pentru ,, mine” sau pentru ,, tine” ¢i si pentru ,, noi”.

Autorul porneste in a ne prezenta ,,decalogul” vietii de familie, pe care, respectat, se va
schimba in mod semnificativ starea de spirit si atmosfera dintr-o familie.

Deci:

puneti relatiile intime de familie in centrul fiintei voastre;

fiti loiali familiei, e singura pe care o aveti;

3. daca sunteti nefericiti din cauza familiei sau a relatiilor cu ea, nu va rezumati sa
bombaniti, ci aveti incredere cd familia noastrd va asculta ce aveti de spus;

4. faceti-va timp sd comunicati cu familia, sa va impartasiti sentimentele si sa rezolvati
impreund problemele si dificultatile care apar;

5. respectati ciclul generatiilor, caci sunteti o verigd dintr-un lant care se intinde departe,
in trecut si In viitor;

6. nu negati, nu respingeti si nu luati in derddere sentimentele altcuiva, iar daca o faceti,
ucideti viata emotionald a relatiei dintre voi,

7. recunoasteti forta geloziei sexuale din cadrul cuplului, deoarece nimic nu e mai

demoralizant pentru un om decét sa se simtd respins sexual;

exprimati-va sincer sentimentele fatd de partener si de familie;

9. fiti constienti de forta invidiei, nu implicati o terta persoanad in relatiile voastre si nu

implicati copiii in amdraciunea ce-o traiti;

10. nu pierdeti vremea comparandu-va relatia cu a altora, dar si pretuiti-va pe noi insiva si

propria capacitate de a oferi si de a primi dragostea.

Chiar daca pare la prima ,,lectura” un dialog ,,casnic si romantat”, el include de fapt toate
elementele ce, dintr-o perspectiva ecopsihologica influenteaza ,,bunul mers” al unei familii,
nelasand loc ,,derapajului” social, ci din contrd, remarca identitati si personalitdti bine conturate
si ancorate in actualitate, in cotidian.

Totodata, familia ca ,,institutie”, se identifica a face parte din elementul de ecopsihologie
prin locatia acesteia/ei, adica:

N —

*
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— la oras/urban, cu tot disconfortul mediului, implicatd in a pastra un echilibru
emotional-social, in ciuda tentatiilor venite din varii situatii si depasindu-si printr-o
constitutie solida, conditia existentiala;

- la sat/rural, cand retragerea in naturd si pactizarea cu ea, aduc noi structuri ale
matricei personale unde, cognitia, implicarea si impactul psiho-social primesc alte conotatii
valorice, constientizand elementul de responsabilitate colectiva prin dimensiunea legaturilor cu
mediul natural/ Tnconjurdtor si nu numai, devenind pastrator a traditiilor, exprimandu-se ca
atare, In timp si spatiu, metaforic vorbind, cosmic.

In acelasi context, coabitarea dintre locatie si locuinti, face ca strategia de abordare
ecopsihologica sa fie diferita, practic, nefiind la fel atunci c¢ind aceasta, intr-un mediu natural
propice sau nu, ca material de constructie din:

- lemn; - metal;

- piatra; - pamant;

- sticla; - aliaje;

- materiale neconventionale;

- gheata,
cu:

- demisol; - garaj;

- parter; - acareturi;

- subsol - dependinte;

- etaj
si avand sau nu:

- gard;

- poarta, - piscina; - padure;

- curte; - parc; - 1az;

- gradina; - apa;
sau fiind:

- in desert;

- la campie;

- in sez;

- la deal;

- la munte;
unde poate fi:

- rece;

- cald;

- frig;

- umed;

- secetos;

- Insorit;

- Intunecat,
numarand sau nu:

- cele patru anotimpuri:

- vara;

- toamna;

- 1arna;

- primavara,
zi s1 noapte:

-12 ore zi si 12 ore noapte;

- 6 luni zi s1 6 luni noapte,
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toate trecute printr-o ecuatie cu necunoscute bio-psiho-sociale, dau importanta ecopsihologiei
ca fiind expresia cea mai pertinenta legata de:

- conduita;

- atitudinea;

- comportamentul
uman/a, a individului aflat intr-un mediu propice sau nu dezvoltarii sale, din perspectiva
metacognitiei, personalitatii si nu numai, evidentiidu-si valoarea si existenta intr-o
contextualitate datd si aplicAnd 1n cunostina de cauza dictonul ,,Cogito ego sum” .

De asemenea, privind educatia, abordarea noastra se va regasi intr-o altd postura,
aceea de a implementa o logistica privind diada pdrinte-copil vs copil-parinte, cei doi fiind
“eroil principali” ai ,telenovelei” numitad viata si care, este perceputd variat, consecvent si
inconservent, de fiecare dintre actorii distribuiti in cele doua roluri.

Cunoscut fiind mediul scolar si impactul acestuia din punct de vedere al
ecopsihologiei, vom parcurge cateva remarci care, cu sigurantd, isi vor gasi ecoul in termenii
de educatie 1n:

- familie;

- scoala;

- comunitate,
ale Sfantului loan Hrisostom, precum:

- Educatia trebuie sa fie facuta la timp: ,, Daca la inceput si de la o varsta frageda, zidim
in copil principii bune, nu mai sunt necesare dupa aceea istovitoare eforturi, caci obisnuinta va
fi in viitor lege pentru copii”.

- Educatia trebuie sa se faca treptat, cu discernamant si intelepciune: ,, Nu-i invata pe
nou-nascuti zborul perfect intr-o singura zi, ci la inceput 1i scoate doar afara din cuib, apoi, alta
datd, invatd-i zborul aproape de pamant si doar dupa ce s-au mai odihnit, altd datad invati-i sa
zboare mai sus si astfel, incet-incet 11 vei conduce la ndltimea care trebuie”.

- Educatia trebuie sd se facd cu dragoste, cu mild si cu bucurie launtrica: ,,Cu mila
parinteascd, cu vorba priceputd, sa fie remediate greselile tinerilor”.

- Dragostea nu trebuie sa aibd atit elementul negarii, cat sa fie caracterizatd de
pozitivitate, nu sunt necesare atat interdictiile, cit se cere sa evidentiem elementele pozitive.

- Indrumitorul trebuie si fie inzestrat de talentul povestirii a diferite istorioare.

- Este necesar sa instruim corect si sincer copilul, nu sa-i plasmuim o societate
imaginard care nu corespunde realitdtii. Suntem datori sd-i dezvaluim, atat pe cele bune, cat si
pe cele urate ale societatii, fiind necesar mult realism ,, Copilul nu trebuie sa aiba un caracter
nici foarte moale nici sélbatic, ci sa aibd o gandire barbateasca si in acelasi timp, ingaduitoare”.

- Pentru educatia copiilor este necesar mare discernamant din partea indrumatorului;
discernamantul consta in faptul de a nu-i dezamagi pe copii, dar si sd evitdm a-i lasa necorectati
prin incurajare: ,, Pe acesta (suflul viu — thymos — afectivitatea ca functie psihica) nu trebuie
nici sd-1 ingadduim sa-1 foloseascd oriunde fara discerndmant. Trebuie sa instruim tinerii Intr-un
astfel de mod de la o varsta mica, incat, atunci cand sunt nedreptatiti ei Insisi, sd suporte si sa
nu se infurie, iar cind vad pe altul ca este nedeptatit, sd intervind, cu curaj si sd-l sprijine cu
mijloace potrivite”.

- Sa venim la problemele pedepselor, a mustrarilor, a verificarilor: ,,Copilul céruia nu
i-au fost impuse limitari, este profund inselat in ceea ce priveste realitatea vietii. Parintii tin
acest copil intr-un incubator al unei lumi imaginare, iar cand va veni in contact cu lumea reala,
in care exista restrictii, va fi cu desavarsire nepregatit si incapabil sa-i faca fata.

In acest context, aplicand astfel simplele dar inteleptele invitaminte, copiii nostri ajunsi
elevi, scolari, n-ar mai trebui sa se confrunte cu atat de ,,bine da cand il pronunti”— bullyng,
deoarece respectul ingemadnat cu educatia, ar anihila toate ,, ispitele” noneducatiei.
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Marele adevar este acela pe care majoritatea il uita, atat:

- parintii;

- cadrele didactice;

- restul comunitatii,
ca ei, copii, cresc, se dezvolta:

- fizic;

- biologic;

- psihic;

- social,
iar personalitatea lor, este In perioada de formare si acumulare de achizitii metacognitive si nu
numai, lasandu-si cateodatd ,, prea direct, cu tupeu si cu obraznicie amprenta cresterii”,
ajungandu-se si la momentul ... Invinovatirii reciproce.

Holmes I (2001) surprinde sugestiv momentul. .. un lucru similar se petrece uneori intre
parinti si copii, mai ales cand ultimii devin adolescenti. Adolescentii isi invinovatesc parintii
pentru propriile-i frustari si dezamagiri. Din perspectiva adolescentului, parintii pot fi : -
plictisitori;

- zgareciti;

- restrictivi;

- neinteresanti,
sau/si:

- il neglijeaza;

- il trateaza ca pe un copil mic;

- 1l dezabroba;

- 1i spune ce sa faca,

- nu-1 iubesc suficient,
sau nu se interesazad deloc de el.

La fel, parintii isi invinovatesc copiii ca:

- 1s1 considera casa ca un hotel;

- ies prea des;

- nu 1es suficient;

- zac in pat toata ziua;

- nu fac nimic in casa;

- nu misca un deget,
si In general, cd le provoaca nopti de insomnie si dezamagire.

Astfel, este surprins modul in care atat copilul cat si parintele se privesc in aceeasi
oglinda, dar de vazut, vad fiecare altceva.

Pornind de la aceste deziderate, putem elimina prin strategii adecvate ecopsihologiei:-
angoasele;

- teama de neprevazut;

- depresia;

- carentele afective;

- insatisfatia;

- anxietatea;

- inadaptabilitatea;

- instabilitatea emotionala,
dar mai ales, temerile pentru apatitia si mentinerea unor tulburdri comportamentale cu risc
antisocial si delictual la care, reactia noastrd Intarziatd In timp, sd nu-si mai faca
efectul...regretul de tipul: ,, daca as fi stiut”, dar metaforic intreb : ,,7u, ca parinte, unde esti,
unde ai fost, ce faci in viitor?”, caci:

- poti semdna vint si culegi furtuna;
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- ce semeni aceea culegi,

dar, fiind optimisti si stiind ca std in puterea mintii noastre, totul poate porni de la o...poezie
spusa parintilor:

Sa inveti sa fii cel mai bun

de D.L. Clonis

Invati-ma sa merg si voi alerga,

Invati-ma sa privesc si voi vedea

Invati-ma sa aud si voi asculta

Caci ce-mi spui tu sd fac mi se intipareste in minte,
Si trdirile pe care mi le impartasesti le voi pastra,
Ce am 1nvatat voi pretui

Si invatand sa zbor

Ma voi 1nalta!

iar acestia, la randul lor, vor rememora cuvintele lui Dalai Lama, Incercand sa-si:

- pretuiasca; - aprecieze;
- lubeasca; - invete;

- inteleags; - accepte;

- cunoasca;

copiii, ,, Dati celor pe care ii iubiti, aripi sa zboare, raddacini prin care sa creasca si motive
pentru care sa revind de unde au plecat”.

Si-atunci, planeta Pamant si locuitorul sau, Omul — ,vor trdi in armonie” avand

,Htinerete fara batranete si viata fard de moarte”.

Pornind de la ecuatia de Inceput, paradigmele enuntate In context, demonsreaza reusita din
perspective ecopsihologice a celor propuse avand in prim plan individul, ca si consumator de
... cultura si educatie.
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