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Abstract: Didactic communication can be defined as a form of instrumental communication, essential
in supporting a systematic learning process. It is not limited to the transmission of information, but has
an active role in shaping the knowledge, attitudes and behaviors of students. Being a two-way process,
didactic communication involves both the teacher, who structures and adapts the message according
to the educational objectives, and the students, who receive, interpret and apply the information
received. This is carried out through a set of methods and techniques that facilitate effective interaction
and deep understanding of the contents taught.
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1.1. Procesul de comunicare la varsta prescolara

Comunicarea reprezintd un proces complex, definit in mod diferit in literatura de
specialitate. Ion Ovidiu Panisoard (2006) o descrie ca fiind procesul prin care indivizii isi
transmit informatii, idei si emotii, in timp ce Gerard R. Miller (1987) subliniazd ca esenta
comunicdrii consta in actiunile prin care o sursa transmite un mesaj unui receptor cu scopul de
a-1 influenta comportamentul. Aceastd abordare accentueaza caracterul activ al comunicarii,
vazuta ca un instrument de influentare a celor din jur.

Comunicarea umana isi are inceputurile in primele momente de viatd ale copilului, care isi
exprimd nevoile prin plans si alte sunete involuntare, raspunzind instinctiv senzatiilor de
foame, durere sau disconfort. Pe masura ce copilul creste, invata treptat s foloseasca aceste
semnale pentru a atrage atentia celor din jur si a comunica intr-un mod mai eficient. Perioada
prescolara este o faza esentiald in dezvoltarea limbajului si a abilitatilor de comunicare, in care
copilul Tnvatd nu doar sa transmitd mesaje clare, dar si s stabileasca relatii interpersonale.

Studiul comunicarii la copii a fost initiat prin analiza limbajului, care devine un instrument
tot mai complex pe masurd ce copilul isi dezvolta abilitatile de comunicare. Cu toate acestea,
inainte chiar de a invata cuvinte, copiii isi exprima gandurile si dorintele prin gesturi, priviri si
alte semne non-verbale, ceea ce sugereaza o tendintd naturala spre interactiune sociala.

Incepand cu varsta de 3-4 ani, copilul incepe si isi adapteze modul de comunicare in functie
de interlocutor, fie ca este vorba de copii mai mici, mai mari, adulti sau varstnici. Acest proces
presupune ajustarea atat a continutului mesajului, cat si a modului de exprimare, in functie de
contextul social. Dezvoltarea abilitdtilor de comunicare-verbale, nonverbale si paraverbale,
legate de politete si adecvarea relationald se realizeaza treptat si reprezintd achizitii relativ
tarzii. In perioada prescolard, copilul continua si invete regulile conversationale, insi acest
proces nu se finalizeaza complet, ci se perfectioneaza pe parcursul anilor urmatori (Racu, J,
2010, p.13-17).

Comunicarea cu cei din jur reprezintd un element cheie in dezvoltarea prescolarului,
influentand profund formarea personalititii si a constiintei sociale. In interactiunile zilnice cu
alti copii si adulti, copilul isi pune in practicd normele sociale, iar feedback-ul primit ajuta la
autoreglarea comportamentului. Observand acest proces in activitatea educationald, am
remarcat cum copiii, incepand cu varsta de 4-5 ani, devin din ce in ce mai constienti de reactiile
celor din jur si isi adapteaza comportamentele pentru a se integra mai bine in grup. In perioada
de tranzitie de la grupa mijlocie (4-5 ani) la grupa mare (5-6 ani), copiii Incep sd 1si exprime
gandurile si ideile cu o claritate mult mai mare. La inceput, comunicarea lor este adesea
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incompleta si sustinutd de gesturi, dar pe masura ce dobandesc un vocabular mai larg si inteleg
mai bine mesajele transmise, devin mai increzitori in exprimarea verbald. In acest sens,
experienta mea ca educator m-a Invatat cat de esential este ca noi, adultii, sa incurajam aceste
progrese prin activitdti care stimuleaza vorbirea libera si dialogul autentic. De asemenea, este
evident cum atentia si capacitatea de concentrare in comunicare se dezvolta pe masura ce copiii
cresc, iar timpul dedicat discutiilor creste considerabil.

Pentru a sprijini dezvoltarea unei comunicari eficiente si rafinate la prescolari, este necesar
sd optimizam metodologia didactica prin activitati care sa se potriveascd varstei si nevoilor
fiecdrui copil. De asemenea, pentru a evalua corect nivelul de dezvoltare a competentei de
comunicare la copiii de varsta prescolara, este important sa structuram componentele acestei
competente conform varstei cronologice si psihologice a fiecarui copil (Ezechil, L, 2002, p.
46).

Iata principalele componente ale competentei de comunicare ce trebuie exersate pentru a
ajuta prescolarii sa dobandeasca o comunicare dezvoltata:

¢ Perceptia limbajului -abilitatea de a recunoaste si intelege sunete, cuvinte si propozitii.
Copilul invata sa identifice sunetele limbii materne si sd asocieze cuvintele cu obiecte,
actiuni sau situatii.

e Comunicarea verbala (expresiva) se refera la abilitatea copilului de a folosi cuvintele
si propozitia pentru a transmite mesaje. Aceastd componenta include: pronuntia corecta,
formularea propozitiilor, extinderea vocabularului.

¢ Comunicarea non-verbala joacd un rol important, avand in vedere ca prescolarii nu
pot exprima Intotdeauna tot ce doresc doar prin cuvinte. Aceasta forma de comunicare
include: gesturile si limbajul corpului, expresii faciale, contact vizual.

e Ascultarea activa presupune nu doar auzirea cuvintelor ci si intelegerea mesajelor
transmise. Aceasta implicd: atentia la detalii (copiii Invata sd fie atenti la detaliile
mesajului si sa acorde importanta contextului); intelegerea instructiunilor si Intrebarilor
(in cadrul activitdtilor educationale, prescolarii trebuie sd invete sa inteleaga si sa
raspunda corect la intrebadrile adresate de educatori).

e Formularea intrebarilor corecte. Abilitatea de a pune intrebari este esentiald pentru
dezvoltarea gandirii si a comunicarii. La aceastd varsta, copiii Incep sd pund intrebari
simple pentru a intelege mai bine lumea din jurul lor. Intrebarile pot fi: de tip ,,Ce?”,
,Cum?”, . .De ce?” (aceste Intrebari ajutd copiii sd exploreze si sa afle informatii despre
obiectele sau evenimentele din jurul lor) si Intrebari mai complexe: pe masura ce invata,
copiil vor pune intrebari care implica explicatii mai detaliate si mai aprofundate.

e Organizarea ideilor si a mesajelor. Un alt aspect important este capacitatea de a
organiza gandurile intr-un mod logic si structurat pentru a le exprima clar. Copiii invata
sa exprime idei legate intre ele prin relatii de cauza si efect, oferind explicatii clare
pentru evenimentele pe care le descriu.

o Interactiunea sociali si dialogul. Abilitatea de a interactiona eficient cu ceilalti este
cruciala Tn procesul de comunicare. Copiii Incep sa participe activ in conversatii, sa 1si
exprime punctele de vedere si sa asculte opiniile altora.

Componentele competentei de comunicare la prescolari sunt interdependente si se
influenteaza reciproc. Dezvoltarea acestor abilitati are un impact semnificativ asupra capacitatii
copilului de a intelege si de a interactiona cu ceilalti, iar un educator competent joaca un rol
cheie in sprijinirea acestui proces.

1.2. Clasificarea formelor de comunicare in dezvoltarea prescolarilor
La varsta prescolara, copiii utilizeaza o varietate de forme de comunicare pentru a exprima
ganduri, emotii si dorinte, dar si pentru a construi o intelegere proprie a realitatii inconjuratoare.
In acest proces de dezvoltare a limbajului, educatorii joaci un rol fundamental, oferind sprijin
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prin activitati educationale structurate, interactive si adaptate specific nevoilor si nivelului de
varsta al fiecarui copil.

Dintr-o perspectiva educationald, aceastad etapa a copilariei reprezinta o perioada cruciala
pentru formarea abilitatilor de comunicare, iar expunerea constanta la un mediu stimulativ din
punct de vedere lingvistic are un impact semnificativ asupra extinderii vocabularului si rafinarii
capacitatilor de exprimare ale copiilor. In cadrul acestui demers, vom explora principalele
forme de comunicare care contribuie la dezvoltarea competentelor lingvistice ale prescolarilor,
subliniind valoarea fiecarei abordari in sprijinul procesului educativ (Soitu, L, 1997, p. 84).

e Comunicarea verbala este una dintre cele mai importante forme prin care prescolarii
isi exprima gandurile si emotiile. Aceasta se dezvoltd treptat, avand la baza doud
aspecte fundamentale:

Comunicarea receptiva: se refera la capacitatea copilului de a intelege limbajul pe care il
poate auzi. In primii ani de viati, prescolarii sunt capabili sa asculte cuvinte si propozitii simple,
sa identifice comenzi si sa raspunda la intrebari. Ascultarea activa este esentiald in dezvoltarea
acestei forme de comunicare. Pe masura ce copilul inainteaza in varsta, intelegerea limbajului
devine din ce in ce mai complexa, iar copiii pot urmari si Intelege povesti scurte sau instructiuni
mai detaliate.

Comunicarea expresiva: aceasta reprezinta capacitatea copilului de a-si exprima gandurile,
nevoile, dorintele si emotiile prin cuvinte. La Inceput, prescolarii folosesc cuvinte si propozitii
simple pentru a-si exprima dorintele sau pentru a povesti evenimente din viata lor. De-a lungul
dezvoltarii lor, acest limbaj devine mai sofisticat si mai detaliat, copiii fiind capabili sa formeze
propozitii mai complexe si sa isi exprime ideile Intr-un mod mai clar.

e Comunicarea non-verbala

In primele etape ale vietii copilului, cand limbajul verbal este inci in dezvoltare,
comunicarea non-verbald joaca un rol fundamental. Aceasta include gesturile, expresiile
faciale, postura corpului si contactul vizual, fiind un mod primar prin care prescolarii isi
exprima emotiile, intentiile si nevoile. Limbajul corpului devine astfel o forma esentiala de
comunicare, mai ales 1n situatiile in care cuvintele incd nu sunt suficient de dezvoltate.

De exemplu, un copil fericit poate sa zambeasca larg si sa danseze, exprimandu-si bucuria
prin miscari corpului, In timp ce un copil suparat poate sd faca o fata incruntata, sa incerce sa
se fereascd sau chiar sa evite contactul vizual. Aceste semne non-verbale sunt extrem de
importante pentru ca ceilalti sd poata intelege starile emotionale ale copilului si sa raspunda
corespunzator.

Comunicarea non-verbala nu se limiteazd doar la transmiterea unor mesaje, ci este, de
asemenea, esentiald pentru intelegerea si interpretarea corecta a acestora de catre cei din jur.
Este un instrument de comunicare mai subtil, dar deosebit de eficient, care ajutad la formarea
legaturilor interpersonale si la Intelegerea nevoilor si sentimentelor celorlalti. Astfel, prin
utilizarea comunicdrii non-verbale, prescolarii incep sd dezvolte abilitdti importante de
socializare si interactiune.

e Comunicarea prin joc

Jocul reprezinta o forma esentiald de comunicare la prescolari, avand multiple beneficii
pentru dezvoltarea limbajului, a abilitatilor sociale si a competentelor de rezolvare a
problemelor. Prin joc, copiii isi exprimd ideile, invatd sa colaboreze si interactioneaza cu
ceilalti Intr-un mod creativ si eficient. Acesta le oferd oportunititi de a comunica si de a

In cadrul jocurilor de rol, prescolarii au posibilitatea de a-si imagina diverse situatii si de
a se exprima prin cuvinte si actiuni. Aceste jocuri le permit sa isi exprime ideile, dorintele si
emotiile intr-un mod ludic. De exemplu, un copil poate juca rolul unui doctor, al unui profesor
sau al unui parinte, imitdnd comportamentele si limbajul acestora. Aceastd forma de joc i ajuta
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pe copii sd Inteleaga diverse perspective si sd isi construiasca propriul limbaj al jocului prin
imitare si creativitate.

In plus, jocurile cu reguli sunt un alt tip de joc esential pentru dezvoltarea abilititii de a
comunica eficient. Aceste jocuri contribuie la invatarea ascultarii si a intelegerii instructiunilor,
iar copiii sunt Tnvatati sd coopereze pentru a atinge un scop comun. De asemenea, jocurile cu
reguli ajutd la dezvoltarea rabdarii, a capacitatii de a respecta ordinele si de a exprima clar
intentiile, aspecte importante n procesul de socializare. Prin aceste activitati, copiii invatad sa
isi coordoneze actiunile cu cele ale altora si sa isi regleze comportamentele in functie de
contextul social. Astfel, jocul nu doar ca faciliteaza comunicarea, dar si sprijind dezvoltarea
sociald, cognitiva si emotionald a prescolarilor, fiind un instrument de invatare activa si
interactiva.

e Comunicarea prin desene si picturi

La prescolari, desenul este o altd forma importantd de comunicare. Desi nu este o forma
verbala, desenul le permite copiilor sa isi exprime gandurile si emotiile intr-un mod vizual. De
obicei, copiii Incep prin a face desene simple, dar pe masura ce imbunatatesc abilitétile lor
motorii fine, ei pot crea imagini mai complexe care reflectd evenimente sau situatii din viata
lor. Aceste desene sunt adesea Insotite de explicatii verbale, iar copilul isi poate povesti, astfel,
creatiile si poate comunica idei si sentimente prin imagini. De exemplu, un copil poate desena
o scend de la joacd si poate explica ce se Intdmplad in imaginea respectiva, ceea ce ajuta la
dezvoltarea vocabularului si la exersarea unor propozitii mai elaborate.

e Comunicarea prin cantece si poezii

La nivel prescolar, activitatile precum recitarea poeziilor si interpretarea cantecelor
contribuie semnificativ la dezvoltarea limbajului si a abilitdtilor de ascultare ale copiilor.
Aceste forme de exprimare artistica faciliteaza invatarea de termeni noi, familiarizarea cu
structura propozitionald si intelegerea ritmului si intonatiei limbii. Ritmul versurilor si repetitia
din cantece creeaza un cadru favorabil pentru asimilarea naturald a limbajului.

Din experienta didacticd acumulatd, am constatat cd aceste activitdti sprijind nu doar
dezvoltarea vocabularului, ci si exprimarea emotionald a copiilor. Poezia si muzica permit
interiorizarea sensului cuvintelor prin asocierea acestora cu trairi afective, contribuind astfel la
o intelegere mai profunda a limbajului. In plus, recitarea si cantatul favorizeazi dezvoltarea
constiintei fonologice, element esential in procesul de nvatare a limbajului. Prin exercitii de
ritm, rima si intonatie, copiii isi perfectioneaza articularea si claritatea exprimarii verbale. in
acest sens, cantecele si poeziile se dovedesc a fi instrumente pedagogice valoroase, contribuind
la formarea unei comunicari eficiente si corecte inca din primii ani de viata.

e Comunicarea prin miscare si dans

Comunicarea prin miscare si dans reprezintd o forma non-verbald prin care copiii isi pot
exprima stdrile emotionale si pot interactiona cu ceilalti intr-un mod fizic. Aceasta forma de
comunicare este importantad pentru dezvoltarea abilitatilor motorii si a coordonarii, dar si pentru
exprimarea sentimentelor si a ideilor ntr-un mod creativ. De exemplu, in cadrul activitatilor
de dans, copiii pot invita sa 1si coordoneze miscdrile cu ritmul muzicii si s isi exprime starile
prin gesturi si posturi.

Formele de comunicare la prescolari sunt diverse si interconectate, iar dezvoltarea lor este
esentiala pentru integrarea sociald si educationald a copiilor. Indiferent ca este vorba despre
comunicarea non-verbald, verbald, prin jocuri de rol, prin artizanat sau prin muzica, fiecare
forma contribuie semnificativ la dezvoltarea abilitatilor cognitive, emotionale si sociale ale
copilului. Fiecare dintre aceste modalitati de exprimare ajuta copiii sa invete sa isi structureze
gandurile, sa inteleagd si sa exprime emotii si sd interactioneze eficient cu ceilalti.
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1.3. Strategii educationale pentru optimizarea comunicarii la varsta prescolara

In continuare, ne vom orienta atentia asupra strategiilor educationale care pot facilita
dezvoltarea competentelor de comunicare. La varsta prescolara, comunicarea se afld intr-o
dinamica accentuata de evolutie, iar sprijinul oferit prin interventii educationale adecvate poate
influenta pozitiv acest parcurs.

Imbunititirea abilitatilor de comunicare la varsta prescolara implica aplicarea unor strategii
educationale care sd stimuleze in mod echilibrat atat dezvoltarea vocabularului si a
competentelor verbale, cat si a limbajului non-verbal, componenta esentiald in stabilirea si
mentinerea relatiilor sociale. O astfel de abordare integrata care valorificd metodele interactive
si experientele comunicative autentice, contribuie la formarea unei exprimari clare, coerente si
expresive. Prin intermediul educatiei timpurii, comunicarea devine un instrument nu doar de
transmitere a mesajelor, ci si de construire a relatiilor, de exprimare a identitatii personale si de
adaptare eficientd in mediul educational si social.

e Crearea unui mediu de invatare stimulativ si prietenos

Unul dintre primii pasi in sprijinul dezvoltarii comunicarii eficiente la prescolari este
crearea unui mediu de invatare care sa favorizeze interactiunile verbale si nonverbale. Copiii
invata mult prin imitatie si prin exemplele pe care le primesc de la adulti. Astfel, este esential
ca educatorii sd creeze un cadru in care sa fie stimulatd comunicarea deschisa si libera, un
mediu in care copiii se simt confortabil sa vorbeasca si sd isi exprime opiniile fara teama de a
fi judecati.

Pentru a crea un mediu stimulativ, educatorul trebuie sa puna accent pe un spatiu organizat
si colorat, cu materiale vizuale care sd atragd atentia prescolarilor si sd-i invite la interactiune.
De exemplu, peretii sdlii pot fi plini de postere educationale, desene si fotografii care sa
ilustreze cuvinte noi sau concepte importante, iar mesele si scaunele pot fi dispuse astfel incat
sa incurajeze interactiunile intre copii. In plus, diversele jocuri si activitati, cum ar fi jocurile
de constructie, jocurile de rol sau activitdtile de grup, vor stimula copiii sd comunice activ.

Un alt aspect important este crearea unei atmosfere calde si prietenoase. Educatorul trebuie
sa fie atent la limbajul sdu verbal si nonverbal, adoptand o atitudine calma si incurajatoare.
Conpiii care se simt in sigurantd emotional vor fi mult mai dispusi sa participe la activitatile
educationale si vor deveni mai Increzatori in exprimarea propriilor idei.

e Modelarea comunicarii eficiente

Educatorul joacd un rol esential in dezvoltarea abilitatilor de comunicare ale prescolarilor
prin modelarea comportamentelor dorite. La aceasta varsta, copiii invatd prin observare, astfel
ca educatorul trebuie sa fie un exemplu de comunicare eficientd. Ascultarea activi este o
componentd fundamentald a unei comunicari eficiente si trebuie sa fie practicatd in mod
constant. Atunci cand un copil vorbeste, educatorul trebuie sa ii acorde intreaga atentie, sa
mentind contactul vizual si sa foloseascd raspunsuri verbale si nonverbale pentru a arata ca este
implicat activ in conversatie. Un simplu ,,Aha!” sau un zambet poate incuraja copilul sa
continue sd vorbeasca si sa isi exprime gandurile.

Mai mult decat atét, educatorul trebuie sa adopte un limbaj clar, simplu si adaptat varstei
copiilor, astfel incat acestia sa poata intelege usor ceea ce li se spune. Explicatiile trebuie sa fie
scurte si concrete, iar cuvintele complexe trebuie sa fie evitate sau explicate pe intelesul lor.
De asemenea, tonul vocii si ritmul vor influenta modul in care copilul percepe mesajul. De
exemplu, folosirea unui ton cald si variat va capta atentia copilului si 1l va Incuraja sa participe
activ la discutie.

Un alt aspect important al modelarii este utilizarea expresiilor faciale si a gesturilor. Copiii
mici Invatd rapid sd asocieze anumite expresii faciale cu starile emotionale. Educatorul poate
folosi un zambet sau un gest de aprobare pentru a intari comportamentele pozitive si poate
exprima clar emotiile prin mimica pentru a ajuta copiii sa isi identifice si sd 1si inteleaga
propriile sentimente.
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e Activitdti de dezvoltare a limbajului

Activitatile care stimuleaza dezvoltarea limbajului sunt fundamentale pentru imbunatétirea
comunicdrii la prescolari. Citirea povestilor reprezinta una dintre cele mai eficiente metode de
a Imbogéti vocabularul si de a stimula gandirea critica a copiilor. Povestile sunt captivante si
pline de imaginatie, iar prin discutarea acestora, educatorul poate ajuta copiii sa isi exprime
opiniile, sa raspunda la intrebari si sa povesteasca despre propriile experiente.

Jocurile de rol sunt de asemenea foarte utile in dezvoltarea abilitatilor de comunicare.
Acestea permit copiilor sa isi asume diferite roluri si sd interactioneze intr-un context social,
invatand astfel reguli de comportament si de comunicare. De exemplu, un joc de rol in care
copiii se joaca de-a magazinul 1i va invadta nu doar cuvinte legate de comert, dar si cum sa
comunice politicos, s puna intrebari si sa faca conversatie. Aceste jocuri ajuta la dezvoltarea
vocabularului, dar si a abilitatilor sociale necesare Intr-un cadru de grup (Norel, M, Bota, O.A.,
2012, p. 218).

o Incurajarea comunicirii non-verbale

Comunicarea nu se limiteaza doar la cuvinte; limbajul nonverbal joaca un rol esential in
intelegerea si exprimarea emotiilor. La prescolari, dezvoltarea abilitatilor de comunicare
nonverbald este deosebit de importantd, deoarece acestia sunt inca in procesul de invatare a
limbajului verbal.

Expresiile faciale, gesturile si postura corporald transmit informatii importante despre
starile si intentiile copiilor. Educatorul poate folosi expresii faciale pentru a sublinia importanta
unui mesaj sau pentru a transmite un feedback pozitiv. De asemenea, jocurile de tip mime sau
activititile care implicd miscare, cum ar fi dansul, ajutd copiii sa invete sa comunice prin
migcare si sa inteleagd importanta limbajului nonverbal.

o Incurajarea comunicarii intre copii

Comunicarea eficientd nu se invatd doar in cadrul unui dialog intre adult si copil, ci si in
interactiunile dintre copii. Este important ca educatorii s promoveze activititile de grup, in
care copiii sa colaboreze, sa is1 exprime opiniile si sd rezolve probleme impreuna. Jocurile de
grup, cum ar fi jocurile de echipd sau discutiile pe teme de interes, sunt excelente pentru a
dezvolta abilitdti de comunicare. Aceste activitati ajuta copiii sa isi asume responsabilitati, sa
invete sd asculte si s 1si exprime gandurile intr-un mod clar si coerent.

o Intarirea pozitiva si promovarea unui feedback constructiv

Incurajarea copiilor prin feedback pozitiv este esentiald pentru dezvoltarea increderii in
abilitatile lor de comunicare. Fiecare progres, oricdt de mic, trebuie apreciat de educator,
deoarece acest lucru va stimula copilul sa 1si doreasca sd comunice mai mult. De exemplu,
atunci cand un copil reuseste sd pund o Intrebare sau sa raspunda la o Intrebare intr-un mod
clar, educatorul poate oferi un compliment, cum ar fi ,,Foarte bine!” sau ,,A1 pus o intrebare
foarte interesantd!”. De asemenea, este important ca educatorul sa ofere feedback constructiv,
care sd ajute copilul sa Inteleagd cum sd isi imbunatateasca abilitatile de comunicare. De
exemplu, In loc sa critice o greseald, educatorul poate oferi sugestii pentru a face comunicarea
mai clard, explicand pas cu pas cum ar putea fi formulata o propozitie mai coerenta.

In lipsa unor instrumente eficiente de comunicare, copiii pot intimpina obstacole in
intelegerea si exprimarea legdturilor cauzale dintre evenimente, ceea ce va ingreuna procesul
lor de invatare. Fara capacitatea de a comunica clar si coerent ideile, copiii risca sa ajunga sa
aibd o viziune confuza asupra lumii, limitandu-le astfel capacitatea de a intelege fenomene
complexe si de a rezolva probleme. Pe termen lung, acest lucru poate duce la o dezvoltare
intelectualad deficitara, in care copilul nu isi va putea construi o intelegere solida a relatiilor
dintre fenomene, ceea ce ii va limita atat gandirea critica, cat si increderea in propriile abilitati.
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