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Abstract: In the presented study sequence, the relationship between subjective well-being and
conscientiousness in Students is investigated. As the student period is one of intense individual
development, feelings of well-being and personal conscientiousness are two variables that can have a
significant effect on personal growth. This research expands the general database regarding factors
that contribute to academic success, subjective well-being, and conscientiousness, as well as their
possible interconnections. The results suggest that subjective well-being and conscientiousness are
significantly linked, and that students who have high levels of subjective well-being will also have high
levels of conscientiousness, and vice versa. These results are in line with the findings of previous
research by Tuominen-Soini et al. (2008), who found that individuals with high levels of subjective well-
being tend to be more conscientious than individuals with lower levels of subjective well-being.

This result suggests that student conscientiousness may be related to how they experience the
world and evaluate their satisfaction with these experiences. It is also possible that this result represents
a mediated effect, where students who have high levels of conscientiousness tend to integrate better into
the university environment, which would improve academic performance and, in turn, would have a
positive impact on subjective well-being.
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Introducere.

Domeniul bunastarii psihologice este in plind expansiune in stiinta psihologica, fiind
dominat de doud abordari principale: hedonista si eudemonicd. Din perspectiva abordarii
hedoniste, bundstarea se defineste prin atingerea starilor care aduc placere si evitarea
experientelor negative. Lucrdrile unor autori precum N. Bradburn, E. Diener si M. Seligman
au identificat trei componente esentiale ale ,,bunastarii subiective”: satisfactia, emotiile placute
si emotiile negative [apud.1]. Aceasta perspectiva subliniaza impactul pozitiv al activitatilor
hedoniste (ex: odihna, divertismentul) asupra starii umane, putand genera fericire imediata.

Pe de alta parte, abordarea eudemonica pune accentul pe capacitatea persoanei de a se
autorealiza, de a-si dezvolta individualitatea si de a construi relatii pozitive in societate.
Conform acestei viziuni, dificultatile, crizele si situatiile neplacute pot deveni catalizatori
pentru o dinamica pozitiva a bunastarii psihologice. Ideile principale ale acestei abordari isi au
radacinile in psihologia umanista, regasita in lucrarile lui J. Bujental, A. Maslow, C. Rogers,
E. Fromm, E. Sjostrom si altii. M. Seligman si colegii sai sustin ca, desi activitatile hedoniste
oferd o fericire pe termen scurt, un mod de viata eudemonic duce la o bunastare psihologica
autentica si de durata. Persoanele care se straduiesc sd-si dezvolte abilitatile si sd progreseze
sunt, pe termen lung, mai multumite de viata [4].

Fenomenul bunastarii psihologice a fost studiat in relatie cu diversi factori. Acestia
includ atat factori interni (care caracterizeaza persoana insasi si legaturile sale sociale), cat si
factori externi (care tin de mediul uman — politic, etno-cultural, ecologic, socio-economic).
Bunastarea umana este un concept multidimensional, putdnd fi reprezentatd prin diverse
notiuni precum: fericire, satisfactie de viatd, sdnatate psihologica, bunastare emotionala,
bunastare personald, bunastare subiectiva, prosperitate, vitalitate. Bunastarea personala este, in
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esentd, subiectiva, fara o retetd universal valabila. Cu toate acestea, oamenii, constient sau
inconstient, tind sa atingd aceasta stare, fiecare conferindu-i propriul sens.

Prima incercare de definire a bunastarii psihologice i este atribuitd lui M. Berry, care
a creat un model multidimensional in anii 1950. Categoria independentd de "bunistare
psihologica" a aparut in studiile cercetatorilor straini, bazandu-se pe lucrarile lui N. Bradburn,
considerat primul care a propus acest termen, separandu-l de sandtatea psihologica. N.
Bradburn a considerat ca bunastarea psihologica este compusa dintr-o componenta pozitiva si
una negativa (afect) [apud. 1].

Cercetatoarea C. Rieff a adus o contributie semnificativa la dezvoltarea bunastarii
psihologice. Pe baza cercetarilor lui N. Bradburn si a teoriilor din domeniul sanatatii
psihologice, maturitatii, autoactualizarii, dezvoltarii vietii si autodetermindrii personalitatii, K.
Rieff a elaborat o structura a bunastarii psihologice, identificand sase caracteristici principale:

1. Acceptarea de sine: Realizarea si acceptarea multiplelor aspecte ale sinelui, inclusiv
punctele forte si slabe, cu o atitudine pozitiva.

2. Relatii pozitive cu ceilalti: Capacitatea si dorinta de a manifesta grija, empatie si cdldura
fata de ceilalti, construind relatii autentice.

3. Autonomie: Capacitatea de a evalua evenimentele pe baza propriilor valori si concepte
interne, fiind independent de influentele sociale externe. Implicd autoreglarea si luarea
propriilor decizii.

4. Gestionarea mediului: Abilitatea de a face fatd sarcinilor cotidiene, de a depasi
dificultatile, de a gestiona viata profesionala si familiala, de a atinge obiectivele si de a
utiliza eficient oportunitatile externe.

5. A avea un scop in viata: Intelegerea si sensul propriei vieti, avand o orientare clari a
drumului vietii.

6. Cresterea personald: Dezvoltarea continud, invatarea, utilizarea abilitétilor si talentelor,
realizarea propriului potential si deschiderea catre noi experiente si provocari [6].

Potrivit lui Rieff, aceste beneficii psihologice sunt esentiale pentru o persoana de succes si

contribuie la stabilitatea acesteia in conditii de viatd nefavorabile. Abordarea eudemonica este
sustinutd de K. Riffe si A. Waterman, care considera dezvoltarea personala drept cel mai
necesar aspect al bunastarii. Nivelul bunastarii psihologice, din perspectiva eudemonica, este
determinat de capacitatea de autorealizare, dezvoltarea individualitatii si abilitatea de a gési un
echilibru intre conformarea la cerintele mediului si dezvoltarea propriei individualitati [6].

Un factor, surprinzitor de putin explorat in profunzime, este constiinciozitatea. In contextul
lumii moderne, aflatd in schimbare rapida, necesitd ca studentii s dezvolte un set complex de
aptitudini si calitati care cuprind mult mai mult decat competenta In materiile academice de
baza. Printre acestea se numdra constiinciozitatea, o trasatura de personalitate direct corelata
cu succesul academic si profesional. Constiinciozitatea este definitd ca ,,inclinatia de a urma
normele prescrise de societate pentru controlul impulsurilor, de a fi orientat catre obiective, de
a planifica, si de a fi capabil sa amane gratificarea si de a urma normele si regulile” (Roberts,
Jackson, Fayard, Edmonds si Meints, 2009, p. 369). De aceea, cercetarea stiintifica a
modalitatilor de functionare personald pozitiva este mai relevantd ca oricand, concentrandu-se
pe aspecte precum satisfactia de viata si conditiile necesare pentru o stare de multumire si
prosperitate [2].

Timp de decenii, numeroase studii au demonstrat o legatura puternica intre trasaturile
de personalitate si starea de bine. Dintre cele Cinci Mari trasaturi de personalitate,
constiinciozitatea este definita printr-o serie de caracteristici precum harnicia, ordinea,
orientarea catre obiective, planificarea, autocontrolul, aménarea gratificatiei, adaptarea activa
si respectarea normelor sociale[5]. Acestea sunt asociate cu rezultate sociale pozitive,
incluzdnd performanta profesionald superioard, autoeficacitatea crescutd in cariera, relatii
interpersonale armonioase si un efort academic sporit. Constiinciozitatea este, de asemenea,
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strans legata de sandtatea mentald si fizica a individului. Desi unele studii au sugerat o relatie
reciproca intre constiinciozitate si bunastarea subiectiva si fizica, dovezile existente sunt Inca
limitate. Acest studiu isi propune sa exploreze aceasta relatie reciproca la studenti.

Bunastarea subiectivd include evaludrile personale ale afectului pozitiv, afectului
negativ si satisfactiei in viatd. Studiile au ardtat ca persoanele constiincioase tind sa
experimenteze mai des afecte pozitive, o satisfactie mai mare a vietii si mai putine afecte
negative [3, 4]. Acestea sunt mai eficiente in reglarea afectelor negative si sunt mai putin
predispuse la depresie si tulburari de anxietate. Cercetari longitudinale recente indica faptul ca
un nivel initial ridicat de constiinciozitate prezice o bunastare subiectiva sporitd ulterior, iar un
nivel initial ridicat de bunastare subiectivd duce la o crestere a constiinciozitatii. Aceste
descoperiri sugereaza o relatie reciproca.

Constiinciozitatea este asociata negativ cu riscul de boli cronice. Dovezile arata ca este
un factor protector impotriva problemelor de sanatate fizica [4]. Persoanele cu un nivel ridicat
de constiinciozitate raporteaza o stare de sanatate fizicd mai bund. Studiile longitudinale
sugereaza ca o crestere a constiinciozitdtii prezice o imbunatatire a sdnatatii. Se speculeaza ca,
similar bunastarii subiective, exista o relatie reciproca intre constiinciozitate si sanatatea fizica,
unde comportamentele sdnatoase si stilul de viata influentate de constiinciozitate pot, la rindul
lor, sa contribuie la cresterea acesteia. Cu toate acestea, putine studii au examinat influenta
bunastarii fizice asupra constiinciozitatii, lasand relatia reciproca neclara [7].

Examinarea acestor relatii in contextul culturii moldave, care pretuieste cultivarea
congtiinciozitatii la tineri, poate oferi o intelegere mai buna a legaturilor dintre constiinciozitate
si starea psihologica de bine. Constiinciozitatea poate avea un efect protector mai puternic
asupra perceptiei stresului la studenti. De asemenea, conceptul de sine, format intr-un anumit
mediu cultural, joaca un rol central in dezvoltarea personalitatii.

Studiile transversale demonstreaza ca constiinciozitatea este un predictor important al
bunastarii subiective si fizice. Desi studiile longitudinale au indicat o relatie reciproca cu
bundstarea subiectiva, este nevoie de mai multe cercetari pentru a clarifica aceasta relatie
reciproca [8, 9].

Metodologia cercetarii

Scopul studiului este de a studia relatia dintre bunastarea psihologica si constiinciozitate
la studenti.

Ipoteza cercetarii: am presupus relatii de asociere Intre starea de bine psihologica a
studentilor si nivelul lor de constiinciozitate.

Obiectivele cercetarii.
Pentru a atinge acest obiectiv, au fost stabilite urmatoarele sarcini: analiza conceptului de stare
psihologica de bine si constiinciozitate; cercetarea  starii psihologice de bine si
constiinciozitatii la studenti; prelucrarea si interpretarea rezultatele studiului privind relatia
dintre bunastarea psihologica a studentilor si constiinciozitatea lor.

Metoda si studiul participantilor
In studiu au participat 138 de studenti din anul doi. Varsta subiectilor a variat intre 19
si 21 de ani, 40 studenti de sex masculin si 98 de sex feminin.

Instrumentele de cercetare

Chestionarul Scales of Psychological Well-being (Carol Ryff). Este un instrument de
auto-raportare care contine un set de afirmatii la care respondentii indica gradul de acord sau
dezacord pe o scala Likert (de obicei de la 1 la 6 sau de la 1 la 7, unde 1 inseamna "dezacord
puternic" si 6/7 "acord puternic"). Existd mai multe versiuni ale chestionarului, inclusiv forme
lungi (84 de itemi) si scurte (42 de itemi, 18 itemi etc.), care pastreaza cele sase dimensiuni
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fundamentale: Autoacceptare (Self-Acceptance); Relatii Pozitive cu Ceilalti (Positive
Relations with Others); Autonomie (Autonomy); Controlul Mediului (Environmental
Mastery), Crestere Personala (Personal Growth); Scop 1n Viata (Purpose in Life).
Constiinciozitatea a fost evaluatd utilizdind o scala de 12 elemente selectate din
versiunea prescurtata a Inventarului NEO cu cinci factori (NEO-FFI) [43].
Validitatea rezultatelor obtinute a fost confirmata prin utilizarea metodelor statistice:
testul U Mann-Whitney (SPSS 26.0).

Prelucrarea si interpretarea rezultatelor
In continuare vom analiza rezultatele obtinute la starea subiectiva de bine. Frecventele
sunt prezentate in figura 1.

= Nivel inalt = Nivel mediu Nivel scazut

Fig. 1. Frecventele de manifestare a starii de bine la studenti

Din datele prezentate, putem concluziona ca majoritatea studentilor chestionati de noi
65% au un nivel ridicat de bundstare psihologica, 20% un nivel mediu si 15 % un nivel scazut.
Un procent semnificativ de 31.8% dintre participanti au inregistrat un nivel inalt de
autoacceptare. Aceasta sugereazd cd o proportie considerabild a esantionului are o atitudine
pozitiva fatd de propria persoand, acceptandu-si atét calitatile, cat si defectele, si se simte bine
in pielea lor.

Cea mai mare parte, adica 49.2%, se incadreazad la un nivel mediu de autoacceptare.
Aceasta inseamna cd aproape jumatate dintre respondenti au o autoacceptare rezonabild, dar ar
putea exista loc pentru imbundtatire sau pot avea anumite aspecte legate de propria persoana
cu care nu sunt pe deplin impacati.

Un procent mai mic, de 18.8%, a aratat un nivel scdzut de autoacceptare. Acesti
participanti ar putea avea dificultdti In a se accepta pe sine, putand manifesta critici excesive,
sentimente de nemultumire fata de propriile caracteristici sau o imagine de sine negativa.

In ansamblu, datele indici o tendinti generald spre un nivel mediu si inalt de
autoacceptare in cadrul grupului studiat, cu o minoritate care se confruntd cu provocari in
aceasta privinta. 15.9% dintre respondenti au un nivel Tnalt de relatii pozitive. Aceasta indica
faptul ca o parte relativ mica a grupului se simte foarte implinita in interactiunile sale sociale,
avand probabil legaturi profunde, de incredere si satisfacatoare cu ceilalti. Ei demonstreaza
abilitati puternice de empatie, afectiune si intimitate.

Marea majoritate, adicd 62.3%, se incadreaza la un nivel mediu de relatii pozitive.
Aceasta cifra sugereaza ca peste jumatate dintre studenti au relatii sociale functionale si
decente, dar este posibil sa nu atingd un nivel exceptional de profunzime sau satisfactie in toate
interactiunile. Pot exista aspecte pe care ar putea lucra pentru a-si imbunatati legaturile.
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Un procent considerabil de 21.7% a inregistrat un nivel scazut de relatii pozitive. Acesti
studenti ar putea avea dificultati In a stabili sau mentine relatii satisfacatoare, se pot simti
izolati, pot avea probleme de Incredere sau pot intdmpina provocari In exprimarea afectiunii si
a empatiei.

Doar 23.1% dintre respondenti au inregistrat un nivel inalt de autonomie. Acest lucru
sugereaza cd aproximativ un sfert dintre studenti se simt foarte independenti, capabili sa-si ia
propriile decizii, sa reziste presiunilor sociale si sd se ghideze dupa propriile convingeri interne.
Ei demonstreaza un puternic sentiment de autodeterminare.

Un procent si mai mic, de 17.3%, se situeaza la un nivel mediu de autonomie. Aceasta
inseamnd ca o parte relativ restransd a grupului are o autonomie moderatd, putand fi partial
influentati de factori externi sau inca lucrdnd la dezvoltarea unei independente complete in
gandire si actiune.

Cea mai mare parte, adica 59.4%, a aratat un nivel scazut de autonomie. Aceasta cifra
este notabila si indica faptul ca o majoritate covarsitoare a studentilor din esantion ar putea
intampina dificultati semnificative in a fi independenti, putand fi puternic influentati de ceilalti,
avand dificultati in a lua decizii proprii sau simtind o presiune considerabila de a se conforma
asteptarilor externe.

In concluzie, datele pentru dimensiunea Autonomie sunt ingrijoritoare, indicand o
tendinta clara spre un nivel scazut in randul majoritatii studentilor chestionati. Acest lucru ar
putea semnala necesitatea unor interventii sau sprijin pentru a-i ajuta sa-si dezvolte
independenta si autodeterminarea.

Un procent de 23.1% dintre respondenti au un nivel inalt de control al mediului. Aceasta
inseamna ca aproape un sfert dintre studenti se simt foarte eficienti in a-si gestiona viata de zi
cu zi, in a face fatd situatiilor dificile si in a profita de oportunitatile care apar. Ei se simt
capabili sa-si modeleze mediul pentru a le satisface nevoile.

Marea majoritate, adica 53.6%, se incadreaza la un nivel mediu de control al mediului.
Acest lucru sugereazd ca peste jumadtate dintre studenti au o capacitate rezonabild de a-si
gestiona mediul, dar s-ar putea sd nu se simtd complet stdpani pe situatie in toate contextele. Ei
pot naviga prin majoritatea provocarilor, dar ar putea avea nevoie de sprijin in anumite domenii.

Un procent de 22.4% a inregistrat un nivel scazut de control al mediului. Aproape un
sfert dintre studenti se simt mai putin competenti in a-si gestiona mediul. Acestia ar putea simti
ca evenimentele sunt in afara controlului lor, ca sunt coplesiti de cerintele vietii sau ca le este
dificil sa identifice si s utilizeze resursele disponibile.

Desi majoritatea studentilor se situeaza la un nivel mediu de control al mediului, exista
un echilibru relativ intre cei care se simt foarte competenti (nivel 1nalt) si cei care se simt mai
putin (nivel scdzut). Aceasta indica faptul ca, desi existd o bazd de adaptabilitate, un segment
important al populatiei studiate ar putea beneficia de strategii pentru a-si creste sentimentul de
eficacitate si control asupra mediului.

Un procent considerabil, de 32.6%, indicad un nivel inalt de dezvoltare personala.
Aceasta Tnseamna ca aproximativ o treime dintre studenti se percep ca fiind intr-o continua
crestere si evolutie. Ei sunt deschisi la noi experiente, simt cd isi realizeazd potentialul si
observa progrese semnificative in propria persoana.

Cea mai mare proportie, de 48.5%, se situeazd la un nivel mediu de dezvoltare
personala. Aceastd cifrd aratd cd aproape jumatate dintre respondenti sunt constienti de
necesitatea de a invata si de a se adapta, dar ritmul sau intensitatea dezvoltarii lor personale ar
putea fi moderate. Ei sunt probabil receptivi la noi experiente, dar nu neaparat proactivi in
cautarea lor.

Un procent mai mic, de 18.8%, a raportat un nivel scazut de dezvoltare personala.
Acesti studenti ar putea simti ca stagneaza, ca nu progreseazd sau ca le lipsesc oportunitdtile
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de a invata si de a se imbunatati. Ei ar putea fi mai putin deschisi la schimbare sau la noi
provocari.

Datele sugereaza cd majoritatea studentilor din esantion se afla pe o cale de dezvoltare
personala activa, fie la un nivel inalt, fie mediu. Exista, totusi, un segment al populatiei studiate
care ar putea necesita sprijin pentru a-si revitaliza sentimentul de crestere si explorare
personala.

Un procent de 16.6% dintre respondenti au un nivel Tnalt de scop in viatd. Aceasta
inseamna ca o proportie relativ mica dintre studenti simte cd are un sens puternic si o directie
clard in viata, fiind ghidati de obiective si valori bine definite.

Cea mai mare parte, adicd 57.2%, se incadreaza la un nivel mediu de scop in viata.
Acest lucru sugereazad cd majoritatea studentilor au un anumit sens al directiei, dar s-ar putea
sd nu aibd intotdeauna obiective complet cristalizate sau un sentiment profund de semnificatie
in toate aspectele vietii lor. Ei pot fi in cautarea sau in procesul de definire a scopului lor.

Un procent considerabil de 25.9% a nregistrat un nivel scdzut de scop in viatd. Aproape
un sfert dintre studenti ar putea simti ca le lipseste o directie clara, ca viata lor nu are un sens
profund sau ca nu au obiective bine definite. Aceasta poate duce la sentimente de lipsa de scop
sau la dificultati Tn a gasi motivatie.

Desi majoritatea studentilor au un nivel mediu de scop in viata, exista o proportie mai
mare de respondenti cu un nivel scazut in aceasta dimensiune comparativ cu cei cu un nivel
inalt. Aceasta poate indica faptul cd gasirea si definirea unui scop clar in viata este o provocare
pentru un segment semnificativ al populatiei studiate, care ar putea beneficia de sprijin in
explorarea valorilor si obiectivelor personale. in figura 2. se ilustreaza distributia celor 6 scale
ale chestionarului pe niveluri (pentru esantionul total de respondenti).

Putem observa cd, pe toate scalele bunastarii psihologice, nivelul mediu este
predominant Intr-o masurd semnificativd. Cel mai mare indicator al nivelului mediu de
bunastare se inregistreaza la scala "Relatii pozitive". Este bine cunoscut faptul ca viata de
student implicd multe interactiuni, socializare intensa, stabilirea de contacte si relatii de
incredere cu diverse persoane, inclusiv legaturi apropiate. Prin urmare, este posibil ca peste
jumatate dintre respondenti sd aiba aici scoruri medii.

Scop in viata 16.60% 57.20%
.
)
control | — 53, c0%

. 59.40%
Autonomie

23.10%

Relatii pozitive 62.30%

15.90%

|

Autoacceptare 49.20%

31.80%

0.00% 10.00% 20.00% 30.00% 40.00% 50.00% 60.00% 70.00%
m Nivel scazut ® Nivel mediu  ® Nivel inalt

Fig.2. Niveluri de manifestare a scalelor starii de bine la studenti

468



La scalele "Crestere personald" si "Autonomie" se observa cel mai mare numar de
respondenti cu un nivel inalt de bunastare psihologica. Acest lucru se datoreaza probabil
faptului ca studentia este o perioadd a vietii in care are loc o crestere personald neincetata, o
invatare activa, deschiderea catre noi experiente, un sentiment de realizare a potentialului si de
dezvoltare in diverse sfere ale vietii. in plus, tocmai in aceastd perioada, tinerii, odatd admisi
la o institutie de invatdmant superior, devin mai autonomi si mai independenti fata de parinti,
mai ales daca isi parasesc casa parinteascd si se mutd intr-un alt oras. De asemenea, ei devin
mai autonomi 1n gandire, evaludndu-se pe ei insisi si ceea ce se intdmpla in jurul lor tot mai
mult dupa criterii personale, fara a se baza pe opiniile altora.

Cel mai mare procent de nivel scazut de bunastare psihologica il vedem la scala "Scop
in viatd". Acest lucru s-ar putea datora faptului cd, in timpul studiilor universitare, tinerii sunt
inca in cdutarea propriei identitdti, au putine obiective sau intentii, nu inteleg pe deplin ce-i
asteapta, adicd le lipseste un sentiment de directie. De asemenea, este posibil ca, deoarece este
o perioada de studiu (esantionul nostru a fost format din studenti de anul al doilea), urmatorii
cativa ani sa fie deja predeterminati de perioada de invatamant, iar viitorul sa pard incd neclar
si Indepartat.

In figura 3. Sunt prezentate datele cu privire la constiinciozitatea studentilor. 10.1%
dintre respondenti se afla la un nivel scazut de constiinciozitate. 35.20% dintre respondenti au
un nivel mediu de constiinciozitate. 55.00% dintre respondenti prezintd un nivel inalt de
constiinciozitate. Aceasta Inseamnd cd majoritatea respondentilor (peste jumatate)
demonstreaza un nivel ridicat de constiinciozitate, ceea ce sugereazd cad sunt, In general,
persoane organizate, responsabile si orientate spre indeplinirea sarcinilor. Un grup semnificativ
se situeaza la un nivel mediu, iar un procent mai mic indic@ un nivel scazut al acestei trasaturi.

Pe dimensiunea Siguranta, datele din figura aratd urmatoarea distributie: 29.70% dintre
respondenti se afld la un nivel scazut de siguranta. 64.40% dintre respondenti prezintd un nivel
mediu de sigurantd. Doar 5% dintre respondenti au un nivel inalt de siguranta.

Aceasta indica faptul ca majoritatea covarsitoare a respondentilor (aproape doua treimi)
se simt Intr-o stare de sigurantd la un nivel mediu. Un procent semnificativ (aproape 30%)
raporteazd un nivel scazut de sigurantd, in timp ce foarte putini se simt intr-adevar la un nivel
inalt de siguranta.

0,
Constiinciozit. W 55.00%
. (]
0,
Si t 64.40%
0,
Stabilitat ﬁﬂ.%?
apilitate 1010% (0]
0%
Dezvoltare 5.50% 48.50%
. (]
J 55.00%
Pragmatism F 35.20% °
10.10%

0.00% 10.00% 20.00% 30.00% 40.00% 50.00% 60.00% 70.00%

scizut ™ Mediu mTnalt

Fig.3. Niveluri de manifestare a scalelor constiinciozitatii la studenti
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42.02% dintre respondenti se afld la un nivel scazut de stabilitate. 47.90% dintre
respondenti prezintd un nivel mediu de stabilitate.10.10% dintre respondenti au un nivel inalt
de stabilitate. Aceasta indica faptul ca majoritatea respondentilor se situeaza la un nivel mediu
sau scazut de stabilitate, cu aproape jumatate la nivel mediu si o proportie semnificativa la nivel
scazut. Doar o mica parte dintre respondenti raporteaza un nivel Tnalt de stabilitate.

44.90% dintre respondenti se afld la un nivel scazut de dezvoltare. 48.50% dintre
respondenti prezintd un nivel mediu de dezvoltare. Doar 6.50% dintre respondenti au un nivel
inalt de dezvoltare. Aceasta indica faptul cd majoritatea covarsitoare a respondentilor se
situeazd la un nivel mediu sau scazut in ceea ce priveste dezvoltarea, cu aproape jumatate la
nivel mediu si o proportie semnificativa (aprox. 45%) la nivel scazut. Un procent foarte mic
(doar 6.5%) raporteaza un nivel inalt de dezvoltare.

Un procent de 10.1% dintre respondenti se afld la un nivel scazut de pragmatism.
35.20% dintre respondenti prezintd un nivel mediu de pragmatism. 55.00% dintre respondenti
au un nivel inalt de pragmatism. Aceasta inseamnd cd majoritatea respondentilor (peste
jumadtate) demonstreaza un nivel ridicat de pragmatism, ceea ce sugereaza ca sunt, in general,
orientati spre solutii practice si eficiente. Un grup semnificativ se situeaza la un nivel mediu,
iar un procent mai mic indica un nivel scazut al acestei trasaturi.

Pentru a confirma ipoteza precum ca exista relatii de asociere intre starea subiectiva de bine si
congtiinciozitatea la studenti, am efectuat o analiza de corelatie a scalelor. Rezultatele acesteia
sunt prezentate mai jos.

Dupa cum se poate observa din tabel, cel mai mare numar de relatii statistice ale scalelor
bunastarii psihologice pot fi observate cu scala "sigurantd". Se poate concluziona ca
"autonomia", "controlul mediului", "cresterea personald", "scopul in viatd", "autoacceptarea"
sunt legate de modul in care casa poate ajuta o persoana sa interactioneze in sigurantd cu lumea
exterioard, sa 1s1 manifeste in siguranta preferintele, statutul, puterea, s demonstreze idei si
realizari altor persoane.

Tabel 1. Analiza corelationald

Scalele starii subiective de bine

Autoaccep|Autonomie| Control | Crestere | Scopin | Camon | Stare de

tare mediu | personald | viatd bine.

Pragmatism 0,124 0,159 0,188** 0,115 0,016 0,040 0,100
Dezvoltare 0,117 | 0,195%* | 0,209** | 0,193%%* 0,146 | 0,199%* | 0,211%*
Stabilitate 0,257** | 0,219** | 0,304** | 0,205%%* 0,134 0,123 | 0,220**
Siguranta 0,163 | 0,246** | 0,365** | 0,179** | 0,178*% | 0,211* | 0,288**

* *

Nota: **Statistic la p=>0,01

De asemenea, este interesant de notat ca scala bunastarii psihologice "controlul
mediului" are o legatura directa cu toate scalele constiinciozitatii: "pragmatism", "dezvoltare",
"stabilitate", "sigurantd". Astfel, putem observa ca abilitatea respondentilor de a-si controla si
gestiona afacerile cotidiene, de a Tmbunatati si crea conditii favorabile pentru viata lor, este
direct legata de confortul si comoditatea mediului de acasa, de capacitatea casei de a dezvolta
persoana la diferite niveluri, de a oferi un sentiment de stabilitate fiziologica si psihologica si
de a ajuta la manifestarea in sigurantd In societate. Exista, de asemenea, legaturi Intre
"autonomie", "controlul mediului", "cresterea personald" si "dezvoltare", "stabilitate",
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"siguranta". Adica, independenta, capacitatea de a-si gestiona afacerile si dezvoltarea
potentialului propriu au o legatura directd cu resursele casei pentru dezvoltare, cu posibilitatea
de a te simti tu Insuti in propria casd si cu resursele mediului de acasd 1n asigurarea unei
interactiuni sigure cu lumea inconjuratoare.

Prin urmare, ipoteza privind existenta unei legdturi intre bunastarea psihologica si
constiinciozitatea la studenti a fost confirmata.

Concluzii si discutii

Studiul de fata a urmarit sa extinda cercetarile privind legétura dintre constiinciozitate
si sdndtate, examinand daca exista o relatie reciproca Intre constiinciozitate si starea subiectiva
de bine, utilizdnd un esantion de studenti. Rezultatele au indicat ca, constiinciozitatea a prezis
in mod prospectiv bunastarea subiectiva. Prin urmare, relatia reciproca dintre constiinciozitate
si si starea subiectiva de bine a fost confirmata in esantionul actual de studenti. A fost dovedit
ca constiinciozitatea este un predictor robust si prospectiv al bundstarii subiective. Pe de o
parte, persoanele cu un nivel ridicat de constiinciozitate sunt susceptibile de a fi mai eficiente
in reglarea afectelor negative si pot experimenta mai putin stres zilnic. Pe de alta parte, este
mai probabil ca indivizii cu un nivel ridicat de constiinciozitate sd fie autodisciplinati, orientati
catre obiective, harnici si sa respecte regulile, iar eficienta lor si performantele fiabile pot
promova succesul academic sau la locul de munca. O astfel de reusita poate contribui la
cresterea bundstarii lor subiective.

In plus, subiectii cu un nivel ridicat de constiinciozitate pot avea mai mult succes in
construirea unor relatii interpersonale stabile si satisfacatoare, ceea ce, la randul sdu, poate
contribui la cresterea sentimentelor de bunistare subiectiva. In schimb, studentii cu un nivel
scazut de constiinciozitate pot avea dificultdti in dezvoltarea sau mentinerea unor relatii
interpersonale adaptative, ceea ce, la randul sau, poate contribui la scaderea sentimentelor de
bunistare subiectiva in timp. In mod similar, studiul nostru a constatat ca constiinciozitatea a
prezis prospectiv bundstarea fizicd indexata prin simptome fizice auto-raportate. Aceasta
finalizare este dovada preliminard pentru a demonstra efectul predictiv al constiinciozitatii
asupra bunastarii fizice In esantionul de studenti. Indivizii cu un nivel scdzut de
constiinciozitate au raportat mai multe simptome fizice si rezultate negative pentru sanatate in
comparatie cu indivizii cu un nivel ridicat de constiinciozitate. Cercetdtorii au propus ca
constiinciozitatea poate proteja sdnatatea fizica prin promovarea comportamentelor favorabile
sanatatii si evitarea comportamentelor daunatoare sanatatii [7, 8, 9].

Persoanele constiincioase tind sd urmareasca o calitate mai ridicatd a vietii si cai de
viatd mai sandtoase, cum ar fi implicarea in mai multe exercitii fizice si activitati in aer liber si
respectarea programului personal datoritd faptului ca sunt autodisciplinate si responsabile [9],
ceea ce este mai favorabil stirii subiective de bine. In timp ce persoanele mai putin
constiincioase tind sd fie caracterizate de un autocontrol si o autodisciplind slabe si au adesea
un stil de viata nesanatos, cum ar fi o dieta sdraca si lipsa de exercitii fizice, ceea ce creste
riscul de boli cronice. Personalitatea este un factor determinant pentru rezultatele-cheie de-a
lungul intregii vieti, avand o validitate predictiva similara statutului socioeconomic si abilitatii
cognitive. Prin urmare, este de mare semnificatie identificarea constiinciozitatii ca indicator de
personalitate al bundstarii subiective.

Analizand datele folosind criteriul U Mann-Whitney, am concluzionat cd nu exista
diferente semnificativa Intre studentii de gen masculin si feminin, desi, fetele raporteaza un
nivel general mai ridicat de bunastare psihologica si, respectiv, de constiinciozitate, comparativ
cu baietii.

Compararea valorilor bunastarii psihologice si constiinciozitatii a relevat corelatii
pozitive semnificative Intre starea subiectivd de bine a studentilor si dezvoltarea, realizarea
potentialului propriu, deschiderea catre noi experiente, monitorizarea cresterii personale si
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sentimentul de auto-imbunatatire, o cunoastere din ce in ce mai profunda a propriei persoane
si a propriei eficacitati.

La analiza scalelor de bundstare psihologica si constiinciozitate, am descoperit corelatii

pozitive semnificative. Am constatat cad bundstarea psihologica generald a studentilor este
influentatd de constiinciozitate 1naltd propice dezvoltdrii pentru student si de capacitatea
mediului de a ajuta tandrul sd interactioneze in sigurantd cu lumea exterioard, sa-si exprime in
sigurantd preferintele fata de alti oameni si sa-si demonstreze ideile si realizarile.
Starea subiectivd de bine, adesea numita si fericire sau bundstare psihologica, se referd la
evaluarea personald a unei persoane asupra propriei vieti, incluzand satisfactia generala,
emotiile pozitive si absenta celor negative. Pe de alta parte, constiinciozitatea este una dintre
cele cinci trasdturi majore de personalitate din modelul Big Five si se caracterizeaza prin
disciplind, organizare, responsabilitate, perseverenta si orientare citre obiective. La studenti,
relatia dintre aceste doud concepte este una complexa si multidirectionala, avand implicatii
semnificative asupra succesului academic si a calitatii vietii.

In general, un nivel ridicat de constiinciozitate tinde sa fie asociat cu o stare subiectivi
de bine crescuta. Studentii constiinciosi sunt adesea mai organizati in gestionarea timpului si a
sarcinilor academice, ceea ce duce la mai putin stres legat de termenele limita si la un sentiment
de control. Aceastd capacitate de auto-reglementare si de indeplinire a obiectivelor poate
genera un sentiment de Tmplinire si satisfactie personald, contribuind direct la bunastarea
emotionald. De asemenea, perseverenta specifica studentilor constiinciosi ii ajutd sa depaseasca
obstacolele si esecurile, transformandu-le in oportunitdti de invatare, ceea ce le consolideaza
rezilienta si, implicit, starea de bine. Succesul academic, o consecintd frecventd a
congtiinciozitatii, este el nsusi un factor major care influenteaza pozitiv stima de sine si
satisfactia generala cu viata.

Relatia nu este insd una unilaterald. O stare subiectiva de bine pozitiva poate, la randul
sau, sa Intdreascad constiinciozitatea. Studentii fericiti si optimisti sunt adesea mai motivati sa
se angajeze in activitati productive, sa isi stabileascd obiective ambitioase si sd persevereze in
fata dificultatilor. Emotiile pozitive contribuie la o mai buna concentrare, la creativitate si la o
abordare proactiva a provocarilor, toate acestea fiind atribute esentiale ale constiinciozitatii.
De asemenea, o bundstare emotionald ridicatd poate reduce procrastinarea si comportamentele
de evitare, permitand studentilor sd se dedice mai eficient studiului si altor responsabilitati.

Este important de mentionat cd, in cazuri extreme, o constiinciozitate excesiva,
transformata in perfectionism maladaptiv, poate avea efecte negative asupra starii subiective
de bine. Studentii care isi stabilesc standarde nerealiste si care se criticd aspru pentru orice
imperfectiune pot experimenta anxietate crescutd, epuizare si insatisfactie cronicd, chiar si in
ciuda succesului academic. In aceste situatii, presiunea de a fi "perfect" depaseste beneficiile
auto-disciplinare si poate duce la o scadere a bundstarii emotionale. Echilibrul este cheia: o
constiinciozitate sandtoasd implicd angajament si perseverentd, dar si flexibilitate si auto-
compasiune.

Intelegerea acestei relatii are implicatii practice pentru studenti. Promovarea abilitatilor
de gestionare a timpului, a stabilirii realiste a obiectivelor si a strategiilor de coping eficient
poate imbunatati atat constiinciozitatea, cit si starea subiectivd de bine a studentilor. De
asemenea, programele care vizeaza dezvoltarea rezilientei si a inteligentei emotionale pot ajuta
studentii sd navigheze provocdrile academice si personale intr-un mod care sa le sustina
bunastarea generala.

Asadar, putem concluziona ca constiinciozitatea si starea subiectiva de bine sunt
interconectate intr-o bucla de feedback pozitiv pentru majoritatea studentilor, una intarind-o pe
cealaltd. Cu toate acestea, este crucial sa se inteleagd si potentialele efecte negative ale
perfectionismului extrem pentru a cultiva o abordare echilibrata a vietii academice si personale.
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Concluzii

Acest studiu a extins cercetarea existentd prin investigarea existentei unei corelatii
reciproce 1Intre constiinciozitate si bundstare. Constatdrile noastre sugereazd ca
congtiinciozitatea este un predictor robust si prospectiv al bunastarii subiective si fizice, dar
bunastarea subiectiva au fost predictori prospectivi ai constiinciozitatii. Studiul de fata
contribuie la o intelegere aprofundatd a relatiei constiinciozitate-stare de bine. Promovarea
constiinciozitatii n viitoarele interventii legate de sdnatate poate contribui la promovarea unei
mai bune sanatati fizice si mentale pentru studentii de la facultate, in special pentru cei cu
constiinciozitate scazuta.

Diferentele naturale dintre bunistarea subiectivd si constiinciozitate ar trebui, de
asemenea, notate atunci cand se iau in considerare implicatiile acestor rezultate.
Constiinciozitatea poate fi considerata o trasaturd de personalitate, legatd de calitatile de a fi
atent, vigilent si organizat in ceea ce priveste sinele si responsabilitdtile sale, iar un nivel
sandtos de constiinciozitate poate fi considerat adaptiv. Deoarece este considerata o trasatura
de personalitate, se considerad ca raméane relativ consecventa pe parcursul vietii unei persoane,
desi poate fi Imbunatatitd prin constientizare si efort crescut.

Bunastarea subiectivd este consideratd o evaluare personald a combinatiei dintre
satisfactia vietii si calitatea experientelor emotionale ale unei persoane. Un nivel sandtos de
bunastare subiectiva este, de asemenea, considerat adaptiv si poate fi conectat la evaluari mai
ridicate ale fericirii si implinirii. Deoarece este considerata o stare de a fi, mai degraba decéat o
trasaturd de personalitate, se considerd ca este mai fluidd si supusa schimbarilor, avand in
vedere modificarile situationale, de mediu 1n experienta persoanei.

Naturile diferite ale acestor doud concepte ofera o perspectiva asupra modului in care
acestea pot fi legate de succesul academic. Deoarece constiinciozitatea este un construct mai
stabil s1 mai consecvent decit bunastarea subiectiva, poate fi mai usor de detectat o conexiune
relevanta intre constiinciozitate si succesul academic decat intre bunastarea subiectiva si
succesul academic. Faptul cd bunastarea subiectiva fluctueaza si este supusa schimbarilor ca
raspuns la multi factori poate face mai dificila identificarea si increderea in relatiile sale cu alti
factori, mai stabili.
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