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Abstract: This article explores the development of conscientiousness in adolescents. Conscientiousness
is a vital component of social consciousness and a key social relationship, acting as a fundamental
mechanism for regulating human behavior. In teenagers, this quality manifests through attributes like
kindness, honesty, humanity, altruism, empathy, a collectivist spirit, responsiveness, and a willingness
to offer mutual aid. Given their limited life experience, systematic education is crucial for fostering
conscientiousness and addressing negative tendencies. Intellectual growth, physical well-being, and
willpower achieve positive social significance only when paired with well-developed conscientiousness.

Experimental findings show that adolescents with high conscientiousness tend to prioritize
developing qualities such as love for people, mutual respect, sensitivity, sincerity, and empathy.
Conversely, they place less emphasis on developing traits that enable rapid and accurate situation
assessment, sound decision-making, or effective forecasting of outcomes.

On the other hand, adolescents with low conscientiousness are more inclined to develop
qualities like purposefulness, resilience, perseverance, determination, and self-control. They also lean
towards independence, initiative, work capacity, organizational skills, and foresight. Among this group,
the least pronounced development is in qualities contributing to the rapid and accurate assessment of
situations, particularly the ability to predict how a situation will evolve. Similarly, the development of
modesty, altruism, and demandingness is less evident in this group.
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Introducere

Necesitatea studierii conceptului de constiinciozitate este dictatd de relevanta sa
incontestabila in contextul actual. De-a lungul istoriei, societatea a manifestat un interes
constant pentru aceasta virtute, exemplul Greciei Antice, unde se promova o educatie holistica
ce integra aspecte mentale, morale, estetice si fizice, fiind elocvent [4]. Societatea moderna se
confruntd cu o criza sistemica, ale carei ramificatii sunt vizibile mai ales in sfera spirituald si
morala. Intr-un astfel de context, formarea constiinciozitatii devine esentiala pentru dezvoltarea
indivizilor capabili sd navigheze complexitatea deciziilor, sd anticipeze consecintele si sa
colaboreze eficient. Societatea necesitd indivizi proactivi, cu un simt dezvoltat al
constiinciozitatii, capabili sd actioneze autonom si responsabil.

Un rol esential in cultivarea constiinciozitatii la adolescenti revine mediului scolar.
Activitatile didactice, fiind intentionate si integrate, oferd un cadru propice pentru socializarea
copilului si extinderea cercului sau social, contribuind la constientizarea normelor morale [1].
Constiinciozitatea include urmatoarele elemente cheie: cunoasterea celuilalt si a intereselor
sale: o intelegere profunda a perspectivelor si nevoilor celorlalti, bundvointa si increderea;
recunoasterea intentiilor pozitive si credinta in buna-credinta a actiunilor interumane, coerenta
intereselor; armonizarea intereselor individuale cu cele colective, subordonandu-le binelui
comun [2].

Constiinciozitatea reprezintd o forma specifica de constiintd sociala si un tip de relatie
sociald, constituind un mecanism fundamental de reglementare a comportamentelor umane.
Aceasta este fundamentata pe un sistem de principii interne, bazate pe valori umaniste, precum
bunatatea, respectul, justitia, decenta, onestitatea, simpatia si disponibilitatea de a oferi ajutor.
Nucleul si indicatorul constiinciozitatii unei persoane il constituie atitudinea sa fata de semeni,
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fatd de naturd si fatd de sine [5]. Din perspectiva umanista, aceasta atitudine se manifesta prin
simpatie, empatie, receptivitate si bundtate. Constiinciozitatea este o proprietate stabila a
personalitatii, manifestindu-se consecvent in diverse situatii si reflectand dorinta individului
de a respecta normele morale.

La adolescenti, constiinciozitatea se concretizeaza prin calitdti precum bunatatea,
onestitatea, umanitatea, altruismul, empatia, spiritul colectivist, receptivitatea si
disponibilitatea de a oferi ajutor reciproc. Avand in vedere experienta personala limitatd a
adolescentilor, este imperios necesard o educatie sistematicd care sd vizeze formarea
congtiinciozitatii si depasirea trasaturilor negative [3]. Dezvoltarea intelectuald, perfectiunea
fizica si vointa dobandesc o semnificatie sociald pozitiva doar in simbioza cu o constiinciozitate
bine dezvoltatd. Dezvoltarea constiinciozitatii ar trebui sa fie integrata in principalele activitati
ale elevilor: in clasa, extracurriculare, extrascolare si social utile. Ea se transforma intr-o
sarcind psihoeducationald, iar pentru a o rezolva, elevii, impreund cu profesorii si parintii,
apeleaza la activitati utile din punct de vedere social si semnificative din punct de vedere
personal precum si si discipline academice.

Socializarea si maturizarea sociald in timp util a copilului se realizeaza prin includerea
sa voluntara si fezabild in rezolvarea problemelor comunitatii adultilor. Constiinciozitatea nu
constd in informarea elevului cu privire la valori, ci deschide oportunitati pentru un
comportament social adecvat.

Constiinciozitatea adolescentului se exprima in proprietati si calitati ale personalitatii
valoroase pentru societate, manifestate in relatii, activitdti si comunicare. Profunzimea
sentimentului dat, capacitatea de traire emotionald si empatia, angoasa constiintei, suferinta si
compasiunea, rusinea si simpatia vorbesc despre prezenta constiinciozitatii. Constiinciozitatea
se caracterizeaza prin maturitatea constiintei adolescentului: capacitatea de a analiza si judeca
fenomenele vietii din punctul de vedere al onestitdtii, capacitatea de a le da o evaluare
independenta; prin stabilitatea obiceiurilor si normelor pozitive de comportament, cultura
relatiilor si a comunicarii In conditiile colectivului; prin prezenta unei vointe puternice,
capacitatea de a exercita controlul moral si volitiv si autocontrolul, reglarea comportamentului.
Se vede intr-o pozitie activa in viatd, unitatea dintre cuvant si fapta, curajul civil si determinarea
in situatii dificile de viatd de a rdmane fideli convingerilor lor, de a fi increzator in sine [6].
Constiincioasd putem considera o astfel de persoana pentru care normele, regulile si cerintele
actioneaza ca propriile sale opinii si convingeri, ca forme obisnuite de comportament. Asadar,
constiinciozitatea nu are nimic de-a face cu indeplinirea mecanicd, fortatd doar de cerintele
externe ale normelor si regulilor definite de societate.

Date interesante au fost obtinute in studiul realizat de D.Morgan [5]. Autorul a examinat
anumite caracteristici personale ale adolescentilor cu constiinciozitate inalta si constiinciozitate
scazutd precum si motivele scolare ale acestora. Studiul a demonstrat ca:

o Adolescentii cu constiinciozitate inaltd percep o legatura intre necesitatea de a obtine o
educatie in prezent si atingerea succeselor in viitor. Acestia sunt orientati spre obtinerea
de rezultate academice Tnalte in procesul de invatare, sunt inclinati spre auto-dezvoltare,
auto-perfectionare si creativitate. Ei nu se bazeaza pe noroc sau Intdmplare, ci isi
planifica pasi concreti pentru a atinge rezultatul dorit.

o Adolescentii cu constiinciozitate scdzutd cautd mai mult aprobarea adultilor
semnificativi, a prietenilor si a colegilor. Acestia sunt mai preocupati de statutul social
in grupul de referintd din prezent, decat de perspectivele viitoare.

Conform autorilor, adolescentii cu constiinciozitate scazutd pot fi, de asemenea,
caracterizati ca fiind instabili emotional, retinuti, sensibili, refractari la compromis, orientati
spre munca individuald si cu eficientd scazutd in rolul de organizatori. Ei pot fi iritabili,
excitabili, critici, precauti, tacuti, evitd munca In grup si evenimentele sociale, fiind
independenti de opinia majoritatii [6].
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Adolescentii cu constiinciozitate crescuta se disting prin sociabilitate, amabilitate, empatie
si atentie fatd de ceilalti. Ei lucreaza cu placere in grup, sunt orientati spre situatii cu
semnificatie sociald, sunt deschisi la contacte noi si nu se tem de critici. Adolescentii din acest
grup sunt stabili emotional, retinuti si precauti, perseverand in atingerea rezultatelor propuse.
Pentru ei caracteristicile definitorii sunt increderea in sine si in cei apropiati, independenta,
tendinta de a lua propriile decizii si de a actiona independent [7].

In cercetarea lui S.A. Serovetnikova s-a demonstrat ci majoritatea covarsitoare a
adolescentilor prezinta orientari valorice la nivel de socializare. Doar putin peste o cincime
dintre adolescentii chestionati au orientari valorice corespunzatoare nivelului de adaptare, iar
la doar 7% dintre respondenti au fost identificate orientari valorice la nivel de individualizare.
De asemenea, autorul a constatat ca elevii de liceu au o componenta cognitiva a orientarilor
valorice deja formate, in timp ce componentele comportamentale si emotionale necesitd o
munca directionata pentru a fi dezvoltate [7].

Rezultate similare au fost obtinute de L.V. Shipova si O.V. Kukharchuk. Autorii au
constatat ca cele mai semnificative valori pentru adolescentii care studiaza in clase cu profil
specializat sunt independenta, dragostea si prietenii buni si loiali. De asemenea, pentru liceeni,
valorile materiale au o importanta deosebitd, In timp ce semnificatia valorilor familiale este
destul de scazutd. Autorii explicd acest lucru prin orientarea spre scopurile vietii si educatia
ulterioara [8].

S.A. Serovetnikova a identificat particularitdtile orientarilor valorice ale elevilor de liceu
care invatd in diferite clase de profil. Elevii de liceu cu profil tehnologic considera puterea ca
fiind cea mai importanta valoare. De asemenea, pentru ei sunt foarte importante prestigiul,
statutul, controlul si conducerea altor oameni, precum si autonomia si realizérile. Elevii din
clasa cu profil umanitar plaseazd pe primul loc dorinta de senzatii si placeri senzoriale.
Urmeaza apoi bundvointa, dorinta de interactiune pozitiva cu ceilalti si siguranta. Elevii din
clasa cu profil socio-economic considera importante valori precum faima, bunatatea,
realizarile, universalismul si autonomia. Aceastd grupa de elevi este, de asemenea, orientata
spre un statut social Tnalt si prestigiu, spre dominarea celorlalti, spre succesul personal si
respectul social [7].

Metodologia cercetarii
Ipoteza cercetarii: am presupus cd nivelul de dezvoltare a constiinciozitatii la
adolescenti este determinat de nivelul de dezvoltare a orientarilor valorice, care este facilitat
de varsta.
Scopul este de a determina relatia dintre constiinciozitatea si orientarile valorice ale
adolescentilor de diferite varste.
Obiectivele cercetarii. Tinand seama de scopul si ipoteza cercetarii, au fost stabilite
urmatoarele obiective:
— determinarea gradului de dezvoltarea a constiinciozitatii la adolescenti din diferite
grupe de varsta;
— cercetarea orientdrilor valorice la adolescentii din diferite grupe de varsta,
— identificarea relatiei dintre nivelul de constiinciozitate si orientdrile valorice ale
adolescentilor.

Metoda si studiul participantilor

Studiul a implicat 296 de adolescenti: din clasele a IX-a - 87 de persoane; din clasele a
X-a - 105 persoane; din clasele a XI-a - 104 persoane.
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Instrumentele de cercetare
Value Orientation Questionnaire (M. Rokic). Testul diagnostic de orientare valorica
Rokic, este un instrument de studiu al sistemului de valori al persoane. Acesta a fost elaborat
de psihologul social american Milton Rokic si vizeaza identificarea ierarhiei de valori care
determind comportamentul si motivatia persoanei. Instrumentul include doua liste de valori:
terminale si instrumentale. Valorile terminale reprezintd scopurile ultime ale existentei, cum ar
fi fericirea, libertatea sau securitatea. Valorile instrumentale se refera la modalitatile de atingere
a acestor obiective si includ calitdti precum onestitatea, responsabilitatea si independenta.
Tehnica Determinarea nivelului de costiinciozitate (L. N.Kolmogortseva) [8] consta in
10 itemi in legatura cu care respondentii ar trebui sa-si exprime gradul de acord.
Validitatea rezultatelor obtinute a fost confirmata prin utilizarea metodelor statistice: testul U
Mann-Whitney (SPSS 26.0).

Prelucrarea si interpretarea rezultatelor

Pentru a determina nivelul de constiinciozitate la adolescenti am utilizat tehnica
Determinarea nivelului de costiinciozitate (L. N.Kolmogortseva). Fig. 1 prezintd rezultatele
diagnosticarii constiinciozitatii adolescentilor. Pe baza rezultatelor obtinute, putem trage
urmatoarea concluzie: doar 17% dintre elevi si-au format constiinciozitatea la un nivel ridicat;
44% dintre elevi au demonstrat un nivel mediu al constiinciozitatii; 29% dintre elevi au un
nivel sub medie constiinciozitatii. Faptul cd 10% dintre elevi au un nivel scdzut al
congtiinciozitatii este alarmant.

Constiinciozitatea

Nivel scazut — 10%

Nivel sub medie _29%
nivetmeci (Y -
Nivel ridicat — 17%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

Fig. 1. Frecventele de manifestare a constiinciozitatii la adolescenti

Analizand ierarhia valorilor conform metodei lui M. Rokic, am acordat atentie gruparii
acestora 1n blocuri semnificative pe diferite criterii. Am singularizat valorile concrete si
abstracte, valorile de realizare profesionala si viata personald. Valorile instrumentale au fost
grupate in valori etice, valori ale comunicarii, valori ale afacerilor; valori individualiste si
conformiste, valori altruiste; valori ale afirmarii de sine si valori ale acceptarii celorlalti.

Studiul realizat ne permite sa constatam ca 78% dintre elevii claselor a IX-a si a X au
valori terminale concrete pe primul loc in ierarhia valorilor, in timp ce la 42% dintre elevii
claselor a XI-a si a XII-a acestea ocupa primele randuri, ceea ce indica necesitatea de a lucra
in continuare la dezvoltarea gandirii abstracte a elevilor claselor a [X-a si a X-a pentru a forma
concepte morale abstracte. La randul sau, autorealizarea profesionald ocupa pozitii inalte in
ierarhia valorilor in randul elevilor din clasele a X-a si a XI-a (34%), ceea ce atestda
autodeterminarea lor profesionald si constientizarea valorii muncii ca sursad de existenta.
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Fig 2. Frecventele de manifestare a valorilor adolescentilor

In fig.3 sunt prezentate frecventele de manifestare a valorilor personale ale
adolescentilor. Cele mai inalte pozitii sunt ocupate de valorile comunicarii pentru 56% dintre
elevi, ceea ce corespunde principalului lor tip de activitate in functie de particularitatile
psihologice ale varstei.

Este alarmant faptul ca la 29% dintre elevi predomina valori individualiste si
conformiste. Astfel de elevi necesitd atentia psihologului scolar si a pedagogului social.
Valorile de cauza prevaleaza la elevii din clasele a X-a si a XI-a, multi dintre acestia participand
la activitatea companiei scolare sau avand experientd in echipele de voluntariat sau alte
experiente de munca. Valorile etice si altruiste ocupa pozitii sub medie pentru 64% dintre elevi.
Aceste rezultate indica necesitatea de a continua activitatea de educare a calitatilor morale la
elevii din clasele terminale.

o
0.6 56%
0.5 42%
0.4 34%
29%
0.3
0.2
11%

0.1 -

Comunicarea valori individuale autorealizare Valori personale Valori etice si

si de confort profesionald altruiste

Fig 2. Frecventele de manifestare a valorilor personale ale adolescentilor

In functie de nivelul de constiinciozitate, am distins doud grupe de elevi: cu
constiinciozitate ridicatd si cu constiinciozitate scazutd. Astfel, in grupul elevilor cu
constiinciozitate ridicatd, cele mai importante valori sunt ,,distractie placuta si odihna” (m =
5,2 puncte), ,,comunicare” (m = 4,9 puncte) si ,,statut social ridicat si gestionarea oamenilor”
(m = 4,7 puncte) si ,,bundstare materiala ridicata” (m = 4,3 puncte). Mai jos in importanta se
afld valori precum ,,sdnatatea” (m = 3,3 puncte), ,,dragostea” (m = 3,2 puncte), ,,recunoasterea
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si respectul oamenilor si influenta asupra celorlalti” (m = 3,1 puncte) si ,,cunoasterea de lucruri
noi din lume, natura si om” (m = 3,0 puncte).

Orientdri valorice precum ,,cautarea si bucuria lucrurilor frumoase” (m=2,8 puncte),
»activitatea sociald pentru a realiza schimbari pozitive in societate” (m = 2,6 puncte) si ,,ajutor
si mila fata de alte persoane” (m= 2,3 puncte) sunt cele mai putin exprimate.

In consecintd, pentru adolescentii cu constiinciozitate ridicatd, cel mai important este
sa se distreze si sa fie Intr-o dispozitie bund, sa poatd comunica cu prietenii si sd se odihneasca,
s se relaxeze, sa asculte muzica sau sd vizioneze un film, le place sa viseze si sa petreaca
timpul fara sd faca nimic. Este destul de important pentru ei sa aiba multi bani, diverse bunuri
materiale, iar in viitor un loc de munca bine platit si, ca urmare, un venit ridicat si stabilitate
materiald, este de dorit sd ocupe o pozitie de conducere pentru a avea putere, pentru a-i influenta
pe ceilalti si procesele care au loc in societate. Adolescentii din acest grup nu sunt inclinati sa
ajute si sa sprijine alte persoane, politica nu este importanta pentru ei i nu sunt interesati de
operele de arta.

Pentru adolescenti cu constiinciozitate scdzuta cele mai importante valori sunt ,,statutul
social ridicat si gestionarea oamenilor” (m = 5,1 puncte), ,,bunastarea materiala ridicatd” (m =
5,0 puncte), ,,comunicarea” (m = 4,8 puncte). Mai departe in gradul de expresie se situeaza
orientari valorice precum ,,activitatea sociala pentru a realiza schimbari pozitive in societate”
(m = 4,4 puncte), ,,recunoasterea si respectul oamenilor si influenta asupra celorlalti” (m = 4,2
puncte) si ,,invatarea de lucruri noi despre lume, naturd, om” (m = 4,2 puncte) si ,,distractie
placuta si odihna” (m = 4,1 puncte). Cele mai putin semnificative valori sunt ,,a invata lucruri
noi despre lume, natura si om” (m = 3,9 puncte), ,,dragostea” (m = 3,7 puncte), ,,recunoasterea
si respectul oamenilor” (m = 3,1 puncte) si ,,sandtatea” (m = 3,1 puncte).

In consecinta, pozitia sociald prestigioasd, pozitia de lider, veniturile ridicate si bunistarea
materiald sunt cele mai importante pentru ei. Cel mai putin importante pentru ei sunt dragostea
si sdndtatea, recunoasterea si respectul celorlalti.

Rezumand cele mentionate mai sus, se poate presupune ca, pentru adolescentii din
ambele grupuri, comunicarea si statutul social ridicat sunt cele mai importante, iar cele mai
putin importante sunt sanatatea, dragostea, aspiratia de a-i ajuta pe altii si de a se bucura de
frumusete. Pentru adolescentii cu constiinciozitate ridicatd, cea mai importanta valoare este
recreerea si distractia placutd, iar cea mai putin importantd este activitatea sociald pentru a
realiza schimbari pozitive in societate. Pentru adolescentii cu constiinciozitate scdzuta, cea mai
importantd valoare este bundstarea materiala.

Prelucrarea statistica a datelor obtinute a relevat diferente semnificative fiabile pentru
valori precum ,,distractie placuta, recreere” (U = 534.000, p = 0,008), ,,ajutor si mila fatd de
alte persoane” (U =438.500, p = 0,006), ,,activitatea sociald pentru a realiza schimbari pozitive
in societate” (U = 404.000, p = 0.000), ,,invatarea de lucruri noi despre lume, naturd si oameni”
(U =510.500, p = 0.003) si ,,recunoasterea si respectarea oamenilor si influentarea altora” (U
=408.500, p=0.003).

Nu au fost evidentiate diferente statistice in ceea ce priveste gradul de semnificatie al
unor orientari valorice precum ,,bundstare materiald ridicata”, ,,cautarea si bucuria lucrurilor
frumoase”, ,,dragostea”, ,statut social ridicat si gestionarea oamenilor”, ,,comunicare” si
sanitate”. In consecint, recreerea si petrecerea placuti a timpului liber sunt mai importante
pentru adolescenti cu constiinciozitate scazutd, iar pentru adolescenti cu constiinciozitate
ridicata - aspiratia de a-i ajuta pe ceilalti, de a Invata si de a crea ceva nou, recunoasterea si
respectul din partea celorlalti, precum si activitatea sociala pentru a realiza schimbdri pozitive
in societate.

Pe baza datelor obtinute, putem presupune cd adolescenti cu constiinciozitate ridicata
sunt mai inclinati sd construiasca relatii calde, eventual de incredere, cu alte persoane si sa se
preocupe de bunistarea tertilor. In acelasi timp, ei nu sunt inclinati spre autodezvoltare, nu simt
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nevoia de autodepdsire si autoeducatie. Adolescenti cu constiinciozitate scdzutd se
caracterizeaza printr-un grad ridicat de semnificatie a creativitatii, sunt inclinati sa caute solutii
non-standard la sarcini standard, sa-si extindd viziunea asupra capacitatilor umane.
Autodezvoltarea, autodepasirea, invatarea de lucruri noi pentru a-si atinge obiectivele sunt, de
asemenea, destul de importante pentru ei. In acelasi timp, ei practic nu sunt interesati de
frumusetea naturii, de maretia ei, de decor, nu le pasa de atitudinea atenta fata de ea.

Analiza gradului de semnificatie a valorilor externe si interne in grupurile de
adolescenti cu constiinciozitate ridicata si scazuta a aratat ca gradul de semnificatie a valorilor
externe este mai mare (m = 4,14 puncte si, respectiv, m = 4,24 puncte) decat gradul de
semnificatie a valorilor interne (m = 3,38 puncte si, respectiv, m = 3,82 puncte).

In consecintd, pentru adolescenti cele mai importante sunt valorile adresate societatii,
atributele externe, al caror scop este de a dovedi celorlalti ca fac parte din societate, ocupa o
anumita pozitie in societate.

Pentru a verifica fiabilitatea caracteristicilor relevate in ceea ce priveste gradul de
semnificatie al valorilor adolescentilor cu constiinciozitate ridicata si scazuta, rezultatele
obtinute au fost supuse prelucrarii statistice utilizdnd criteriul Mann-Whitney, care a
demonstrat absenta diferentelor semnificative fiabile pentru majoritatea indicatorilor.
Diferentele in ceea ce priveste gradul de semnificatie a unor valori precum ,faima,
popularitatea” si ,relatiile calde, grijulii cu oamenii” intre adolescentii cu constiinciozitate
ridicata si scazutd sunt semnificative statistic la nivelul de 95% (U = 669,500, p = 0,039 si,
respectiv, U = 671,000, p = 0,048).

Diferente semnificative statistic la nivelul de 99 % au fost gasite pentru trei scale:
»statut social ridicat” (U = 587,500, p = 0,007), ,,autodezvoltarea personalitatii” (U = 584,000,
p = 0,000) si ,creativitate” (U = 589,000, p = 0,007).

Astfel, adolescenti cu constiinciozitate ridicata se disting printr-un grad mai ridicat de
importanta a faimei si popularitdtii, precum si a importantei construirii unor relatii prietenoase
cu alte persoane. Adolescentii cu constiinciozitate ridicatd le pasd mai mult de statutul lor
social, de oportunitatile de autodezvoltare si autodepasire, precum si de solutionarea creativa a
sarcinilor zilnice.

Datele privind gradul de semnificatie al orientarilor valorice profesionale - scopuri in
viatd, aratd cd, in grupul adolescentilor cu constiinciozitate ridicatd, cele mai semnificative
sunt orientarea valorica spre comunicare (m = 5,9 puncte) si orientarea valorica spre valorile
materiale (m = 5,4 puncte). Putin mai putin semnificative sunt orientarea valoricd spre
cunoastere (m = 4,1 puncte) si orientarea valoricd spre muncd (m = 3,8 puncte). lar cel mai
scazut grad de semnificatie este demonstrat de orientarea valorica catre o activitate utila din
punct de vedere social" (m = 3,2 puncte).

In grupul adolescentilor cu constiinciozitate ridicati, cele mai pronuntate sunt
orientarile valorice catre cunoastere (m = 6,3 puncte). Putin mai putin semnificative sunt
orientarile valorice catre muncd (m = 5,7 puncte) si valorile materiale (m = 5,6 puncte).
Orientarile valorice cdtre comunicare (m = 3,6 puncte) si activitatea socialmente utila (m = 3,1
puncte) sunt cele mai putin exprimate.

Altfel spus, pentru adolescentii din ambele grupuri, orientarile valorice catre activitatea
sociald si politicd sunt putin importante, dar orientdrile valorice catre valorile materiale sunt
destul de importante, ceea ce indica aspiratii reduse de a face munca sociald, de a se implica in
activitati sociale in diverse organizatii etc., dar viseaza la salarii mari, accesorii de moda si alte
atribute ale bunastarii materiale.

Adolescentii cu constiinciozitate ridicata se caracterizeaza prin aspiratia la comunicare,
stabilirea de relatii benevole, schimbul de informatii in diverse sfere. Adolescentii cu
constiinciozitate scdzutd se caracterizeaza printr-un grad ridicat de aspiratie pentru
autodezvoltare si autoperfectionare, pentru a invata lucruri noi, pentru a-si imbunatati nivelul
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intelectual, precum si orientarea catre formarea competentelor unui specialist de inalta
calificare profesionald, stipanirea tuturor subtilitatilor specialitatii, atitudinea responsabila fata
de munca depusa.

Analiza statistica efectuatd a evidentiat diferente semnificative in ceea ce priveste
orientarile valorice catre munca (U = 597,500, p = 0,009), catre comunicare (U = 591,500, p =
0,008) si catre cunoastere (U = 589,000, p = 0,008), ceea ce dovedeste aspiratia scazuta a
adolescentilor de a desfasura activitati sociale, de a fi implicati 1n activitati sociale in diverse
organizatii etc., dar gradul ridicat de importanta al salariului ridicat, al accesoriilor de moda si
al altor atribute ale bunastarii materiale.

A fost dovedit, de asemenea, cd adolescentii se disting prin orientdri valorice mai
semnificative cdtre munca si cunoastere, care se exprima in dorinta de a dobandi o experienta
profesionald vastd, de a deveni un specialist cu Tnalta calificare, de a intelege toate subtilitatile
profesiei, precum si in orientarea catre autodezvoltare, autoeducatie, autoperfectionare, largirea
orizonturilor, cresterea inteligentei.

Adolescentii cu constiinciozitate ridicatd se disting printr-o orientare valoricad mai
semnificativa citre comunicare, care indica dorinta de comunicare constanta, stabilirea unor
relatii interpersonale puternice si prietenoase.

Rezultatele medii pe grupe ale gradului de semnificatie a orientarilor valorice
profesionale - mijloace de realizare a obiectivelor de viatda aratd ca adolescentii cu
constiinciozitate ridicatd au cea mai semnificativa orientare valorica spre dezvoltarea calitatilor
morale (m = 5,1 puncte) si o semnificatie ceva mai scazutd a orientarilor valorice spre
dezvoltarea calitatilor morale (m = 4,4 puncte), a calitatilor comerciale (m = 4,0 puncte) si a
calitatilor volitive (m = 3,8 puncte).

In cazul adolescentii cu constiinciozitate ridicati, orientdrile valorice pentru
dezvoltarea calitétilor volitive (m = 6,1 puncte) si a calitatilor comerciale (m = 5,9 puncte) sunt
mai semnificative. lar orientarile valorice pentru dezvoltarea calitatilor morale (m = 4,9 puncte)
si a calitatilor morale (m = 4,7 puncte) sunt mai putin pronuntate.

Se poate presupune cd adolescentii cu constiinciozitate ridicatad sunt mai orientati spre
dezvoltarea unor calitati precum dragostea pentru oameni, respectul reciproc, sensibilitatea,
sinceritatea, empatia. Cel mai putin semnificativd pentru ei este orientarea catre dezvoltarea
calitdtilor care favorizeaza evaluarea rapida si corecta a situatiei, luarea de decizii corecte si
prognozarea calitativa a evolutiei situatiei.

Adolescentii cu constiinciozitate scazuta sunt mai inclinati sa dezvolte calitati precum
intentia, rezistenta, perseverenta, determinarea si autocontrolul, precum si independenta,
initiativa, capacitatea de munca, abilitatile organizatorice, capacitatea de previziune etc. Cea
mai putin pronuntata orientare spre dezvoltarea calitatilor care contribuie la evaluarea rapida si
corectd a unei situatii este orientarea spre dezvoltarea capacitatii de previziune a evolutiei unei
situatii. Orientarea catre dezvoltarea modestiei, altruismului, exigentei etc. este cea mai putin
pronuntata.

S-au evidentiat diferente semnificative din punct de vedere statistic n ceea ce priveste
gradul de semnificatie a unor astfel de orientari valorice - mijloace de realizare a obiectivelor
ca ,orientdri valorice pentru dezvoltarea -calititilor morale” intre adolescentii cu
constiinciozitate inaltd si cei cu cea scazuta (U = 668, 500, p = 0,039), precum si la parametri
precum ,,orientdri valorice pentru dezvoltarea calitétilor volitive” (U = 587,500, p = 0,007),
,»orientari valorice pentru dezvoltarea calitdtilor comerciale” (U = 584,500, p = 0,006).

Astfel, adolescentii cu nivel inalt de constiinciozitate spre deosebire de cei cu nivel
scazut de constiinciozitate, se disting printr-un grad mai ridicat de importantd a orientarilor
valorice pentru dezvoltarea calitatilor morale, care se exprima printr-un grad ridicat de
importantd a unor mijloace de realizare a obiectivelor precum dragostea si respectul pentru
oameni, sinceritatea si sensibilitatea, simpatia si empatia. Orientdrile valorice pentru
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dezvoltarea calitatilor volitive si de afaceri sunt mai importante pentru adolescenti, ceea ce se
exprima printr-un grad ridicat de semnificatie a curajului, a determindrii, a perseverentei, a
intentiei, a initiativei, a independentei, a spiritului antreprenorial, a capacitatilor
organizationale dezvoltate, a capacitatii dezvoltate de previziune, a capacitatii ridicate de
munca.

Gradul de semnificatie al orientarilor valorice pentru dezvoltarea constiinciozitatii se
prezinta la acelasi nivel in ambele grupuri de adolescenti.

Concluzii si discutii

In aceastd lucrare am abordat problema dezvoltirii constiinciozitatii la adolescenti.
Trebuie remarcat cd, desi termenul ,,constiinciozitate” este utilizat destul de frecvent, conceptul
in sine nu este inca suficient definit, iar fenomenele care influenteaza formarea si dezvoltarea
congtiinciozitatii personalitdtii nu sunt pe deplin interpretate. Analizand cercetarile teoretice si
practice pe aceasta tema, am examinat bazele metodologice ale abordarii psihologice in aceasta
problema.

Este important de mentionat cd o contributie semnificativa la studierea acestei probleme
au avut-o lucrarile lui J. Piaget si L. Kohlberg, precum si ale discipolilor lor: J. Gibbs, J.L.
Tapp, C. Gilligan s.a. [7]. Aceste lucrdri sunt dedicate cautdrii naturii psihologice a
congtiinciozitatii, precum si a starilor psihologice a personalitatii. Astdzi, directia cea mai
dezvoltatd o reprezintd cercetdrile privind stadiile dezvoltarii constiinciozitatii, nivelul
dezvoltarii constiinciozitati. Aceasta directie are o baza teoretica solida si cel mai mare numar
de adepti [8].

In urma analizei teoretice, putem concluziona ci intelegerea actuald a problemei
constiinciozitati indica faptul ca acesta nu este un proces independent si izolat, ci un proces
inclus in complexul de dezvoltare psihologicd si sociald a personalitatii. Fiecare dintre
perioadele de varsta, care au propriile particularitdti si mecanisme, joaca un rol important in
rezolvarea problemelor cheie ale dezvoltarii personale. Cunostintele despre particularitatile
constiinciozitati in adolescentd, specificul nivelurilor constiinciozitdti, precum si luarea lor in
considerare, permit organizarea unui complex de actiuni directionate care vor duce la atingerea
unui nivel Tnalt de dezvoltare morala a personalitatii. Acest lucru este deosebit de important in
perioadele de criza ale dezvoltarii societatii.

Dupa studierea perioadei de varstd a adolescentei, am ajuns la concluzia ca pentru
dezvoltarea constiinciozitdti in aceasta perioada este caracteristica aparitia unei noi formatiuni
functionale — convingerile morale. Acestea reprezintd un sistem de cunostinte si sentimente
corespunzatoare. Odata cu aparitia convingerilor morale, are loc initial o restructurare, iar apoi
o disparitie completa a etalonului, Intruchipat in imaginea unei anumite persoane, care se
modernizeaza intr-un ideal format din diverse calitdti colective. Prin generalizarea unei
experiente de viatd vaste intr-o serie de categorii morale, individul le coreleaza si le uneste intr-
un sistem unitar si complet, pe baza caruia se formeaza viziunea constiincioasa asupra lumii ca
sistem de convingeri. Este important de mentionat cd constiinciozitatea persoanei care a atins
in perioada adolescentei un nivel exemplar de dezvoltare morald poate continua pe parcursul
intregii vieti. Cu toate acestea, ulterior, in sfera morald nu mai apar formatiuni noi, ci are loc
doar consolidarea si perfectionarea celor aparute anterior.

Datele obtinute ne permit sa deducem ca adolescentii cu constiinciozitate ridicata sunt
mai orientati spre dezvoltarea unor calitati precum dragostea pentru oameni, respectul reciproc,
sensibilitatea, sinceritatea, empatia. Cel mai putin semnificativa pentru ei este orientarea catre
dezvoltarea calitatilor care favorizeaza evaluarea rapida si corecta a situatiei, luarea de decizii
corecte si prognozarea calitativa a evolutiei situatiei. Adolescentii cu constiinciozitate scazuta
sunt mai Inclinati sa dezvolte calitdti precum intentia, rezistenta, perseverenta, determinarea si
autocontrolul, precum si independenta, initiativa, capacitatea de munca, abilitétile
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organizatorice, capacitatea de previziune etc. Cea mai putin pronuntatd orientare spre
dezvoltarea calitatilor care contribuie la evaluarea rapidd si corectd a unei situatii este
orientarea spre dezvoltarea capacitatii de previziune a evolutiei unei situatii. Orientarea catre
dezvoltarea modestiei, altruismului, exigentei etc. este cea mai putin pronuntata.

Adolescentii cu nivel inalt de constiinciozitate spre deosebire de cei cu nivel scazut de
constiinciozitate, se disting printr-un grad mai ridicat de importantd a orientarilor valorice
pentru dezvoltarea calitatilor morale, care se exprima printr-un grad ridicat de importantd a
unor mijloace de realizare a obiectivelor precum dragostea si respectul pentru oameni,
sinceritatea si sensibilitatea, simpatia si empatia. Orientarile valorice pentru dezvoltarea
calitatilor volitive si de afaceri sunt mai importante pentru adolescenti, ceea ce se exprima
printr-un grad ridicat de semnificatie a curajului, a determinarii, a perseverentei, a intentiei, a
initiativei, a independentei, a spiritului antreprenorial, a capacitatilor organizationale
dezvoltate, a capacitatii dezvoltate de previziune, a capacitatii ridicate de munca.
Concluzionand cele de mai sus, se pot formula urmatoarele idei:

1. Au fost identificate asemanari si deosebiri 1n sistemul de valori al adolescentilor cu
constiinciozitate inaltd si scazuta:

o Pentru adolescentii din ambele grupuri, comunicarea si statutul social 1nalt sunt cele
mai semnificative, in timp ce sdndtatea, dragostea, dorinta de a-i ajuta pe altii si de a se
bucura de frumos sunt mai putin semnificative.

o Pentru adolescentii constiinciozitate scazuta, odihna si petrecerea placutd a timpului
sunt mai importante, In timp ce pentru cei cu constiinciozitate inaltd, sunt mai
importante dorinta de a-i ajuta pe altii, de a invata si de a crea ceva nou, recunoasterea
si respectul din partea celorlalti, precum si activismul social pentru a obtine schimbari
pozitive in societate.

o Adolescentii cu constiinciozitate inalta tind sa ia decizii de principiu, sd se orienteze
dupd sentimentul de datorie si necesitate si sunt constiinciosi in indeplinirea oricdrei
activitati.

o Adolescentii cu constiinciozitate scdzutd sunt intr-o masurd mai mare caracterizati de
dorinta de a construi relatii calde, posibil de incredere, cu alti oameni, precum si de
preocuparea pentru bunistarea tertilor. In acelasi timp, ei nu sunt inclinati spre auto-
dezvoltare, nu simt nevoia de auto-perfectionare sau auto-educare.

o Adolescentii cu constiinciozitate inalta sunt caracterizati de o mare importanta acordata
creativitdtii, tind sa caute solutii non-standard pentru probleme standard si sa-si extinda
viziunea asupra posibilitatilor umane. De asemenea, pentru ei este destul de importanta
auto-dezvoltarea, auto-perfectionarea si cunoasterea noului pentru atingerea scopurilor
propuse. In acelasi timp, ei sunt practic indiferenti la frumusetea naturii, maretia si
splendoarea ei, si nu se preocupd de protejarea acesteia.

o Pentru adolescentii din ambele grupuri, cele mai importante sunt valorile adresate
societatii, atributele externe, al caror scop este de a demonstra celorlalti ca fac parte din
societate si ocupa o anumita pozitie 1n ea.

o Au fost identificate asemdnari si deosebiri in sistemul de valori profesionale al
adolescentilor cu constiinciozitate Tnaltd si joasd. Adolescentii din ambele grupuri sunt
caracterizati de un grad destul de ridicat de importanta a orientdrilor valorice spre
bunurile materiale — atribute ale bogatiei, statut social Tnalt, munca prestigioasa, salariu
mare, independentd financiara — precum si de un grad scazut de importantd a
orientdrilor valorice spre activitatea socio-politicd — dorinta de a desfasura activitati
publice, importanta muncii in organizatiile publice si politice, activitatea de propaganda
etc.
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o Adolescentii cu constiinciozitate scazuta se disting printr-o orientare valoricad mai
semnificativa spre comunicare, ceea ce denotd o dorintd de comunicare constanta si de
stabilire a unor relatii interpersonale solide si amiabile.

o Adolescentii cu constiinciozitate naltd se disting printr-o orientare valoricd mai
semnificativd spre munca si spre cunoastere, ceea ce se manifestd prin dorinta de a
dobandi o experientd profesionala vasta, de a deveni un specialist inalt calificat, de a
intelege toate subtilitdtile profesiei, precum si prin orientarea spre auto-dezvoltare,
auto-educare, auto-perfectionare, extinderea orizontului de cunostinte si cresterea
intelectului.

o Gradul de semnificatie al orientdrilor valorice spre dezvoltarea calitatilor morale este
reprezentat la acelasi nivel in ambele grupuri de adolescenti.

o Adolescentii cu constiinciozitate scazutd sunt intr-o masurad mai mare orientati spre
dezvoltarea unor calitati precum dragostea fatd de oameni, respectul reciproc,
sensibilitatea, sinceritatea, empatia. Cel mai putin semnificativd pentru ei este
orientarea spre dezvoltarea calitdtilor care contribuie la evaluarea rapida si corectd a
situatiei, la luarea deciziilor corecte si la prognozarea calitativa a evolutiei situatiei.

o Adolescentii cu constiinciozitate inaltd sunt intr-o masurd mai mare inclinati spre
dezvoltarea unor calitati precum perseverenta, stipanirea de sine, tenacitatea, hotararea
si autocontrolul, precum si independenta, initiativa, capacitatea de munca, abilitatile
organizatorice, capacitatea de prognoza etc. Cel mai putin exprimatd este orientarea
spre dezvoltarea modestiei, altruismului, exigentei etc.

Astfel, numeroase studii privind particularitatile valorilor la varsta adolescentei aratd ca
adolescentii care nu sunt integrati Tn sistemul socio-cultural, la care nu s-au format nevoi de
ordin superior, cum ar fi nevoia de cunoastere, comunicare, munca si sanatate, pot deveni
purtitori ai unui comportament deviant. In acelasi timp, constiinciozitatea se formeaza doar in
procesul unei influente directionate asupra copilului prin procesul de educatie si instruire. Cu
toate acestea, atat educatia, cat si instruirea vor fi putin eficiente daca se desfasoara fara a tine
cont de particularitatile individual-psihologice ale adolescentilor, inclusiv de constiinciozitate.
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