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Abstract: From the broad array of mechanisms of terror employed in the concentrationary spaces, cold
and hunger stand out as two phenomena deliberately applied as brutal experiments upon the inmates’
weakened and diseased bodies, with the clear objective of breaking their resistance. The image of
hunger is a recurring element in most detention memoirs. Its description can only be imagined by the
reader. The prisoner’s subconscious carefully constructs a closed universe in which he defends himself
and resorts to autosuggestion. For many detainees, hunger becomes an obsession, and in certain
situations it triggers a strange form of apathy and egoism. The obsession with hunger recurs in the
memoirs of former prisoners incarcerated in Aiud Prison. Nicu Paun, Aurel Sergiu Marinescu, Dumitru
Bordeianu, Tertulian Langa, lon loanid, Nicolae Margineanu, and Vasile Cardei are among those who
endured this experience in the Aiud dungeon and shaped in their memoirs a suggestive image of a
symbol of the carceral space, one that distinguishes itself throughout the Romanian concentrationary
system of the communist period.
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Din amplul ansamblu de mecanisme ale terorii folosite in spatiile concentrationare,
frigul si foamea sunt doua fenomene aplicate ca experimente crude pentru trupurile detinutilor
imbolnavite si slabite, cu scopul bine determinat de a-i face sa cedeze. ,,La Aiud, ca si in alte
spatii, detinutii erau aproape obsedati de foame, stiind repetarea meniului, facand pronosticuri,
salivand cu multe ore inainte de programul de masa, in functie de antrenarea simtului olfactiv
sau de vestile aduse de colegi... Mancarea devenise un barometru care a antrenat discutii
optimiste sau pesimiste: dacd se Imbunatdtea, era semnul unei situatii internationale favorabile,
dacd se inrdutatea era de inteles cad vor urma represalii, dar si acestea erau privite cu optimism...
Exista un adevarat cult pentru actiunea de a manca (fiecare picatura insemnand rezistenta, deci
o grijd deosebitd pentru firimituri era obligatorie), incat de multe ori au existat manifestari
necontrolate, de genul obsesiilor fatd de diminuare a portilor... Aproape toti detinutii visau sa
manance deliciile inchisorii — arpacasul, fasolea, terciul, pentru ca erau consistente pana la
suprasaturatie”!

Tertulian Langa, fost detinut politic incarcerat in spatiul de detentie aiudean, evoca cu
o luciditate extraordinara si descrie cu detalii minutioase si hiperbolice, experienta pe care a
trait-o si lupta continud pe care a dus-o pentru a nu ceda din cauza foamei: ,, Tristi cd hardaul a
ajuns la fund, am Incercat sd-l1 scurgem in gameld. S-a scurs ceva; nici macar cat o portie.
Flamanzii au trecut la procedura radicald. Rddeau fanatizati cu lingura peretii umezi ai
hardaului si au mai obtinut o jumatate de gamelad de oaspe si de terci de zarzavat, dar noi nu
mai aveam foame de o gamela: niciun ocean de ciorba nu ne-ar fi saturat. Mai mult decat
stomacul mintea era flamanda; celula molecula fibra totul raicnea a foame; o foame din strabuni,
o foame de infern, o foame dureroasd, cu lei si hiene-n mate, care ne sfasiau. Ca sa gasesc o
scuza, consider ca si aerul acela proaspat venit de printre salcii, ca si miscarea de care ne
dezobisnuiti se purtau raspunderea de felul cum ne doborase foamea si cum ne ingenunchea
hardaul. Inci de cand eram in Zarca aiude ani si-n fabrica, Imi pusesem si nu cer supliment,

! Tulia Pop, Memorie si suferintd. Consideratii asupra literaturii memorialistice a universului concentrationar comunist,
Editura Argonaut, Cluj -Napoca, 2010, p. 134-135
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sd-mi croiesc stomacul cat e un polonic. Doresc sa cred ca aceastd Infranare autoimpusa a
stomacului meu hamesit mi-a mai redus din chinurile foametei satanic planuite sa degradeze si
si nimiceascd omul.”?

Un alt episod relevant este descris de Tertulian Langa care considera ca demnitatea lor
a fost atat de profanata cu fiecare clipa care trecea si care lasa urme profunde pe corpurile lor
infometate — buzele livide, fetele cu maxilarele cazute, orbitele golite, ochii care Incet incet se
stingeau: ,,de cand eram 1n Zarca, sirmana noastra ciorba de arpacas, fasole sau de varza era,
intelegeam perfect ca era, de fapt, e un mijloc diabolic de asasinare lentd, caci niciodata dupa
sorbirea zemei, nu ramanea-n gameld mai mult de patrusprezece boabe de orz dezorticat pe
jumatate sau 9 boabe de fasole, din care vedeam acum doar hoaspa; sau cand acestea erau
inlocuite cu varza degradata, zdreanta de varza ajuns 1n gameld nu depasea in suprafata
marimea cutiei de chibrituri. Totusi ele intrau in lista de alimente pentru oameni si nu credeau
injositor ul sentiment ca cea mai dreapta ordnduire sociald din lume ne reducea la stadiul de
animale pe care le furajau, in scarba si dispret, cu laturi si cu deseuri de furaje, fierte pana la
nimicirea totald a puterii de hranire. Insa, prin chiar natura lor, aceste alimente erau produse
pentru oameni. Eram sleiti prin inanitie, eram considerati ca slavi, nedemn de niciun drept, dar
totusi eram Incd oameni chiar cand paream schelete. Cand insa alimentatia ni s-a redus la iarba,
toti am trait evenimentul nu ca pe o 9 fazd a infometarii, ci ca pe un act de degradare, de
coborarea noastra in stadiul de stabulatie, ca vitele in grajd, stadiul principal de dezumanizare,
de umilire in animalitate.”

Constantin Ionascu, un alt fost detinut al temnitei aiudene confirma prin marturia sa
adevarul istoric exprimat prin madrturiile celorlalti detinuti care au fost incarcerati in
Inchisoarea Aiud: ,,Ca sa inving obsesia foamei, ca si ma rup de toate gandurile astea, imi
spuneam: «mananc sau nu mananc, eu tot o sa traiesc. Ce-o fi, o fi, nu ma mai gandesc la
mancare! Mai am speranti!»* Despre chinurile si obsesia foamei a scris dintr-o perspectivi
detasata si obiectivd, Nistor Chioreanu, in Morminte vii: ,,Foamea ma chinuia cumplit si, cum
adormeam, nu visam decat cd mananc si iar mananc si nu ma mai satur. Si nu orice mancare,
ci fel de fel de bunititi! Uneori visam cd minanc chiar si treaz fiind. In doud saptimani
slabisem, de abia ma ridicam de pe rogojina.”” Imaginea foamei este un element recurent un
majoritatea memoriilor de detentie. Descrierea acesteia nu poate fi decat imaginata de lector.
Subconstientul detinutului isi construieste temeinic univers inchis in care se apara si se poate
autosugestiona. Pentru multi dintre detinuti foamea devine obsesie si in anumite situatii
manifestd o bizard forma de nepasare si egoism: ,,S-a vorbit mult de foamea indurata de noi
prin temnitele comuniste. Chinul provocat de foame era ingrozitor. Visai ca te ospatez numai
cu bunatati imparatesti. Te sdturai in vis, dar te trezeai stringadndu-ti abdomenul cu mainile.
Uneori se purtau discutii despre tot felul de retete culinare. Spectrul foamei ne urmdrea
permanent. Dincolo de usi se aude «simfonia gamelelor». Un sunet propriu, pe care numai cei
care au fost acolo il cunosc.”® Memorialistul Nicu Paun redi detalii referitoare la faptul ci ,,De
cateva luni, in Aiud domnea foametea!”, la portiile de mancare primite: ,,Ratia, foarte mica,

misuratd cu un polonic cam de dimensiunea unei cesti de ceai, ne-a lasat tot flimanzi””’ si la

specialitatea culinara a inchisorii: ,,turtoaiele” — ,,specialitatea culinara a Aiudului”®. Nicolae
Margineanu face referire deopotriva la ce doi ,,F” care erau nelipsiti in vietile detinutilor —

foamea si frigul: ,,sd descriu frigul si foamea pe care am rabdat-o si sa le redau cu obiectivitatea

2 Tertulian Langa, Trecdnd pragul ticerii, Editura Galaxia Gutenberg, Cluj Napoca, 2009, pp. 362-363

3 Ibidem, pp. 229-230

4 Constantin Tonascu, Ororile si farmecul detentiei. O convorbire cu Traian Cilin Uba, Fundatia Academia Civicd, Bucuresti,
2010, p. 161

3 Nistor Chioreanu, Morminte vii, editie ingrijitd si prefatatd de Marius Cristian, Editura Institutul European, lasi, 1992, p. 223
6 Nicu Paun, op. cit., p. 112

7 Ibidem, p. 470

8 Ibidem p. 480
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cuvenitd este imposibil, fiindca sunt de necrezut. In adevar, mintea unui om, care nu a trecut
prin atari conditii inumane nu si le poate imagina.”. Acesta consideri ci ,,mai cumplit decat
foamea a fost totusi frigul.”!?.

In Martiri si marturisitori romani din secolul XX. Inchisorile comuniste din Romdnia,
coordonatd de Fabian Seiche, se regdsesc marturii ale fostilor detinuti despre aparitia casexiel,
punctul culminant al foamei, despre care unii marturisitori afirmau ca ,,Ai fi zis cd e o molima,
dar nu era. Cagexia nu are nimic molipsitor. E un fenomen fiziologic provocat de o foame
maxima. In cteva zile majoritatea dintre noi ne-am umflat ca niste butoaie... Umflitura incepea
de la picioare si se ridica necontenit n sus, nu pand cuprindea tot corpul si membrele. Erau
oameni care, vazandu-i a 2-a zi cu fata umflata, nu-i mai recunosteai. Cand carnea de pe torace
se umfla, te strAngea ca intr-un corset de otel, nu mai puteai respira, te sufocai si mureai.”!!
Nicu Paun rememoreaza durerea puternic resimtita in urma foamei, folosita ca un mecanism al
torturii care era practicat de catre tortionari: ,,S-a vorbit mult de foamea induratd de noi prin
temnitele comuniste. Chinul provocat de foame era ingrozitor. Visai ca te ospatezi numai cu
bunatati Imparatesti. Te saturai 1n vis, dar te trezeai strangandu-ti abdomenul cu mainile.
Uneori se purtau discutii despre tot felul de retete culinare. O faceau oamenii, ca sa uite
zvarcolirile stomacului, ros de foame a cea de toate zilele.”'?

Sociologul Cristina Anisescu a studiat in detaliu experienta carcerald a profesorului
Nicolae Margineanu, fost detinut politic al Inchisorii Aiud, in care este prezentata foamea, ca
forma de torturd a celor Incarcerati: ,,La Aiud, cel mai mare dusman nu mai era teroarea, ci
exterminarea fizicd prin infometare, «salbatica foame» si frigul paralizant astfel ca incercarile
profesorului Margineanu de a fi cat mai obiectiv si cat mai fidel in propriile relatari nu le puteau
cuprinde si descrie. Supravietuirea a fost posibila in... «aceste conditii criminale inimaginabile
prin neomenia lor le-am putut suporta tot numai cu aceastd retragere 1n propria noastra
congtiintd unde regaseam suficienta liniste sufleteascad sa nu pierdem increderea in noi [...]. Si
in dreptatea in lume, care in cele din urmai trebuia si vini».”!3

Marcel Petrisor considera cd ,,foamea nu ingdduia ragazuri reflexive si nici uitari de
sine. Burta trebuia amagitd cu ceva si constiinta alungati pe loc, daci nu innibusitd.”'* si in
majoritatea situatiilor detinutii ,,nu mai stiau de ce supravietuiesc, si nici pana cand; stiau doar
ca o inertie instinctuald 11 Tmpingea nu de pe o zi pe alta, si de la terciul sau ceaiul de dimineata
pana la laturile de la amiaza si apoi de la acelea pana la arpacasul insipid de seara. Noaptea era
pentru cosmaruri sau pentru proiectii imaginare care se topeau intotdeauna in vise mai mult sau
mai putin crezute de cei care, a doua zi, abia asteptau si ei sd le povesteasca pe ale lor. Si intre
povestirea viselor si Ingurgitare a unei materii lichide impropriu numite hrana, o asteptare fara
sfarsit. O asteptare fara sfarsit... pentru ca sfarsitul nu putea fi prea usor acceptat. Desi in cursul
revoltei impotriva lui se realiza insdsi devenirea lor... Si ce devenise din ceea ce fusesera?
Fantome sau mai precis, cadavre ori spectre umane cdrora le trosneau oasele la cea mai mica
miscare”!?

Dumitru Bordeianu reda, de asemenea, o marturie referitoare la trairea intensa a foamei
in temnita aiudeand, o incercare care ,,a macinat din temelii viata detinutilor”. Acestia traiau o
foame cronica ce a devenit insuportbild, a degradat si a umilit multi detinuti care nu aveau

° Nicolae Margineanu, Amfiteatre si inchisori, Editura Dacia, Cluj Napoca, 1991,p. 204

10 Ibidem, p. 205

1 Fabian Seiche, Martiri si marturisitori romani din secolul XX. Inchisorile comuniste din Romdnia, Editura Agaton, Fagaras,
2010, p. 111

12 Nicu Paun, Muntele suferintei, Editura Institutul european, 1997, p. 112

13 Cristina Anisescu Nicolae Mdrgineanu. Un psiholog in temnitele comuniste. Documente preluate din arhiva CNSAS, prefatd
de Adrian Neculau, Editura Polirom, Iasi, 2006, pp. 95-96

14 Marcel Petrisor, Cumplite incercari, Doamne! Din Casimca Jilavei in Zarca Aiudului, prefatd de Rizvan Codrescu, studiu
introductiv si note de Lucian Vasile, interviu de Claudiu Tarziu, postfata de Lucian D. Popescu, Ed. Manuscris, Pitesti, 2017,
p. 34

15 Ibidem, p. 445
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capacitatea de a suporta o senzatie ce ,,depasea limitele rabdarii”. Dumitru Bordeianu, fost
student la medicind, cunoscator al biochimiei si al fiziologiei omului, se intreba necontenit si
incerca sd gaseascd raspunsuri la anumite intrebari referitoare la capacitatea de rezistenta a
detinutilor: ,,Cum era posibil cad timp de 16 ani s te roada acest vierme neadormit, sa nu te
saturi niciodata si nici macar sd-ti potolesti, cat de cat, foamea? Cata vointa, cata rabdare, cata
infranare le-a trebuit acestor detinuti ca sa supravietuiasca? Doamne! N-a fost o lund-doua, un
an-doi, ci 16 ani! Ca student la medicind, cunoscand fiziologia si biochimia normala a omului,
m-am intrebat intotdeauna care este limita de rezistentd a omului la foame. Si marturisesc ca
n-am gasit raspunsul. As pune intrebarea si specialistilor: este oare posibil ca timp de 16 ani,
in interval de 24 de ore, masa sd nu varieze decat intre 600 si 900 calorii (in ultimii 2 ani
ajunsese in jur de 1000 calorii), iar in conditiile de pedeapsa in jur de cateva sute? Cat priveste
valoarea nutritiva, hrana fiind alcatuitd numai din deseuri ce nu se vindeau la aprozarele
socialiste, comunistii au gisit de cuviinti ca ea si fie cum a fost...”!® Mirturisitorul descrie in
detaliu sortimentele de mancare pe care le primeau detinutii: ,,Mancarea era constituitd din
arpacas, orz dezorticat, rar fasole, varza, dovleci, gulii, cartofi care nu se vindeau si napi
porcesti. lar carnea - resturi nevandabile: copite, bojoci, buze, pielite si capete de animale care
in tarile capitaliste nu s-ar fi dat nici macar céinilor. Si toate acestea erau in buna parte
alterate.”” In ceea ce priveste experienta carcerala proprie, cu referire la senzatia continui de
foame, Dumitru Bordeianu redd in memoriile sale: ,,Afard era viscol si ger, iar in celula mea
totul parea un sloi de gheata, de parca si sangele in vine imi Intepenise. Parca niciodata nu ma
saturasem si as fi mancat moloz si mortaciuni, numai sa nu ma manance foamea pe mine, foame
care mi rodea stomacul ca un guzgan. Dupa cateva zile, intr-o dimineata, s-a deschis usa ca de
obicei si gardianul de pe sectie care stia ce condamnare am luat mi-a citit numele Inscris pe
nelipsita fituicad si m-a prevenit sa-mi fac bagajul, pentru a fi transferat intr-o alta celula. Mi-
am luat bocceaua cu putinele rufe si am aruncat o ultima privire in celula pe care nu o voi uita
pana in clipa mortii. Urlasem manca lupul flaimand in ea, strigasem, lovisem cu capul de pereti,
coborasem 1n iad, agatdndu ma cu mainile de un petec de cer. Acolo am ales cerul si tot acolo
i-am uitat pe tot cei care mi-au ficut rau.”!®

Aurel Sergiu Marinescu detaliaza programul de masa al detinutilor care lucrau in
fabrica inchisorii: ,,la ora 12:00, la pranz cand batea toaca de la intrare - o bucata de fier lovita
cu un ciocan de fier anunta masa - detinutii grabiti faceau cozi in dreptul celor cinci-sase
hardaie cu méncare ce erau depuse in fata biroului tehnic, langa intrarea in fabrica. Dar, mai
intai, trebuiau s treaca prin fata unei lazi mari unde un detinut distribuia din lada, fiecéruia,
cate o bucatd de paine de circa 400 g. sau un turtoi de aceeasi greutate, caci nu ni se dadea
paine zilnic. Unii detinuti erau pregétiti cu 10-15 minute inainte de venirea mesei si spionau
doar sosirea hardaielor cu mancare, cu intentia de a fi primii la servitul mesei. In spatele acestei
pande, singura ratiune era foamea, dar si faptul ca dupa servitul primului fel, o ciorbd, imediat
incepea servirea celui de al doilea si cnd era servit ultimul, gardianul batea toaca de inceperea
lucrului incét cei ce fusesera ultimii serviti mancau 1n fugd, din mers, indreptandu-se spre locul
de munca sau mancau mai tarziu cu frica si precautiunea de a nu fi vazut de militienii sau
turndtorii fabricii”°.

In marturiile sale, Nicu Paun conceptualizeazi ideea ca unul dintre cei mai semnificativi
factori ai destabilizdrii detinutilor temnitei aiudene a fost foamea: ,,0 altd cauza a demoralizarii
multora o constituia mancarea. Uniformitatea ei, modul de pregétire, ca si continutul te faceau
sd mananci In mod automat. Oamenii nu mai aveau nici un fel de apetit. Mestecau in sila tot ce
era introdus pe usita, ca mancare, in gamela. Nelipsitul arpacas avea in componenta sa ceva

16 Dumitru Bordeianu, Marturisiri din mlastina disperarii, editia a doua, Editura Scara, Bucuresti, 2001, p. 39
17 Ibidem, p. 40

18 Ibidem, p. 76

19 Aurel Sergiu Marinescu, Prizonier in propria tard, Editura Du Style, 1996, pp. 246-247
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jumadri, ce se aruncau In cazan, asa cum erau predate de furnizor. Uneori, acest arpacas avea
marmelada, care se consuma cu oarecare placere, ca sa aleg un cuvant mai potrivit. Dar ni se
dadea si arpacas simplu. Il numiserim coliva. Asta constituia mancarea consistenta, fiindca,
dupad sezon, se aruncau in cazan brate cu salatd verde, cu varza, fard nimic altceva. Erau
perioadele cele mai critice.”*® Totodatd, memorialistul isi aminteste de momentul care a fost
considerat de catre detinutii Aiudului un mare eveniment - intr-un an au primit carne: ,,intr-un
an, ni se serveste carne. Eveniment mare! N-am observat sau n-am dat atentie faptului ca
plantoanele, toate de drept comun, cand carau hardaiele imitau latratul cainilor. Lucru rar, dar
vedeam ca fiecare, in gamela lui, primea o bucata de carne. Proteine, ne spuneam. Cand
incepeam a ne infrupta din aceastd carne, vedeam ca nu prea reuseam s-o mestecam. Se intindea
intre dinti, d parea ca-i elastic. Ne strdduiam 1nsa s-o inghitim. Treaba stomacului, de acum. Sa
se descurce si el cu ce i s-a dat sa digere. Ne miram ca astfel de mese sunt cam dese, zi dupa
zi. Si iatd ca sercdianu, medic veterinar, aflat la cateva celule de noi, ne lamureste: ne dadusera
carne de caine. Da, ni s-a dat si mancim carne de ciine la Aiud.”?!

Obsesia foamei se regaseste si Tn memoriile lui Vasile Cardei : ,,Vocabularul devenise
stereotip, legat de mancare si cate retete de bucate nu se inventau pana nu ne lasa gura apa si
inghiteam 1n sec. Auzeam acelasi hardau trantit si tarat pe coridoare, cu usa desferecata de fiare,
game la intinsa tremurand de neribdare ci poate iti picd ceva mai gros™** Acesta realizeazi o
radiografie a consecintelor infometarii excesive: ,,Cand ne dezbracam la piele, ne numaram
oasele iesite din putina carne ce mai era pe noi, el ea devenise vinetie, prea larga, uscatd de
parca era de hartie, burta lipitd de sira spindrii, muschii atrofiati si subtiri de nu-i mai puteai
pipéi sub piele, ochii infundati in orbite cu priviri sticloase, fixe, pierdute undeva departe”?>.
In memoriile fostilor detinuti politici incarcerati in Inchisoarea Aiud, foamea, instrument al
dezumanizarii detinutilor, devine simbol al spatiului concentrationar aiudean si marcheaza
lupta permanentd pentru supravietuire. Aceasta produce suferintd si devine o entitate care
determinad reconstituirea sinelui 1n situatii limita.

20 Nicu Paun, op. cit., p. 236
21 Nicu Paun, op. cit., p.236
22 Vasile Cardei, op. cit., p. 96
23 Ibidem, p. 96
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