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Abstract: The conjugal relationship is sanctified only within marriage and only when the love that
underlies it (the relationship) is anchored in eternity (everlastingness). Our corruption ridden
society equates marriage with sexual privilege. Carnal relationship is a mystery. This is
extraordinary, it is holy, it is blessed. Sexual intercourse is sanctified only within the family, within
the marriage, since the Creator conceived sexual intercourse for a purpose, and when its purpose is
not fulfilled or is overlooked the disastrous effects of this activity are evident. Individuals sanctify
themselves in marriage. They become "one body". Love anchors them and gives them meaning.
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Introducere

Istoria omului incepe cu familia - crearea primilor oameni, Adam si Eva,
binecuvantarea lor in Eden (Fac. 1, 28) - si se Incheie cu nunta cereasca dintre Hristos -
Mirele nenuntit si Biserica - Mireasa nenuntita (Apoc. 18, 23)1.

Familia poate fi definitd ca un grup social de oameni legati prin stramosi,
casatorie ori adoptie, care trdiesc impreund, formeaza o unitate economica si
coopereaza la cresterea copiilor?.

Casatoria este un aranjament aprobat social intre barbat si femeie care implica o
relatie economica si sexualas3.

Casatoria nu este o ,,adaugire” religioasa la viata individuala a individului, ci un
eveniment care elibereaza viata de necesitatea naturala: ea transfigureaza existenta
facand din ea un ipostas de alteritate si de libertate personala. De aceea, taina Casatoriei
nu trebuie nicidecum considerata ca binecuvantarea solemna a legaturii amoroase
naturale, ca o valorizare religioasa a institutiei obisnuite a familiei*.

Casatoria, in plenitudinea ei de taina, presupune iubirea adevarata, izvorata din
iubirea lui Dumnezeu, iar iubirea presupune omul ca ,,persoanad” care ,se defineste ca
raportare si relatie si redefineste o raportare si o relatie. Principalul continut semantic al
cuvantului exclude posibilitatea de a interpreta persoana ca individualitate in sine, in
sfera spatiului relatiei”>.

Relatia de iubire dintre doua persoane presupune o cunoastere si o purtare
reciproca. Iar, ,in lumea obiectiva a caderii - afirma profesorul si filosoful Yannaras -
erosul ramane o ultima posibilitate de a face din viata o relatie si o cunoastere”®.

! Pr. Dr. Vasile Gavrild, Cununia — viatd intru Impardtie, Prefatd de P. S. Prof. Univ. Dr. Liviu (Laurentiu)
Streza, Episcop al Caransebesului, Bucuresti, Editura Fundatia ,,Traditia Roméaneasca”, 1999, p. 219.
2 Mircea Agabrian, Sociologie, Alba-lulia, Editura Didactica, 1999, p. 219.
3 -
Ibidem.
* Cristos Yannaras, Libertatea moralei, Traducere de Mihai Cantuniani, Bucuresti, Editura Anastasia, 2004, p.
164.
> |dem, Persoana ca eros, apud Pr. Dr. Vasile Gavrila, op. cit., p. 333.
6 -
Ibidem.
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Casatoria ca Taina

,Taina aceasta este mare; iar eu zic in Hristos si in Biserica” (Efes. 5, 23)

Sfintele Taine sunt izvoare ce improspateaza fortele morale ale tuturor
credinciosilor ce le primesc cu vrednicie. Harul divin pe care-l dobandeste cineva cu
ajutorul acestor Taine este puterea care-1 pune in legatura nemijlocitd cu Dumnezeu,
izvorul binelui suprem?.

Numind-o Taina, Sfantul Apostol Pavel ne arati ci nunta are loc in Imparitia lui
Dumnezeu si, deci, nu poate fi limitata la un plan terestru.

Folosind cuvantul ,taind” (mysterion) si parca el Insusi cutremurat de adancimea ei
misticd, Pavel stabileste aici, Intr-o pregnanta formula conclusiva la Invatatura ca ,,barbartul
este cap fameii, asa cum Hristos i este cap Biserici” (relatie de subordonare In care Insa
iubirea sfintitoare transcede mistic insasi ideea de ,inegalitate”), adevaratul caracter si
adevaratul continut al Invataturii crestine. Cu privire la acest loc, Al. Schmemann scrie: , Atat
timp cat privim casatoria numai in legatura cu aceia care se casatoresc si nu o raportam la
Biserica intreaga, si prin aceasta la lumea Intreagd, nu vom intelege niciodata caracterul
sacramental al ei, acea mare Taina de care vorbeste Sfantul Apostol Pavel «lar eu zic in
Hristos si in Biserici»... In acest sens, Taina Cisatoriei este mai cuprinzitoare decat familia:
este Taina iubirii dumnezeiesti, Taina atotcuprinzatoare a existentei, si acesta e motivul
pentru care ea intereaza Intreaga Biseric3, si prin Biseric3, intreaga lume”8.

Mai mult chiar, toate catehismele si manualele de teologie ortodoxa definesc
casdtoria ca o taind si o numesc nunta sau cununie: , Taina Nuntii este un act sfant, de
origine dumnezeiasca, in care, prin preot, se impartaseste harul Sfantului Duh unui
barbat si unei femei ce se unesc liber In casatorie, care sfinteste si inalta legatura
naturalda a casatoriei la demnitatea reprezentarii unirii duhovnicesti dintre Hristos si
Biserica™.

Actul trupesc
Societatea noastra, asaltata de stricaciune, considera casatoria ca fiind acelasi

lucru cu privilegiile sexuale. Totusi, casatoria reprezinta o obligatie a barbatului fata de
femeie, liber asumata si transferata prin binecuvantarea Bisericii. Relatiile sexuale nu
sunt altceva decat o expresie a unitatii spirituale si a angajamentului comun care incepe
cu o viata moralg, intelectuala si personalal®.

,Traseul” natural al sexualitatii omenesti sfarseste in actul trupesc. Miez fierbinte,
da la iveala realitatile cele mai incontrolabile, cele mai bulversante, voluptatea si
orgasmul.

"Pr. Prof. llie Moldovan, /n Hristos si in Bisericd, Adevirul si frumusetea casdtoriei, Teologia Iubirii 11, Alba-
Iulia, Editura Reintregirea, 1996, pp. 9-10.

8 Al. Schmemann, Ans der Freude-Verlag, apud Razvan Codrescu, Teologia sexelor si Taina nuntii. O
introducere ortodoxa in antropologia conjugald, Bucuresti, Editura Christiana, 2002, p. 161.

9 Pr. Prof. Dr. Dumitru Staniloae, Teologia Dogmaticd, vol. |11, apud Pr. Prof. Dr. Vasile Gavrila, op. cit., p. 55.
10" Arhiepiscopul Hrisostom de Etna, Elemente de psihologie pastorald orfodoxd, Editia a II-a revizuta,
Traducere de Daniela Constantin, Galati, Editura Buna-Vestire, 2003, p. 106.
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Simpla placere, starea de bine pe care barbatii si femeile o resimt unii in preajma
celorlalti devine insuficienta din punct de vedere conceptual. Voluptatea este mai mult
decat simpla placere. Ea interpreteaza faptura noastra psiho-somatica la adancimi care,
de regula, nu inregistreaza placerile ori durerile obisnuitell.

Placerea e o stare, un ,,un semafor” senzorial-afectiv, poate sa coexiste cu alte
stari, 1si disputa cu ele teritoriul sensibilitatii. Ea nu fixeaza atentia asa cum o face
voluptatea. Aceasta din urma acapareaza aproape in intregime sensibilitatea insasi, se
labarteaza pe intensele ei domenii de expresie, ecraneaza gandirea discursiva si
concentreaza interesul si resursele In intdmpinarea unui eveniment inedit: orgasmul,
extazul firiil2. Despre acesta din urma se afirma ca este o componentd necesara a
fericirii”13.

Relatia trupeasca este o taina

Relatia trupeasca nu este o simpla relatie de cuplu; in realitate ei, tinerii, intra
amandoi intr-o noud relatie cu inteleptul Creator, pornind de la premisa cd, prin
intermediul ei, cei doi participa si se Impartasesc din dragostea lui Dumnezeul4.

Se urmadreste schimbarea de facto a traseului dorintei: din registrul egoist al
corporalitatii fiziologice in cel al relatie personale, mai intai. Apoi In perspectiva unei
corporalitdti bisericesti. Din ,,vreau pentru trupul meu” catre ,veau pentru tine”. Apoi,
,te vreau pentru Biserica” ceea ce este sinonim cu ,te vreau pentru vesnicie”1>.

Relatia trupeasca este o taina. Acest lucru este extraordinar, este sfant, este
binecuvantat. Cand relatia noastra trupeasca va fi adevarata vom descoperi un dar
dumnezeiesc pe care niciodata nu l-am banuit ca este intre noi.

Comuniunea trupeasca ne leaga de cele mai launtrice pulsatii ale universului. Ne
uneste cu puterea care pune pamantul pe traiectoria lui, cu puterea care face ca seva sa urce
pana in varful copacilor, care lumineaza stelele noptii, care mana apa in rauri, care aduce
uneori doua suflete atat de aproape Incat pot citi sensul vietii unul in ochii celuilalt1®.

Iubirea ca relatie intre trupesc si sufletesc

Noi folosim cuvantul ,iubire” referitor la multe tipuri de sentimente si emotii
diferite. Multi oameni folosesc cuvantul cu mare libertate, clamand ca ,,iubesc” lucruri ca
inghetata, schiul sau un anumit film.

[ubirea romantica este un tip unic al iubirii. Ea implica atractia fizica si
emotionald, la fel si idealizarea, care Inseamna ca vezi persoana absolut intr-o lumina
pozitiva si sa esuezi sa recunosti orice tresaturi negativel’.

! Monahul Daniel Cornea, Sexualitatea o privire prin tinda Bisericii, Bucuresti, Editura Christiana, 2004, pp.
17-18.

2 Ibidem.

3 André Bejin, Puterea sexologilor si democratia sexuald, in Sexualititi Occidentale, Traducitori Miruna si
Bogdan Tataru-Cazaban, Bucuresti, Editura Antet, 1999, p. 236.

! Charlie W. Shedd, Scrisori Caterinei. Sfaturi unei tinere casdtorite, Traducere Pr. Constantin Coman, Garoafa
Coman, Bucuresti, Editura Bizantina, 1998, p. 86.

1> Monahul Daniel Cornea, op. cit., p. 65.

16 Charlie W. Shedd, op. cit., p. 86.

" M. Agabrian, op. cit., p. 223.
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In iubire, omul face pentru prima oari cu adevirat cunostinti cu sine insusi. Si
aceasta prin intermediul unui celalalt, aproximativ dupa urmatorul scenariu:

¢ constata (nu doar cu titlu informativ, ci existential) ca celalalt exista;

¢ 1si doreste foarte mult ca celalalt sa existe;

% inexplicabil, faptul ca celdlalt exista devine mai important, mai semnificativ decat

faptul ca el Insusi existals.

Referitor la acest lucru, Pirintele Dumitru Stiniloae scrie: ,,in bucuria ce o avem
de tine, 1n iubirea mea de tine, care merge pana la uitarea de eul meu, ca sa te pun in
locul lui pe tine, In unirea dintre mine si tine, natura umana repartizata in persoane isi
biruieste Impartirea si se regaseste pe sine in unitatea ei, fapt care-i produce o bucurie
debordanta. Repartizarea in persoane a fost si este necesara pentru ca din iubirea
reciproca dintre ele sa-si descopere o valoare si o frumusete pe care altfel n-ar fi putut-o
descoperi”1°.

In viata noastrd dragostea apare mai intai ca eveniment, aparitia ei duce la o
adanca meditare asupra evenimentului intern, sufletesc, cat si, in acelasi timp, la
observarea si analiza oricarui om caruia i se Intdmpla sa iubeasca. Aici e vorba de
senzatiile, gandurile si continutul constiintei ce se manifesta la fiecare dintre noi atunci
cand ,,iubeste” pe cineva de sex opus. Comportarea noastra in asemenea imprejurari
poate fi descrisa, se poate Incerca o explicare a acesteia, o descoperire a conditiilor pe
care ea se desfasoara2?.

In privinta iubirii dintre barbat si femeie remarcim ci la inceput, in faza initial3,
ea este castd. lubirea debuteaza mai mult printr-un fel de respect, un foarte mare interes
pentru persoanad, uimire, usoara teama.

Intre cei doi are loc un intens proces de comunicare (pachete mari de date, rati
uriasa de transfer...).

Sexul este ultimul dintre aceste lucruri pe care vor vrea sa si le ,spuna” unul
altuia. Si atat timp cat iubirea lor este autentica, vor vrea sa si-l spuna la modul
exclusiv2l,

Sexualitatea in campul iubirii

Marca specifica a iubirii este interesul fata de celalalt?2. Studiile recente privind
sexualitatea se referd fie la casatoria crestina si caracterul ei sacramental, fie la
problema sensibila a sexelor si implicatiile ei pentru clerul Bisericii.

Discutiile privind sexualitatea se concentreza, de reguld, asupra relatiei dintre
functiile ei procreative si ,,unitive”?23,

Sexualitatea sufera cateva mutatii in campul iubirii:

'8 Monahul Daniel Cornea, op. cit., p. 23.

¥ pr. Dumitru Staniloae, Trairea lui Dumnezeu in Ortodoxie, apud Daniel Cornea, op. cit., p. 22.

20 Rudolf Nenbert, Probleme de educarie a sexelor, Traducere din limba germani de Corvin Gruia, Bucuresti,
Editura Tineretului, 1962, p. 64.

2! Monahul Daniel Cornea, op. cit., p. 24.

% Ibidem.

2 pr. Prof. Dr. John Breck, Darul sacru al vieyii, Traducere si cuvént inainte de Preasfintitul Dr. Irineu Pop
Bistriteanul, Cluj-Napoca, Editura Patmos, 2001, p. 85.
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¢ 1n iubire, actul sexual imbogateste orizontul existential al partenerilor, cei doi nu
se simt doar satisfacuti, ci impliniti;

¢ 1niubire, sexualitatea raspunde pentru prima data exigentei fidelitatii;

¢ iubirea aduce prima si o anume evidenta a duratei, in sensul ca este de
neconceput ca o ,ofertd” mai atractivd sa o poatda Inlocui vreodata pe cea
prezenta.
Desi actul sexual ramane un loc predilect al intalnirilor celor doi, in mod paradoxal

accentual relatiei nu cade totusi pe sex.

Ceea ce numim indeobste ,,0 mare iubire” nu ii este data oricui. Principalul motiv
este acela ca In vreme ce multi declara ca o doresc, in realitate foarte multi se arata dispusi
sa 1i satisfaca exigentele.

Unirea dintre parteneri deschide celor doi indivizi perspectiva fabuloasa a
existentei personale. Cei doi descopera in, prin si dincolo de relatia lor o alta unire, un fel
de solidaritate profunda cu iIntreg universul creat. Se simt solidari cu lumea si intr-un
anume sens, responsabili fata de ea.

Competentele iubirii omenesti se rezuma, din pacate, la acest tip de experienta?4.

Chiar daca ofera intotdeauna - paradoxal - mai mult si mereu altceva decat putem
concepe, actul trupesc ramane in permanenta incongruent cu nevoile si asteptarle noastre
intime. Cel mai greu va fi sa acceptam launtric aceasta realitate pe care experienta o face
de fiecare data accesibila.

Oricat de aparent totala ar fi implinirea, oricat de coplesitor de bogate voluptatile,
raman Intotdeauna mici intervale care nu izbutesc sa acopere fara rest dorinta.

Consumarea iubirii conduce, cu timpul, In preajma limitelor pasiunii, ceea ce
contrazice orizontul intim al asteptarii, intrucat dorinta nu recunoaste si nu poate sa
accepte limita.

Intuirea izvorului transcedent al iubirii nu e totuna cu ancorarea in el. In absenta
instantei dumnezeisti care sa o gireze in mod organic, iubirea se arata extrem de fragil3,
expusa unor mari primejdii.

Caderea din iubire este o taina abisala, ca si iubirea Insasi. Aflat singur in fata tainei
raului, omul are relativ putin sorti de izbanda. Dovada rarisimile exemple de iubire
autentica si statornica. Presupunand chiar ca a supravietuit asalturilor realitatii, omul
ramane in continuare sub stdpanirea determindrilor naturale (,,sub vremi”) si singur nu
izbuteste sa se ridice pana la izvorul transcedent al iubirii.

Acesta este momentul ascetic al abordarii sexualitatii. ,Motorul de cantare” va fi de
aici Tnainte binomul satisfactiei/implinirei, latura statistica, respectiv dinamica a unei
aceleiasi realitati.

La inceput, nota dominantda este implinirea. Aceasta datoritd unei dinamici
extraordinare a relatiei. O efervescenta si o expansivitate a dorintei face ca fiecare sa
avanseze adanc pe teritoriul celuilalt, inglobandu-1 in sine. Un sine comun al celor doi, un
singur trup?s.

24 Monahul Daniel Cornea, op. cit.
% Ibidem.
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Sfintirea relatiei conjugale

,Casdtoria - spune Parintele Dumitru Staniloae - este in acelasi timp dragoste si
ajutor, bucurie de celalalt si rabdare a lui. Pentru toate acestea se da celor doi ce se
casatoresc harul dumnezeiesc. lubirea uneste uimirea in fata tainei celuilalt cu rabdarea
neputintelor lui si ajutorarea lui in ele (...) Harul dumnezeiesc este cerut pentru ca acei
ce se casatoresc sa poata frana tendinta spre satisfacerea exclusiva a poftei trupesti, care
coboara pe fiecare din cei doi la starea de obiect al egoismului patimas al celuilalt, ca sa
poatd infrana orice tip de egoism si infidelitate a unui sot In raporturile cu celdlalt; e
cerut pentru intdrirea rabdarii fiecaruia fata de insuficientele celuilalt si a vointei de
ajutorare a lui, ca sa faca adanca iubirea lor in Hristos”26.

In putine cuvinte, suntem edificati cu privire la continutul a ceea ce putem numi
sfintirea relatiei conjugale - implicit - a celei trupesti: adancirea iubirii.

Aceasta relatie se sfinteste In cadrul casatoriei. Sfintii Parinti accentueaza
caracterul pozitiv si sacramental a unirii conjugale In cadrul ceremoniei casatoriei.

in poemul sdu ,Lauda fecioarei”, Sfantul Grigore Teologul vorbeste despre
cuplurile casatorite astfel: ,,Uniti intr-un singur trup, una in duh, ei trdiesc prin iubirea
lor reciproca, Intrucat casatoria nu indeparteaza de Dumnezeu, ci apropie mai mult de
El, pentru ci Dumnezeu Insusi este cel care ne atrage spre aceasta”. Iubirea conjugald
are, prin urmare o valoare sacramentald, tinzand spre perfectiunea pentru care a fost
creatd, nu prin simpla satisfactie sexuald, ci prin indreptarea spre Dumnezeu, obiectul
celui mai adanc si arzator dor al sufletului??.

Dumnezeu este Cel ce face posibila unirea conjugala si, mai mult, Cel ce o sustine
activ In vederea unui anumit scop. Harul Sau, prin urmare, nu are un efect costator, dar
nici unul afrodisiac. El nu inhiba relatia trupeasca, nici nu-i exalta parametri cantitativi,
ci o sfinteste, o asimileaza in metabolismul eclesial?8.

Relatia sexuala este sfintitd numai in cadrul familiei, a casatoriei, deoarece
Creatorul a conceput relatiile sexuale cu un anumit scop, iar atunci cand scopul lor nu
este Implinit sau este trecut cu vederea efectele dezastruoase ale acestei activitati sunt
evidente.

Indivizii se sfintesc In cadrul casatoriei. Ei devin ,un singur trup”. Iubirea i
ancoreaza si le da sens. In Omilia 20 la Efeseni, Sfantul loan Guri de Aur afirmai: , Nicio
relatie intre oameni nu este mai stransa ca iubirea existenta intre sot si sotie, daca ei
sunt uniti asa cum ar trebui sa fie”. Si continua: ,Aceasta iubire (eros) este adanc
inraddcinata in fiinta noastra. Neobservatd, ea atrage trupurile barbatilor si femeilor
unele spre altele, Intrucat la inceput femeia a fost facuta din barbat, iar din barbat si
femeie alti barbati si alte femei”.

2 pr. D. Staniloae, Teologia Dogmatica Ortodoxd, vol. I11, apud Ibidem.
27 pr, Prof. Dr. John Breck, op. cit., p. 93.
28 Monahul Daniel Cornea, op. cit., p. 53.
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[ubirea care uneste barbatul si femeia Intr-un ,singur trup” isi are temelia in
,dorul dupa Dumnezeu”, ea este raspunsul omului la iubirea dumnezeiasca eterna care
cauta sa aduca la comuniunea cu Sine pe toti purtatorii chipului divin2°.

Asadar, am vazut ca relatia conjugala se sfinteste numai in cadrul casatoriei si
doar atunci cand iubirea care sta la baza ei (relatiei) este ancorata in vesnicie
(eternitate).
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