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Abstract. Psalm 1 is one of the most well-known and beloved psalms. It falls into the first of the five
books of the Psalms, being placed at the very beginning. Psalm 1 is a psalm of wisdom in which the
author proclaims the blessing of life that has its origin in the Law of God. Whoever reads it
meditates on it and respects it will have great benefits. These are presented both in this opening
psalm and in the entire Psalter. In this aticle, we aim to present the theological value of Psalm 1 for
devotional and ecclesial practice.
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Psalmul 1 este unul din cei mai cunoscuti si indragiti psalmi. Acesta se
incadreaza in prima din cele cinci carti ale Psaltirii, fiind plasat chiar la inceputul ei.
Psalmul 1 este un psalm de intelepciune in care autorul proclama binecuvantarea vietii
ce isi are originea in Legea lui Dumnezeu. Cel care o citeste, mediteaza la ea si o respecta
va avea parte de mari beneficii. Acestea sunt prezentate atat in acest psalm de debut cat
si in Intreaga Psaltire.

Contextul istoric al psalmului 1 este imposibil de stabilit fiindca nu se cunoaste
cine este autorul acestuia si nici data scrierii sale. In ceea ce priveste data compunerii
acestuia, unii sunt de parere ca ar trebui plasata intre domnia imparatului Solomon si
perioada de activitate a profetului leremia,! iar altii plaseaza acest psalm in perioada
post-exilica.?

Psalmul 1 face parte din categoria psalmilor didactici,® numiti si psalmi ai Torei#,
alaturi de psalmii 19 si 119, ce isi propune sa instruiasca in vederea dobandirii unei vieti
fericite ce rezida dintr-un caracter duhovnicesc fundamentat pe perceptele Legii lui
Dumnezeu.

Psalmul are un profund caracter deuteronomic. Aici se face uz de concepte si idei
specifice Deuteronomului (cele doua cai: calea celor drepti si calea celor pacatosi,
judecata ce-1 ameninta pe cel pacatos si binecuvantarea ce-1 onoreaza pe cel ce alege sa

! Carl Friedrich Keil, Franz Delitzsch, Commentary on the Old Testament, vol. 5, Peabody, MA, Hendrickson,
2006, p. 68. Autorii interprind un studiu comparativ intre Psalmul 1 si leremia 17: 5-8 si ajung la concluzia ca
Ieremia preia diverse exprimari din Psalmul 1in profetia sa adaptandu-le la context. Argumnetul pentru o data
mai tardiva a psalmului 1 fatd de domnia lui Solomon are la baza aparitia unica in intreaga Psaltire a cuvantului
o°xY ce este specific carti Proverbe.

% Moses Buttenwieser, apud Silviu Tatu, Spiritualitatea inchindrii crestine in cartea Psalmilor (curs universitar),
Programul de Masterat ,,Biblie si societate”, ITP Bucuresti, 2016-2017, p. 44.

® Walter Brueggemann, The Message of the Psalms:A Theological Commentary, Minneapolis MN, Augsburg,
1984, p. 39.

* Gordon J. Wenham, Psalms as Torah: Reading Biblical Songs Ethically; Studies in Theological Interpretation;
Grand Rapids, MI, Baker, 2012, p. 7.
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implineasca Tora). De asemenea se face referire la celebrele texte din Deuteronom 6:6-9
si losua 1:8 ce promoveaza centralitatea Torei in viata individului si a comunitatii, astfel
ca semnificatia psalmului se integreaza perfect in teologia Deuteronomului.>

In lumina observatiilor de mai sus pozita psalmului 1 la inceputul Psaltirii este
extrem de semificativa. Psalmul 1 da instructiuni cititorului sa vizualizeze continutul
variat al Psalmilor din perspectiva unui viziuni asupra lumii deuteronomice.® Functia
introductiva a psalmului’ a fost observata de numerosi cercetatori biblici Inca din
perioada patristicd (Origen , leronim etc)8. Aceasta este foarte bine subliniatd de
Matthew Poole si Thomas Watson care spun: ,Psalmul 1 este pus mai Intai ca o prefata la
tot restul [Psaltirii], ca sa mobilizeze la citirea si studierea intensa a Intregii carti,
precum si a restului Sfintei Scripturi, ce aduce cu sine binecuvantarea” si respectiv
psalmul 1 este: ,Psalmul Psalmilor, deoarece contine vigoarea si esenta crestinismului”.®
Mai mult de atat, Gordon ]. Wenham sustine ca psalmul 1 nu doar are functie
introductiva si sugereaza cheia hermeneutica de interpretare a Psaltirii, ci el are si un
profund caracter programatic.1?

Din punct de vedere al constructiei literare, Psalmul 1 este impartit in doua
strofe. Structura acestuia este construita pe antiteza dintre omul drept si omul rau.
Structura psalmului fiind binara si la nivel literar. Primele trei versete sublineaza
caracterul celui drept (2°p*7%), urmatoarele doua (vers. 4-5) zugravesc caracterul celui
rau (o°wwn), iar in finalul psalmului (vers. 6) se trage o concluzie construita tot pe baza
aceleasi antiteze.11

Versetul 1 incepe cu aliteratia ,’asré ha’is§ Ser”, si prezintd un paralelism
gramatical si complet (congruentd reald) prin intermediul cdruia se zugrdveste imaginea
omului drept prin trei expresii: ,nu se duce”, ,nu se opreste” si ,nu se aseaza”:

,Ferice de omul care

Nu se duce la sfatul  celor rai

Nu se opreste pecalea celor pacatosi

Si nu se aseaza pe scaunul celor batjocoritori”

Aceste expresii indica taria de caracter a celui drept ce fuge de anturajul tentant
al celor rai. Este demn de remarcat faptul ca In acest verset se sugereaza o anumita
progresie a modului in care pacatul actioneaza- de la ispita (sfatul celor rai) se ajunge

® Jamie A. Grant, The King as Exemplar:The Function of Deuteronomy’s Law in Shaping of the Book of Psalms,
Atlanta, GA, SBL, 2004, p. 43.

® Jamie A. Grant, The King as Exemplar, p. 51.

" Pentru un studiu detaliat asupra functiei psalmului 1 alituri de psalmul 2 in cadrul psaltirii se poate consulta
Robert Cole, ,,Psalms 1-2: The Psalter’s Introduction” in Andrew J. Schmutzer si David M. Howard jr. (ed.),
The Psalms: Language for All Seasons of the Soul; Chicago, IL: Moody, 2013, p. 181-186.

® Bruce K. Waltke si James M. Houston, The Psalms as Christian Worship: A Historical Commentary, Grand
Rapids, MI: Eerdmans, 2010, p. 97-98.

° Ibidem,p. 103.

1% Gordon J. Wenham, Psalms as Torah: Reading Biblical Songs Ethically; Studies in Theological Interpretation;
Grand Rapids, MI, Baker, 2012, p. 150.

1 Jamie A. Grant, The King as Exemplar:The Function of Deuteronomy’s Law in Shaping of the Book of Psalms,
Atlanta, GA, SBL, 2004, p. 43, n. 4. Aici se propune o structurd de tipul A(v. 1-3)- B(v. 4-5)- A’(v. 6a)-B’ (v.
6b). Bruce K. Waltke, in cartea The Psalms as Christian Worship propune o structura chiastica construita tot pe
antiteza drept/rdu de forma: A(v. 1-2)- B(v. 3a-b)- C(v. 3c)- C’(v. 4a)- B’(v. 4b)- A’(v.5-6).
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pana la complacerea intr-un mod de viata pacatos (scaunul celor batjocoritori). Astfel
primului verb halak- a merge, 1i urmeaza o oprire-amad mai de durata finalizandu-se cu
o participare totald, o complicitate obisnuita.

Goldingay considera ca termenul (2°%%) nu se refera la cei care savarsesc pacate
scandaloase, ci la cei care nu vor sa se indrepte din calea lor gresitd, ignorand in
totalitate Legea lui Dumnezeu. Astfel omul ce va sta in compania acestora ,risca sa
devina cufundat In viziunea lor asupra lumii”, uitand complet de poruncile divine.1?
Omul evlavios este despartit de lume. El evita pericolele si capcanele aflate pe calea
batatorita de cei ce nu-L asculta pe Dumnezeu. Cu alte cuvinte, omul care vrea sa fie
fericit, Incepe prin a evita anumite lucruri in viata, lucruri care fac imposibila inflorirea
fericirii pentru ca sunt distrugatoare si inutile.

Calvin interpreteaza acest prim verset al psalmului ca un imperativ al Inchinarii
curate, astfel ca ,inchindtori devotati lui Dumnezeu se retrag din compania celor
neevlaviosi”, pentru a se putea pastra ,neintinati de impuritatile acestora.”13 Doar asa
omul (sinecdoca genului) va putea sa aduca o inchinare placutd Domnului si sa
experimenteze fericirea promisa.

In versetul al doilea repetitia Legea Domnului sugereazi centraliatea si
importanta Cuvantului Sfant in viata celui drept, iar merismul ,zi si noapte” indica
permanenta si continuitatea In ceea ce priveste cugetarea la acest Cuvant. Obiectul
cugetarii- 77in indica setul de legi deuteronomice la care face referire si losua (Iosua
1:8).14 Calvin considera ca termenul nu face referire doar la legile lui Moise, ci si la
Psaltire si chiar la Intreaga Biblie fiindca acesta in Intregime este Cuvantul lui Dumnezeu
ce meritd toata concentrarea noastra.s

Aceasta ,cale”, diametral opusa de cea descrisa In versetul unu, se bazeaza pe
adeziunea la Torah, dar aceasta adeziune nu i una fortata ci una voluntara, bucuroasa.
Ea reprezinta raspunsul omului la legdmantul oferit de Dumnezeu. Exista aici doua
expresii ce sugereaza atitudinea pasionata a credinciosului fata de Legea lui Dumnezeu.
Acestea sunt:- ,Isi gaseste placerea” si ,zi si nopate cugeta”.

Acest verset reprezinta o puternicd motivare in ceea ce priveste viata
devotionalda. Meditarea la Cuvantul Domnului face parte din disciplinele spirituale ale
credinciosului. Meditatia presupune , dialogul cu noi insine in ceea ce priveste lucrurile
pe care le contine Legea Domnului..pana ce vom fi afectati in mod profund si vom
experimenta savoarea si puterea lui in inimile noastre”16, astfel va putea fi cunoscut si
indragit Datatorul legii. Acesta este sensul versetului 2 ce a intentionat sa il transmita
autorul Psalmului 1.

12 John Goldingay, Psalms, Volume 1: Psalms 1-41(Baker commentary on the Old Testament wisdom and
Psalms), Grand Rapids, MI, Baker, 2006, p.80.

3 John Calvin, Commentary on the Psalms Volume 1, trad. James Anderson, Albany, OR, AGES Software,
1998, p. 40.

1 Norman Whybray, Reading the Psalms as a Book, Sheffield, Sheffield Academic Press, 1996, p. 39-40.

15 John Calvin, Commentary on the Psalms, p. 40, 41.

16 Matthew Henry, Job-Psalms, Commentary on the whole Bible Vol. 4, Albany, OR, 1999, The AGES Digital
Library Commentary, p. 564.
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In ceea ce priveste viata ecleziald Psalmul 1 joacd un rol major. Dincolo de izvorul
de meditatie teologica ce il contine, psalmul devine un mijloc de ,instruire in calea vietii”
folosindu-se ca discurs in viata cultici a poporului evreu.'” In mod similar,
Gerstenberger sustine ca Psalmul 1, datorita importantei ce o acorda Legii Lui
Dumnezeu, reprezinta un ,discurs instructiv”’ ce ,deriva din contextul vietii timpurii
evreiesti congregationale” si mai apoi devine ,parte integranta din inchinarea ce se
desfasura in sinagoga evreiasca si in cultul crestin”.1® Avand in vedere cel de mai sus,
consider ca observatiile lui Longman sunt binevenite: ,scopul psalmului, cu toate
acestea, nu este de a argumenta, demonstra si convinge. Scopul lui este de a marturisi o
profunda credinta si iubire fatd de Dumnezeu” emanatd din ,legamantul intim cu
Dumnezeu”.1?

Dupa ce a prezentat calitatiile omului drept in versetele 1-2, autorul psalmului
folseste in versetul 3 o comparatie exterm de sugestiva intre omul drept si pomul
verde:,El este ca un pom sadit 1anga un izvor de apa, care isi da rodul la vremea lui si ale
carui frunze nu se vestejesc.” Pleonasmul ,izvor de apa” are rolul de a atrage atentia
cititorului inspre importanta sursei de irigare datorita careia pomul poate sa ramana
mereu verde si sa rodeasca. Doar datorita acesteia, pomul/omul drept este ceea ce este.
In mod similar, unii interpreti, afirma ci viata omului drept depinde de harul lui
Dumnezeu ce poate fi mentinut numai printr-o comuniune constanta cu Creatorul, prin
revelarea Sa.2? Acelasi adevar- dependenta totala de Iahve- se evidentiaza cel mai bine si

in leremial7:7-8 unde avem o imagine cat se poate de apropiata celei de aici:

Binecuvantat sa fie omul care se increde in Domnul si a carui nadejde
este Domnul!
Caci el este ca un pom sadit langa ape, care-si intinde radacinile spre
rau; nu se teme de caldura, cand vine, si frunzisul lui ramane verde; in
anul secetei, nu se teme si nu inceteaza sa aduca rod.
In cadrul comparatiei cu pomul verde, viata este definiti prin verdeata continua

si prin prezenta rodului. Aceasta ne spune ca omul drept ramane credincios. El nu isi va
pierde calitatea si nu renunta la statutul sau in functie de imprejurari si momente
dificile. Fiindca ramane langa Sursa va interprinde necontenit actiuni si fapte drepte, in
acord cu legea lui Dumnezeu. In felul acesta el va prospera (,tot ce incepe duce la bun
sfarsit”) si va avea parte de fericirea promisa. Nici o creaturd, nici un copac, niciun om nu
au viata in sine. Depindem de locul in care viata noastra este inradacinata. Asadar
psalmistul spune ca fericirea si coruptia omului va depinde de locul de unde acesta se
alimenteaza, precum pomul cu radacinile care se alimenteaza din izvor.

Odata cu versetul 4, Incepe a doua strofa a psalmului ce zugraveste imaginea
omului rau in antiteza cu omul drept. Expresia ,Nu tot asa” ne atrage atentia asupra
imaginii contrastante ce urmeaza sa fie conturata: ,ci ei sunt ca pleava, pe care o
spulbera vantul.” Pleava este o imagine standard pentru ceva care este ,inutil si, prin

17 James H. Waltner, Psalms, Believers Church Bible Commentary, Scottdale, PA, Herald, 2006, p. 24.

®Erhard S. Gerstenberger, Psalms Part 1 with an Introduction to Cultic Poetry, Grand Rapids, MI, Eerdmans,
1988, p. 251.

9 Tremper Longman 111, How to Read the Psalms, Downers Grove, IL, I\VP, 1988, p. 62.

% |_eopold Sabourin, The Psalms: Their Origin and Meaning, New York, Alba House, 1974, p. 372-373.
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urmare, vulnerabil, ceva fara valoare si substanta.”?! Omul rau, precum pleava, este usor
de purtat Incoace si incolo de orice ispita fiindca nu are nici o statornicie, dar in schimb,
omul drept rimane statornic pe cale. In mod aseminator, Bruce K. Waltke sublineaza:
»Copacul si pleava sunt la fel de opuse ca dreptii si raii. Pleava, in contrast cu pomul
roditor, nu are viata vesnica, valoare, stabilitate, un loc sigur sau radacini, si astfel nu
poate indura vantul spulberator al cernerii din ziua judecatii lui Dumnezeu.”??
Simbolismul agricol si negativ al plevei sugereaza ideea de instabilitate. Trainiciei
pomului i se opune golul de pleava, uscat si neconsistent. Imaginea plevei este in
evanghelile sinoptice anuntul judecatii lui Isus Hristos facut de Ioan Botezatorul: ,Acela
isi are lopata in mana, Isi va curdta cu desavarsire aria si Isi va strange graul in granar,
dar pleava o va arde intr-un foc care nu se stinge” (Mt.3:12; Lc. 3:17).

Aceasta judecata este anuntata in versetul 5 unde, sunt evidentiate doua principii
importante in raportul dintre cei rai si cei drepti: cei rai sunt incompatibili cu
congregatia dreptilor (v. 5b) si rautatea omului atrage dupa sine judecata. Foarte multi
comentatori interpreteaza acest verset in lumina textului din Daniel 7, referindu-se la
judecata ca la un eveniment eshatologic.23 Este greu de dovedit ca aceasta a fost
gandirea autorului. Judecarea celor rai corelata cu adunarea dreptiilor ar sugera mai
degraba o procedura judiciara ce ar urma sa se desfasoare in cursul vietii, si ar
reperezenta corespondentul prosperitatii omului drept. Aceasta presupune
sconvingerea realistd cd exista o valoare intrinseca in viata dreaptd, o pedeapsa
intrinseca viata rea.” Soarta finala nu ar reprezenta decat manifestul operativ-
Jrecompensa” din prima.?* La fel ca John Eaton, consideram ca psalmistul se refera pur
si simplu la judecata pe care Dumnezeu a rostit-o in istorie, o judecata deja prezenta in
desfasurarea evenimentelor terestre. Ar fi vorba de traditionala teorie retibutiva
similara cu cea care pentru loan a fost numita , eshatologia implinita”: ,dar cine nu crede
asi fostjudecat” (Ioan 3:18).

In armonie cu cele spuse mai sus gasim si ultimul verset al psalmului care anunta
finalitatea celor ce au avut un mod de viata gresit-autodistrugerea (pieire). Ca sa atraga
atentia asupra acestei crude realitati, autorul se foloseste de inversiune: Caci Domnul
cunoaste calea celor neprihaniti / dar calea pacatosilor duce la pieire (V S 0/ S V). Astfel
antiteza dintre omul drept si cel rau se repetata in final ca o concluzie. Calea celor drepti,
ce semnifica o relatie continua a acestora cu Domnul, le confera siguranta absoluta prin
atotcunoasterea divina, in timp ce calea celor rai duce la pieire. Simbolismul celor ,doua
cai” il vom gasi si In evanghelii unde Hristos insusi il foloseste in Predica de pe Munte:
JIntrati pe poarta cea stramta. Caci larga este poarta, lata este calea care duce la pierzare
si multi sunt cei care intra pe ea.” (Mt.7.13). In Faptele Apostolilor ,calea” prin excelent3
este cea a Evangheliei, la care sunt invitati toti oamenii (Fapte 9.2).

Chiar daca Psalmul 1 nu este un psalm mesianic, si Noul Testament nu face
referiri la textul acestuia deloc, credinciosul poate lesne sa mearga cu gandul la persoana
Domnului Isus, atunci cand il citeste, fiindca chipul Mantuitorului se suprapune perfect
peste portretul omului drept. In sprijinul acestei ideii, Kraus sustine cd omul drept
reprezinta arhetipul lui Isus Hristos, bazdndu-se pe observatia ca omul drept din

2! John Goldingay, Psalms, p.83.

22 Bruce K. Waltke si James M. Houston, The Psalms as Christian Worship, p. 112.

2% John Goldingay, Psalms, p.84.

24 John Eaton, Psalms of the Way and the Kingdom, Sheffield, Sheffield Academic Press, 1995, p.48.
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versetele 1-3 reprezinta o figura singulara in contrast cu pluralitatea celor rai.2> De
aceasi parere este si Fericitul Augustin atunci cand a intrepretat primele versete ale
psalmului.26 In mod similar, Bruce K. Waltke afirma faptul ca imaginea pomului verde 1si
gaseste implinirea in Cristos.?” Pe drumul spre rastignire, Domnul atragea atentia
femeilor care il boceau: ,Caci daca se fac aceste lucruri copacului verde, ce se va face
celui uscat?” (Luca 23:31). Asadar, Domnul Cristos a fost copacul verde si reprezinta
pentru noi modelul omului drept. Parci se aud si acum cuvintele Sale: ,Invitati de la
Mine...”!

Daca asezam Psalmul 1 in cadrul vietii cultice a poporului evreu mesajul sau
devine mai usor de inteles. Acesta cuprindea urmatoarele indemnuri: concentrarea pe
Tora, meditatia asupra Scripturii, disocierea de nelegiuiti, si accentul pe efortul privat de
a pastra puritatea In cadrul comunitatii. Toate acestea puteau fi rezumate intr-unul
singur: umblarea pe calea dreptatii. A umbla pe aceasta cale a dreptatii Inseamna sa ai
partasie cu Cel ce este Drept, si aceasta reprezinta adevarata fericire.

Asadar, Psalmul 1 este o chemare la partasia cu Dumnezeu, In viata devotionala si
in cea ecleziald, fundamentata pe perceptele Legii lui Dumnezeu. Sau, altfel spus, cine se
pazeste de anturajele celor rai si isi cauta implinirea In partasia cu oamenii drepti si in
comuniunea cu Dumnezeu, va avea parte de binecuvantare definita in termenii unei vieti
prospere.
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