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PROVERBS AND PHRASEOLOGICAL EXPRESSIONS
IN TEACHING THE ROMANIAN AS A FOREIGN LANGUAGE FOR THE
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Abstract: The subject of this paper sends to the Romanian proverbs and phraseological expressions
from the lexical sphere— body and health. We will show the way in which they could be used in
teaching the Romanian language for the foreign medical students, the teaching strategies, the
types of exercises focused on the subject and adaptation of the level of study. As lexical unit of each
language, they are a proof of culture heritage showing the mentality of the nation, contributing to
the development of sociolinguistic competence. Thanks to their simple expression of the reality,
they give the specifics of the language and enrich the vocabulary. Their occurrence in other
languages will lead to simplified communication.
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In prezent, in predarea limbilor striine se pune tot mai mult accentul pe
conceptul de interculturalitate!. Invitarea romanei in mediul cultural tinti le ofera
studentilor nostri straini o expunere extraordinara la faptele autentice nu doar de limba,
ci si de cultura si de civilizatie romaneasca. Unitatile frazeologice, devenite automatisme
recurente in limbajul vorbitorilor nativi, 1i pot ajuta foarte mult pe cei care invata limba,
dar si incurca deopotriva atunci cdnd nu sunt intelese pe deplin. Sesizam astfel
importanta introducerii lor in predarea romanei ca limba strdina in vederea formarii
deprinderilor necesare pentru valorificarea dimensiunii sociale de functionare a limbii si
astfel a dezvoltarii competentei sociolingvistice?.

Insemnitatea intelegerii proverbelor, a expresiilor idiomatice, a oricirei unititi
frazeologice in general este de netagaduit pentru oricine isi doreste sa invete si sa
inteleaga pe deplin o limba strdind, sa acceada la patrimoniul cultural al vorbitorilor
acelei limbi, devenind astfel un interlocutor apt si abil In conversatie3. Pentru profesori
ins3, nu e deloc o sarcina usoara. Modalitatea de a le introduce in predare, strategiile
didactice, tipurile de exercitii centrate pe subiect si adaptate nivelului de studiu sunt
doar cateva dintre aspectele care preocupa si la care mi-am propus sa raspund in
randurile ce urmeaza oferind cateva modele de scenarii didactice ce includ exercitii
construite pe baza unor proverbe si expresii frazeologice*.

! Prin competenta de comunicare interculturald facem diferenta intre utilizatorul unei limbi striine si vorbitorul
nativ monolingv.” (Cadrul european comun de referinta pentru limbi: invdtare, predare, evaluare, 2000: 51)

% In acest scop CECR subliniazi necesitatea introducerii in predarea romanei ca limba striini a expresiilor ale
intelepciunii populare unde include proverbele si expresiile idiomatice. (v. CECR 2003: 99)

¥ Vezi R. Legendre care sublinia interdependenta dintre competenta culturali si cea comunicativd «la
compétence culturelle est indissociable de la compétence communicativen. (1993: 224)

* Am ales denumirea de expresie frazeologicd, aceasta fiind numirea folositi de citre CECR (2003) pentru a
desemna frazeologismele de tipul: a se duce de rdpa, diferentiindu-le astfel de proverbe (de tipul: nu da vrabia
din mdnd pe cioara de pe gard) sau de expresii familiare (de tipul: Omul este om). (pp. 93, 99)
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In literatura lexicografica, un proverb este definit diferit5, insa conduce spre
aceleasi precepte: Invatatura, morala, intelepciune, mentalitate colectiva, valori
universale, sursa comund, autor necunoscut. Specifice fiecarei tari, proverbele au totusi
trasaturi comune, fapt ce le apropie, facandu-le usor de descoperit si retinut de catre
cursanti. Forma scurta, lapidara, ritmata le face usor de memorat recomandandu-le in
procesul de predare— invatare a limbii straine. Adaptate nivelului de limba, proverbele
si, prin extindere, orice unitate frazeologica vor putea fi folosite cu succes In vederea
consolidarii si a dezvoltarii competentei lingvistice. Acestea au aplicabilitate la toate
nivelurile de limba, elementar (A1-A2), independent (B1-B2), experimentat (C1-C2),
abordarea si obiectivele propuse fiind, bineinteles, diferite. Daca la un nivel elementar
activitatile propuse vor fi acelea care vor viza descoperirea elementelor de limba si de
vocabular, la un nivel experimentat, scopul va fi cu precadere acela ,de a caracteriza
gradul de precizie, de adecvare si de naturalete a stapanirii limbii.” (CECR, p. 37)

Fara a se dori o exemplificare exhaustiva, am selectat mai jos cateva proverbe si
expresii frazeologice din sfera lexicala corp si, prin extindere, sanatate de care m-am
folosit la clasa in predare.

Clasificarea semantica de mai jos a fost gandita astfel incat sa raspunda nevoilor
imediate ale studentilor medicinisti constituind parte din cateva scenarii didactice a
caror tema viza predarea terminologiei medicale de specialitate, publicul tinta fiind
format din studenti medicinisti ai Universitatii de Medicina si Farmacie ,Victor Babes”
din Timisoara, de la sectiile cu predare in limba franceza si romana, din anii I si II.

Proverbele/expresiile/zicatorile au fost atent alese si verificate in mai multe
surse®, criteriul de selectie fiind acela al recurentei in limba. Au fost evitate cele care ar fi
putut crea ambiguitati cauzate de folosirea unor cuvinte iesite din uz ori arhaizate, de
tipul: O calfd rea nici odatd nu'si gdseste scule bune’, si care ridica probleme chiar si
pentru nativi.

- partile corpului: a fi cu doud fete; a fi mdna dreaptd a cuiva; a fi cu ochii in patru;
a fierbe sdngele in cineva; a fi greu de cap; a-i ldsa gura apd; a alege pe sprdnceand; a-1 lua
gura pe dinainte; a lua peste picior; a mdnca palma pe cineva; a pune umdrul; a rdmdne cu
buzele umflate; a se culca pe-o ureche; a se sui in capul cuiva; a i se tdia cuiva picioarele; a
sta cu bratele incrucisate; a-si cunoaste lungul nasului; a-si face de cap; a-si pierde capul;
calcaiul lui Ahile; a-si rdci gura degeaba; a trage cu urechea; a trage de limbd; a fi cu nasul
pe sus; bun de gurd; capul face, capul trage; cat ai clipi din ochi; cu ochii in patru; a scdpa

® Jinvatatura moralad populard niscuti din experientd, exprimatd printr-o formula elipticd sugestiva, de obicei
metaforica, ritmicad sau rimata; zicald, zicatoare, parimie” (DEX, 2009); Le Robert le defineste astfel : "conseil
de sagesse exprimé en une formule généralement imagée" (Dictionnaire des proverbes et dictons, Paris: Les
usuels, 1993), iar Hachette considera un proverb drept: "formule figée, en général métaphorique, exprimant une
vérité d'expérience, un conseil et connue de tout en groupe social". (Hachette, Dictionnaire de langue francaise,
apprentissage et maitrise de la langue, Paris: Hachette, 2001: 947)

® Grigore Botezatu, Andrei Hincu, Dictionar de proverbe si zicdtori romdnesti, Biblioteca scolarului, Bucuresti-
Chisindu, 2001; Candrea, Ton-Aurel; Bratu, Ion (ingr.ed.), Dictionarul de proverbe si zicdtori, Targoviste, ed.
Bibliotheca, 2002; ZANNE, luliu A., 2003-2004, Proverbele romdnilor din Romdnia, Basarabia, Bucovina,
Ungaria, Istria si Macedonia, vol. 11, 111, V, Editura Scara, Bucuresti; Elena Gorunescu, Dictionar de proverbe
romdn-francez, Bucuresti, EDP, 1978, Dictionarul explicativ al limbii romdne (editia a Il-a revazutd si
adaugita), Academia Romana, Institutul de Lingvistica, Editura Univers Enciclopedic Gold, 2009.

"Meseria de calfd numarandu-se astizi printre arhaismele lexicale. (v. prov. 11330 in Zanne ,V, 2004: 113)
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cu obrazul curat; nici cat negru sub unghie; nici in ruptul capului; ochii care nu se vad se
uitd; cinci degete la o mand si nu seamdnd unul cu altul; cu-un picior in groapd si cu altul
afard; murd in gurd; unde nu-i cap, vai de picioare; a nu avea nici cap, nici coadd; a avea
de lucru pand in gat; a da din mdini si din picioare; a pune osul la muncd; pdnd nu te
lovesti cu capul de pragul de sus, nu-1 vezi pe cel de jos; nu da vrabia din mand pe cioara de
pe gard;

- organele interne: a-i sdri inima din loc; a-i veni inima la loc; a nu avea la inimd
pe cineva, limba dulce mult aduce; a-si lua inima in dinti; a nu avea pe cineva la stomac; a
pune numai pe un dinte; ochi pentru ochi si dinte pentru dinte; pe inima goald;

- simptomatologie, prin extindere, stare de fapt: a muri de inimd rea; a fi beat
turtd; a i se impletici limba; a merge pe doud cdrdri; a fi slab de inger; a-i ingheta mdduva
in oase; a se teme si de umbra lui; a umbla cu frica-n sdn; a-i crdpa obrazul de rusine; a
uita de la mand pand la gurd; dupd ce e surd, nici n-aude; pe o ureche-i intrd, pe alta-i iese;
poti da cu tunul la urechea surdului; a uita de la mdnd pdnd la gurd; a despica firu-n
patru; a face din tdntar armdsar; minciuna are picioare scurte; minciunile una pe alta se
ajung; minte de ingheatd apele; si minciuna-i vorbd; a cdra apd cu ciurul; a cdra lemne in
pddure; a cduta acul in carul cu fan; a merge la Bucuresti pe Lotru; unde nu te doare, nu te
legi; adevdrul de multe ori doare; a atinge pe cineva unde-I doare; a-1 lovi unde-1 doare;
dacd nu te doare capul, nu ti-l lega; a avea o piatrd pe inimd; a dormi bustean; a dormi
iepureste; a fi galben ca ceara; a fi numai piele si oase; a-i sdri inima din loc; a i se tdia
cuiva picioarele; a-i sta inima in loc; a-i veni inima la loc; a nimeri orbul Bdila; a nu fi in
toate mintile; a nu se tine decdt de un fir de atd; a nu vedea inaintea ochilor; a ramdne cu
gura cdscatd; a vedea negru inaintea ochilor; e slab de-1 bate vdntul; rana dacd se
deschide, anevoie se inchide; parcd a tras in plug; tusea si junghiul sunt surori;

- tratament/remediu, prin extindere, morala/sfat: cine vorbeste seamdnd, cine
ascultd culege; tdcerea e de aur; cu vointd de otel, intotdeauna ajungi la tel; nici de Voda
nu-i pasd; o mie de fricosi nu fac cat un viteaz; rdbdarea e cea mai bund doctorie; fuga-i
rusinoasd, da-i sdndtoasd; la pldcinte inainte, la rdzboi tnapoi; leac de fricd nu-i; graba
stricd treaba; fiecare boald isi are leacul ei; leac sd fie, sd nu fie, plata babei se stie; nu-i
boala fdrd leac; rana se vindecd, dar semnul rdmdne; tare-i bine si frumos cand e omul
sdndtos;

- educatie si formare/munca: a avea mdini de aur; lucrul bine inceput e pe
jumadtate fdcut; meseria-i brdtard de aur; bani gheatd; banul la ban trage; brdnd bund in
burduf de cdine; calea bdtutd este cea mai scurtd; fiecare sac isi gdseste petecul; nu e
cdstig fdrd pagubd; a avea meseria in sdnge; cine are o meserie are o mosie; a alerga in sus
si In jos; a avea de lucru pdnd in gdt; a da din mdini si din picioare; a nu se prea omori
muncind; a lucra din noapte in noapte; a pune osul la muncd; cine se scoald de dimineatd
departe ajunge.

Folosirea frazeologismelor in predarea romanei ca limba straina poate servi
diferitelor scopuri, intre care: ilustrarea unui subiect din viata cotidiana, aprofundarea
unor notiuni gramaticale, intelegerea unor fenomene culturale sau doar pentru
comparatie, iar o abordare contrastiva a limbilor in contact 1i va ajuta pe cursanti sa
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inteleaga mai bine unele fapte de limba. Introduse si studiate impreuna cu un vocabular
centrat pe o anumitd temd, acestea vor contribui la consolidarea cunostintelor nou
dobandite. Vor putea fi gandite activitati individuale sau de grup pentru rezolvarea
sarcinilor de lucru. Iata cateva metode de actiune reald sau simulatda bazate pe
proverbele si expresiile frazeologice mai sus enumerate cu aplicabilitate la un nivel de
limba intermediar.

Un prim exerciti ce vizeaza dezvoltarea competentelor socioculturale poate fi
gandit folosindu-ne de imagini. Studentii vor primi niste proverbe lacunare, spatiul liber
pe care ei vor trebui sa-l completeze va fi inlocuit cu imaginea corespunzatoare
cuvantului lipsa.

De exemplu:

~ o~
Aficu Q Qlarg deschisi

A-i sari ® din loc

Obiective - invatarea proverbelor/a zicatorilor/a expresiilor
idiomatice romanesti pin joc
- dezvoltarea interesului pentru paremiologia
romaneasca

- dezvoltarea competentei lingvistice
- dezvoltarea de cunostinte socioculturale pin
intermediul paremiologiei

Nivel de limba B1/studenti medicinisti

Material obligatoriu Desene cu partile corpului/organele interne/ilustrative pentru
0 anumita simptomatologie sau pentru formarea profesionala

Bibliografie Dictionar de proverbe si zicdtori romdnesti, Grigore Botezatu,

Andrei Hincu, Biblioteca scolarului, Bucuresti-Chisinau, 2001
Dictionarul explicativ al limbii romdne (editia a II-a revazuta si
adaugita), Academia Romana, Institutul de Lingvistica, Editura
Univers Enciclopedic Gold, 2009

Durata 30-40 minute

Tip activitate De grup, grupe de 5-7 studenti si frontala

Fisa de lucru a| Exercitiul 1: Alegeti dintre imaginile date pe cele
studentului corespunzatoare astfel incat sa completati

proverbele/expresiile frazeologice date.

Exercitiul 2: Alegeti trei dintre proverbele/expresiile
frazeologice date si construiti contexte prin care sa ilustrati
sensul acestora.

Exercitiul 3: Alegeti trei imagini si creati propriile voastre
proverbe, folositi-le apoi In contexte corespunzatoare. Gasiti-le
echivalentul in limba dumneavoastra.

Intr-un alt scenariu didactic ce vizeaza dezvoltarea competentei lexicale ar putea
fi incluse exercitii prin care li se va cere studentilor sa regrupeze frazeologismele in
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functie de tema. Acest tip de exercitiu poate fi adaptat cu usurinta pentru utilizatorii
elementari®, dar si independenti® de limba.

Obiective - invatarea frazeologismelor prin descoperirea unor
trasaturi comune
- dezvoltarea interesului pentru paremiologia
romaneasca

- dezvoltarea competentei lingvistice

- dezvoltarea de cunostinte socioculturale pin
intermediul frzeologismelor
Nivel de limba B1 studenti medicinisti
Bibliografie Dictionar de proverbe si zicdtori romdnesti, Grigore Botezatu,
Andrei Hincu, Biblioteca scolarului, Bucuresti-Chisinau, 2001
Dictionarul explicativ al limbii romdne (editia a II-a revazuta si
adaugita), Academia Romana, Institutul de Lingvistica, Editura
Univers Enciclopedic Gold, 2009

Durata 10 minute
Tip activitate Individuala
Fisa de lucru a| Exercitiul: Cititi cu atentie, apoi regrupati proverbele in functie
studentului de tema comuna pe care acestea o transmit.
Unitati frazeologice Teme lexicale
1. a fi numai piele si oase a) simptomatologie
a nu vedea inaintea ochilor b) tratament
tusea si junghiul sunt surori c) organele interne

d) partile corpului
2. rdbdarea e cea mai bund doctorie
fiecare boald fsi are leacul ei

rana se vindecd, dar semnul ramdne

3. a nu avea pe cineva la stomac;
a pune numai pe un dinte;
ochi pentru ochi si dinte pentru dinte

4. a fi greu de cap
a pune umdrul
a da din maini si din picioare

Exercitiile de coeziune a textului vor fi si ele extrem de utile pentru dezvoltarea unor
cunostinte socioculturale, imbogatirea vocabularului, dar si pentru consolidarea
competentei gramaticale ce vizeaza structura frazei si topica si nu numai.

Nivel de limba B2, studenti medicinisti
Bibliografie Dictionar de proverbe si zicdtori romdnesti, Grigore Botezatu, Andrei
Hincu, Biblioteca scolarului, Bucuresti-Chisinau, 2001

® Folosindu-ne de frazeologisme, vor fi propuse exercitii ce vizeaza invitarea prin descoperire a vocabularului
din cAmpul semantic al corpului. Lista frazeologismelor va fi limitatd la formularile cele mai simple, cu
intelegere imediata, de tipul: bun de gura.

% Aici activitatile vor depisi zona de descoperire, mergand spre consolidarea/aprofundarea anumitor aspecte
lingvistice proprii acestei etape de Invatare.
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Dictionarul explicativ al limbii romdne (editia a Il-a revazuta si
adaugita), Academia Romand, Institutul de Lingvistica, Editura
Univers Enciclopedic Gold, 2009

Durata 45-50 minute
Tip activitate Individuala si frontala
Fisa de lucru a| Exercitiul 1: Puneti unitatile frazeologice de mai jos in ordinea
studentului corespunzadtoare.
Model:
in dezordine In ordine
decat, un fir de atd, a nu se tine, | a nu se tine decdt de un fir de
de atd

Exercitiul 2: Cautati In tabelul de mai jos cuvintele lipsa din
unitatile frazeologice de mai jos. Literele pe care nu le-ati folosit
completeaza un proverb foarte cunoscut.

.............. care nu se vad se uitd

a-1sdri .......... din loc
a-i ingheta maduva in ..............
afacedin ...... armdsar

a rdmdne cu .......... cdscatd

unde nu te ......... , nu te legi

a avea de lucru pdnd in .........

aaved ......... de aur
O/D |0 |[A |R |E C
H |I N |I M [A |I
E M |E G U |[R |A
S |1 A |G |A |T I
P|O |A |S E | R
C|T |[A [N [T |A |R
R|M [A [I [N |I |E

Exercitiul 3: Completati proverbele de mai jos:

1. Cinci ... la o mana si nu seamdnd unul cu altul

deget
degete
unghii

2. Pdnd nu te lovesti cu ... de pragul de sus, nu-I vezi pe cel de
jos
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nasul

ochii
capul

3. Lucrul bine ... e pe jumatate facut

inceput
terminat
spus
4. ... bdtutd este cea mai scurta
Caile
Calea

Drumul

5. Cine ... de dimineatd departe ajunge

se scoala
scoala

doarme

6. Fiecare sac isi ... petecul.

face
gaseste
coase

7. Nue.. fara paguba.
rost
castig
durere

8. ... e cea mai buna doctorie

Muzica
Frica
Rabdarea
9. ..-i rusinoasd, da-i sandatoasa
Fuga

Cearta

Minciuna
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Jocurile de rol sunt o modalitate de simulare a realitatii care ar putea fi gandita
folosindu-ne tot de paremiologie. Iata un astfel de exercitiu.

Obiective - intelegerea mecanismului de functionare a proverbelor
prin raportarea acestora la situatii concrete ale realitatii
cotidiene;

- dezvoltarea creativitatii cursantilor;

- dezvoltarea competentei comunicative prin participarea
la jocul de rol.
Nivel de limba B1, studenti medicinisti
Bibliografie Dictionar de proverbe si zicdtori romdnesti, Grigore Botezatu,
Andrei Hincu, Biblioteca scolarului, Bucuresti-Chisinau, 2001
Dictionarul explicativ al limbii romdne (editia a II-a revazuta si
adaugita), Academia Romana, Institutul de Lingvistica, Editura
Univers Enciclopedic Gold, 2009

Durata 30 minute
Tip activitate de grup, gupe de 5-7 studenti
Fisa de lucru a| Exercitiul: Cititi scenariile de mai jos si gasiti un proverb care
studentului sa le ilustreze. Dupa ce veti gasi proverbul corespunzator,
impartiti-va in doua grupe si interpretati aceste scene.
Scenariile Proverbele/Expresiile

frazeologice

1. Nu am auzit ceasul sundnd de | a) graba stricd treaba
dimineata, m-am trezit la 7:30. La
7:45 am iesit pe usd. Cum aveam | b) calea bdtutd este cea
doar 15 minute ca sd ajung la| maiscurtd

facultate, m-am gandit sd o iau pe
scurtdturd, insd m-am rdtdcit|c) cine se scoald de
pentru cd nu cunosteam prea bine | dimineatd departe ajunge
zona.

d) a rdmdne cu gura
2. Am participat ieri la o] cdscatd

conferintd cu tema Chirurgie
asistatd de calculator. Am rdmas
uimit de evolutia stiintificd la care
a ajuns medicina de azi.

3. Pentru cd voiam sd merg la
cinema cu prietenii, m-am grabit
sd termin cdt mai repede
proiectul, sd inchid calculatorul si
sd plec. Din pdcate, am uitat sd
salvez documentul. &

4. Am muncit extrem de mult
pentru acest examen, dar am
reusit sd iau nota 10. ©
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Concluzii

Limba romana se bucura de o mare varietate de unitati frazeologice, folosirea lor
fiind extrem de uzitata In randul vorbitorilor nativi ai acestei limbi reflectindu-le
mentalitatea si patrimoniul cultural de care acestia dispun. In lipsa cunoasterii de citre
interlocutorul strain, se va ajunge la blocaje si neintelegeri, mergand pana la
distorsiunea completa a mesajului. De aceea, e foarte important ca profesorii de RLS sa-
si familiarizeze publicul tintd nu doar cu realitatea lingvistica, ci si cu spatiul cultural
romanesc atat de divers si de bogat. Recurgerea la paremiologie este o foarte buna
metoda pentru dezvoltarea competentei lingvistice, mai ales a componentei
socioculturale a utilizatorului de limba. Cu ajutorul acestor proverbe si expresii
frazeologice, studentii vor putea cunoaste mai bine cultura roméaneasca si mentalitatea
acestui popor in mijlocul ciruia au ales si se formeze ca profesionisti. Inviatandu-le, nu-
si vor imbogati doar bagajul lingvistic, ci vor intelege mai bine relatiile (similitudinile si
deosebirile distinctive) intre lumea din care ei vin si ,Jumea comunitatii-{inta”.
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