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Abstract: Environmental changes in the life of any child cause changes in the child's behavior,
including the adaptation to the new requirements. Extracurricular activities for students with
special educational needs are vital foradapting social living conditions and integrating them
successfully. Impossibility of social functioning is a trait associated with mental disability.
Therefore, there is a need to identify extradidactic activities conducive to coordinating the child
with them towards independent living and integration.Children with mental disabilities are part of
the category of children with special education needs. The range of special requirements is wider
and includes, in addition to the category "disabilities", two other categories: "difficulties” and
"disadvantage”.
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Termenul de ,activitati extracurriculare” este adesea utilizat in sinonimie cu cel
de ,activitati co-curriculare” sau cu cel de ,activitati in afara clasei”. in primul caz, reiese
importanta acestora in completarea Curriculumu-ului National, iar in al doilea,
separarea spatio-temporala de activitatile formale obligatorii. De asemenea, in literatura
de specialitate, conceptul este adesea utilizat ca echivalent al ,activitatilor extrascolare”,
de altfel in mod eronat, dat fiind ca acestea reprezinta toate activitatile ce au loc in afara
institutiei de Invatamant si acestea sunt doar o componenta a activitatilor
extracurriculare. Observam deci, ca sub aspect conceptual, termenul ,activitati
extracurriculare” facereferire la ansamblul activitatilor (academice, sportive, artistice
etc.) care se organizeaza la nivelul institutiilor de Invatamant sau In afara acestora (dar
sub tutela lor sau in colaborare), in grupuri de elevi sau individual, suplimentar fata de
continuturile din Planurile cadru de invatamant si din Curriculumul la decizia sau
propunerea scolii.

Activitatile extracurriculare se refera astfel la totalitatea activitatilor educative
organizate si planificate in institutiile de invatamant sau in alte organizatii cu scop
educational, dar mai putinriguroase decat cele formale si desfasurate in afara incidentei
programelor scolare, conduse de persoane calificate,cu scopul completarii formarii
personalitatii elevului asiguratda de educatia formala sau dezvoltarii altor aspecte
particulare ale personalitatii acestuia.Toti copiii Invata din interactiunea cu alti oameni
(parinti, frati/surori si semeni, educatori/profesori) si din experienta obtinuta in
diferite medii din viata lor (casa, scoala, comunitatea). in cazul copiilor cu dizabilititi
mintale acest lucru este adesea trecut cu vederea cand acesti copii sunt perceputi ca
,diferiti”. Intr-adevir, lipsa progresului in invitare sau dezvoltarea mai lentd erau
numite efect al deficientelor lor, al restrictiilor intalnite in interactiunile cu ceilalti si al
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participarii in diferite medii. Multe din efectele nedorite ale dizabilitatilor pot fi limitate
cand copiii au posibilitatea sa interactioneze cu semenii si adultii din comunitatea lor, sa
se expuna unui sir variat de medii care ar minimaliza impactul deficientei lor, sa fie
instruiti de catre parinti si educatori/profesori care 1i ajuta sa-si dezvolte noi
competente. [5, p.21]. Se accentueaza ca diferentele dintre oameni sunt normale, ca
invatamantul trebuie sa se adapteze la aceste diferente si la cerintele specifice de
educatie care deriva din ele, mai degraba decat sa obligam copilul sa se adapteze unor
asertiuni pre-fabricate privind scopul si natura invatamantului. Educatia incluziva cauta
sa raspunda tuturor necesitdtilor copiilor, tinerilor sau adultilor, contribuie la
promovarea formelor de invatare diferita. cu un accent deosebit pe cei vulnerabili la
marginalizare si excludere sociala.

Modificarile realitatii sociale, economice si culturale, alaturi de noile provocari
ale lumii contemporane (explozia informationald, generata de ritmul rapid de dezvoltare
al stiintei si tehnicii, precum si de ritmul rapid de uzura al cunostintelor s.a.) au impus
schimbari de anvergura in proiectarea si implementarea politicilor si strategiilor
educationale. Definirea notiunii de FAMILIE comporta cel putin doua directii de
abordare: sociologica si juridica. Din punct de vedere sociologic, familia ca forma
specifica de comunitate umand, desemneaza grupul de persoane unite prin casatorie,
filiatie sau rudenie, ce se caracterizeaza prin comunitate de viata, de sentimente,
interese si aspiratii. In sens juridic, familia desemneazi grupul de persoane intre care
exista drepturi si obligatii, care-si are originea in acte juridice precum casatoria, rudenia,
infierea sau in raporturi asimilate relatiilor de familie. Din aceasta perspectiva, familia
ne apare ca o realitate juridica bine definita si reglementata de imperative ale legii.?

Cele doua sensuri ale notiunii de familie, de reguld, se suprapun dar exista in
realitate si situatii in care nu apare aceasta corespondenta. De exemplu, in cazul
desfacerii casatoriei prin divort, relatiile de fapt, in sens sociologic, inceteaza, intre soti
nemaiexistand comunitate de viata si interese. Cu toate acestea, unele drepturi si
obligatii raman valabile, relatiile de familie in sens juridic continuand sa existe. Ele se
manifestd, In administrarea bunurilor comune, mentinerea numelui in unele cazuri,
intretinerea copiilor, cresterea si educarea lor. Este necesar a se face distinctie intre
raporturile sociologice de familie si raporturile juridice, cu atat mai mult cu cat viata
demonstreaza ca oamenii se asociaza si in uniuni consensuate (concubinaje) ale caror
consecinte sunt eludate juridic de cele mai multe ori.2

Deficienta mintala ce afecteaza 2-3% din populatie se defineste ca stare
functionalda speciala care apare in copildrie si care se caracterizeaza prin valoarea
scazuta a coeficientului de inteligenta (IQ) si limitarea functiilor adaptative. Reflecta
relatia intre asteptarile mediului in care traieste si posibilitatileFactorii care
influenteaza elementele definitorii ale familiei sunt: economici, sociali, morali, juridici, ei
avand o Inraurire deosebitd asupra constituirii familiei, Incheierii casatoriei, relatiilor

Lxxx Noi tendinte in psihologia personalitatii. Modele teoretice, Editura ASCR, Cluj Napoca, 1995, p.483;
2 *x* - Rolul succesului in business, [on ling] 2010. Accesibil pe Internet: <http://www. businessmagazin.
ro/cover-story/definitia-succesului-1053586>
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dintre soti, relatiilor dintre parinti si copii In ansamblul vietii de familie.3

Un aport notabil In studierea competentei sociale 1-a adus psihologul M. Argyle,
care a introdus in vehiculatie termenul de competenta sociala si a propus modelul
descriptiv si explicativ al componentelor competentei sociale in baza asemanarii cu
modelul competentei motrice . Cauzele sunt multiple si sunt adesea invocate chiar de
catre noi, avocatii, In circumstantierea si apararea celor ce se fac vinovati de savarsirea
faptelor antisociale si pedepsite de legea penala: saracia, consumul de alcool,
dezechilibre psihice provocate de stdrile de stres, nesiguranta sau anxietate, consumul
de droguri, provenirea din familii dezorganizate.*

Remarcam si contribufia cercetatorului francez ].-M. Dutrénit, lucrarile caruia
demonstreaza importanta dezvoltarii competentei sociale pentru succesul academic si
profesional; rolul muncii sociale In formarea competentei sociale etcCele mai multe
dintre aceste probleme pot fi considerate esecuri ale procesului de socializare, altele,
tulburari de comportament care se manifesta la minorii infractori care provin din
familiile cu parinti alcoolici, agresivi, dezechilibrati, violenti. Aceste tulburari se
concretizeaza in fuga de acasa, vagabondaj, abandon scolar, semnele de inceput ale unei
conduite predelincvente si apoi agravarea lor prin savar-sirea infractiunilor de furt,
talharie, vatamare corporala savarsita cu deosebita violenta etc. Conduitele care incalca
normele morale ale societdtii se incadreaza in ceea ce se numeste predelincventa
juvenila si, In anumite conditii, pot fi indiciile unei viitoare cariere infractionale. >

Analizand sursele stiintifice In domeniul de interes, putem concluziona:
competenta sociala rezida in faptul ca ea prezinta un fenomen psihosocial ce reflecta o
achizitie psihica capatata de individ in procesul socializarii cu ajutorul careia acesta
poate sa indeplineasca cateva functii: sa aleaga modele de comportament eficiente in
situatiile de interactiune; sa regleze adaptarea la medii sociale noi; sa produca influenta
social dezirabila asupra altor persoane; sa exprime individualitatea; sa determine nivelul
relatiilor interpersonale intre individ si socium; sa aduca performante sociale, sa asigure
interactiunea persoanelor intre ele; sa faciliteze relatiile interpersonale si obtinerea
starii de bine, a rezultatelor pozitive, iar prin aceasta si a proceselor de adaptare,
integrare, socializare.

Activitatile extracurriculare ofera oportunitati pentru dezvoltarea unor
competente, in raport cu anumite obiective ce inspira si provoaca educabilul, atat pentru
succesul lui educational, cat si pentru cel din viata de zi cu zi. Acestea au o valoare
importanta atat pentru dezvoltarea sociala a educabilului, cat si pentru cea personala,
prin demersuri specifice si particulare. Desi activitatile specifice educatiei formale
urmadresc anumite finalitdati mentionate anterior, totusi ele nu uziteaza la maxim de
valorizarea unor competente precum: dezvoltarea unor abilitati interpersonale, munca
in echip3, initierea si implemetarea unor proiecte personale sau in echipa, deprinderi de
invatare a modului cum sa inveti etc.

® Debesse M., Etapele educatiei, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1991, p.112.

* Mitrofan 1., Cursa cu obstacole a dezvoltarii umane Editura Polirom, lasi, 2003, p.475;

® Mitrofan 1., Cursa cu obstacole a dezvoltdrii umane, Editura Polirom, Tasi, 2003, p.89;
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Desigur, in unele situatii, activitatile extracurriculare pot determina o ,pierdere
de timp” sau o distragere a educabilului In defavoarea activitatilor educative formale.
Ins3, dincolo de orice, nu trebuie si avem in vedere doar activitatea in sine, ci natura
particulara a experientei individuale a educabilului, in cadrul activitatii care devine cea
mai interesanta pentru acesta (Rubin R.S., Bommer W.H., Baldwin T.T., 2002, pag. 452).
Din aceste considerente, rolul scolii si al cadrului didactic (in colaborare cu alti factori
educationali, precum familia, anumite grupuri la care adera elevii) este acela de a furniza
cele mai valoroase activitati extracurriculare pentru dezvoltarea elevului si a-1 indruma
spre acestea.

Ca orice demers orientat catre o finalitate, activitatea extracurriculara
presupune o anume structurare si organizare, asigurate de corelarea activitatilor de
proiectare,

implementare si evaluare. Reusita activitatilor extracurriculare rezida deci in
gestionarea celor trei procese si in asigurarea relatiei ce se stabileste intre acestea. In
cadrul activitatilor extracurriculare, cele trei procese nu se constituie in procese
originale, diferite cu mult de caracteristicile identificabile in orice situatie educationala
din scoald, dar esenta lor sta in particularizare, prin prisma specificului categoriei de
activitati extracurriculare pe care le vizeaza. Existda Insa niste repere generale,
identificabile in cadrul fiecarui proces, indiferent de tipul de activitate extracurriculara
avuta in vedere.

Indiferent de nivelul de actiune si de tipul de control, procesul proiectarii
activitatilor extracurriculare se desfasoara in mai multe etape si se manifestd, ca orice
proces de proiectare, ca un proces pentafazic (Wheeler D.K,, 1967), structurat in jurul
urmatoarelor aspecte, asupra carora am incercat sa oferim cateva note apreciative:

1. Selectarea finalitatilor, scopurilor si obiectivelor ce se doresc a fi atinse prin
procesul implementare a activitatilor extracurriculare.

2. Alegerea experientelor extracurriculare necesare atingerii finalitatilor
educationale, planificate si organizate in prealabil, conform caracteristicilor situatiei
educationale, finalitatilor urmarite, continuturilor curriculare, dar mai ales,
particularitatilor de varsta si individuale ale educabililor.

3. Alegerea continuturilor prin intermediul carora este oferita experienta de
invatare, conform unor criterii de selectie mai putin riguroase si stiintifice, si mai de
graba, centrate pe nevoile si interesele educabililor.

4. Organizarea si integrarea experientelor si continuturilor in activitati specifice
cu caracter extracurricular si anticiparea modalitatilor generale de realizare a acestor
doua aspecte, ca si repere orientative pentru munca efectiva a cadrelor didactice.

5. Evaluarea eficacitatii tuturor aspectelor din fazele anterioare, ca necesitate
pentru eficientizarea si optimizarea activitatilor extracurriculare. Modalitatile sunt:
evaluarea realizata de catre principalele categorii de persoane care vor fi implicate in
activitatile extracurriculare si evaluarea prin testarea efectiva in practica a proiectului
extracurricular, pentru a-i certifica eficienta.

Pornind de la criteriul locului desfasurarii activitatilor extracurriculare si
institutia care le gestioneaza, le putem clasifica in:
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- activitati extracurriculare desfasurate in institutiile de Invatamant, dar in afara clasei si
a lectiei;
- activitati extracurriculare desfasurate in afara institutiilor de Invatamant, dar sub
incidenta acestora;
- activitati extracurriculare desfasurate in institutiile de invagamant, de alte institutii
cufunctii educative;
- activitati extracurriculare desfagurate in afara institutiilor de invatamant, de alte
institutiicu functii educative.

In functie de grupul tintd vizat si dimensiunea acestuia, activitatile
extracurriculare sunt:
- activitati cu Intreaga clasa de elevi;
- activitati realizate pe grupe de elevi;
- activitati individualizate;

In functie de finalitatea urmarita, activititile extracurriculare pot fi:
- activitati cu caracter predominant informativ;
- activitati cu caracter predominant formativ;

In functie de dimensiunea educationald dominant3, activititile extracurriculare
sunt:
- activitati de educatie intelectuala;
- activitati culturale;
- activitati sportive;
- activitati artistice;
- activitati de educatie morala.

Implementarea activitatilor extracurriculare impune particularizarea activitatilor
initiate la tipul si specificul activitatii avute in vedere si a colectivului de elevi vizat.

In psihologia sociald, dupd cum am specificat mai sus, primul model explicativ al
competentei sociale a fost descris de M. Argyle in articolul sdu Competentele sociale.
Exemplul adus de autor se refera la competentele motrice - de exemplu, mersul pe
bicicleta sau sofajul, comparativ cu care si ,competentele sociale pot fi evaluate obiectiv
si dezvoltate prin antrenament. Problematica deosebit de complexa cu care se confrunta
familia 1n toate ipostazele existentei ei, incepand de la constituire si parcurgand etapele
in care sunt antrenate deopotriva relatiile dintre parteneri si relatiile dintre generatii, se
reflecta 1In societate, existaind o permanenta interdependenta intre transformarile si
manifestarile petrecute la nivelul societatii si cele din cadrul microclimatului familial.c .

Deficitele in abilitatile sociale la aceasta varsta, mai ales cele legate de stabilirea
si mentinerea unor relatii cu persoanele de aceeasi varsta si cu persoanele adulte, nu
numai ca au un impact negativ asupra functionarii interpersonale la varsta adulta, dar
reduc calitatea si cantitatea experientelor de invatare din mediul scolar. Practica
demonstreaza ca atingerea unor performante, reusita sociald, incluziunea In grupuri noi
constituie o problema mult mai extinsa. Pe 1anga aceasta, rezultatele obtinute pana acum
nu formeaza imaginea integrala a dezvoltarii competentei sociale In ontogeneza, nu sunt
studiate consecutiv perioadele de varsta din perspectiva psihosociala, prezentand

® Miroiu A., Invatamantul roménesc azi. Studiu de diagnozd, Editura Polirom, Tasi, 1998, p.230;
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abordarea fenomenului doar fragmentar. In definirea retardului mental, Asociatia
Americand a Deficientei Mintale a luat In mod special in considerare insuficienta
dezvoltare a comportamentului adaptativ, definitd ca limitare semnificativa in
capacitatea individului de a raspunde satisfacator cerintelor privind maturarea,
invatarea, independenta personald, precum si responsabilitatilor sociale
corespunzdtoare grupului sau de varsta sau grupului social. Din cele expuse se
contureaza o problema care reiesa din faptul ca la momentul actual exista, pe de o De-a
lungul timpului, s-au elaborat numeroase puncte de vedere in legatura cu acest concept,
fie nativiste, fie ambientaliste sau interactioniste, realizandu-se, pe de o parte,
aprofundarea Insusirilor dezvoltarii psihice si, pe de alta parte, o mai buna clarificare a
contributiilor fiecarui factor determinativ.”

Desi utilizarea competentei sociale ca si criteriu de identificare a persoanelor cu
deficientd mintala constituie o idee interesanta, in lipsa unor cercetari speciale
evaluarea ar fi foarte greu de realizat. Din acest motiv, utilizarea coeficientului de
inteligenta drept principal criteriu in identificarea deficienf{ei mintale a fost, cel putin in
parte, rezultatul incapacitatii de a stabili un consens cu privire la componentele
comportamentului social competent si la modalitdtile de evaluare a acestora. Spre
exemplu, competenta sociala a fost definita pe rand in termeni de comportament social
corespunzator in raport cu normele sociale, prezenta sau absenta relatiilor cu persoane
de aceeasi varsta, si chiar prin perceptia individului asupra propriei competente. Mai
mult chiar, unii autori au acordat o importanta mai mare duratei interactiunii sociale
drept criteriu pentru evaluarea competentei sociale, in timp ce altii s-au concentrat
asupra calitatii acestor interactiuni.

Abordarile naturaliste, mai precis nativiste, cauta originea fenomenelor psihice in
inzestrarile genotipice, acestea predeterminand conduita si activitatea omului. Este tot o
perspectiva unilaterala ce absolutizeaza factorul biologic, nelasand loc impactului vietii
sociale. Insisi conduita sociald a omului este relational cu factorii genetici neinvitati.8
Totodata, analiza surselor stiintifice a dovedit ca competenta sociala iIn domeniul
pedagogiei speciale este mai putin studiatd. Lipsesc cercetari orientate spre clarificarea
manifestarii competentei sociale In comportamentul copiilor cu dizabilitati mintale, spre
determinarea specificului dezvoltarii acesteia la copii de diferite varste, spre elaborarea
unui set de metode. Este evident ca aspectele sociale ale comportamentului adaptativ se
schimba atat sub aspect cantitativ, cat si calitativ. Copiii cu dizabilitati mintale trec de la
jocul individual la jocul in grup, de la activitatea spontana individuala la interactiunea
cooperativa sau competitiva in grup si altele. Toate aceste comportamente, dar mai ales
directia lor de schimbare, reflecta dezvoltarea competentei sociale.De regulg,
dezvoltarea se petrece in contextul unei existente unde natura si societatea sunt legate
reciproc, fara a fi obligatoriu sa ne reprezentam biologicul drept ceva negativ, iar
socialul un factor care intotdeauna reprima biologicul. °

Evaluarea comportamentului social al copiilor cu deficienfe mintale trebuie sa

" Mitrofan 1., Cursa cu obstacole a dezvoltarii uma-ne, Editura Polirom, lasi, 2003, p.475;

8 Margineanu N., Conditia umana, Editura ALL, Bucuresti, 2003, p.234;

% Osterrieth P., Copilul si familia, Editura Didactica si Pedagogicd, Bucuresti, 1973, p.241;
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aiba In vedere si persoanele cu care interactioneaza copilul. Pentru o evaluare cat mai
fidela a comportamentului adolescentilor, trebuie sa se analizeze acest comportament in
contexte diferite. Studiul realizat de Margalit porneste de le evaluarile
comportamentului tinerilor, evaluari facute de ei insisi, de profesorii lor si de
observatori strdini. Aceasta metoda este eficienta si in evaluarea modului in care tinerii
cu deficiente mintale isi analizeaza propriul comportament.

Cercetarile desfasurate pana in prezent descriu doar unele aspecte ale dezvoltarii
competentei sociale. Practica, insd, demonstreaza ca atingerea unor performante, reusita
socialg, incluziunea in grupurile noi constituie o problema mult mai extinsa.

Toate aceste studii, ca si cele realizate in asupra copiilor cu dezvoltarea tipica in
domeniul psihologiei sociale, abordeaza problema in general si evidentiaza faptul ca
factorii cognitivi, comunicativi, afectivi si motivationali indeplinesc un rol important in
dezvoltarea competentelor sociale ale copiilor. Formarea competentelor sociale la elevii
cu dizabilitati mintale abordeaza demersul de interventie psihopedagogica din
perspectiva stiintelor educatiei, in special a pedagogiei speciale, fiind interesata de
particularitatile pe care le imbraca procesul activitatilor extradidactice in cazul acestei
categorii de elevi. [9].

In ciuda acestor dificultiti, este evidentd tendinta de includere a competentei
sociale 1n identificarea si terapia persoanelor cu deficienta mintald. Aceasta se datoreaza
in parte incercarilor de a asocia competenta socialda cu abilitatile social-cognitive si
abilitatile de rezolvare a problemelor. Toate aceste modele fac posibila intelegerea
modului in care indivizii cu dezvoltare normala dobandesc si exerseaza competenta
sociald, ca si factorii care mediaza exprimarea acesteia.Aceste trei planuri evolueaza
interdependent, intre ele au loc o serie de interactiuni si interin-fluente multiple si
variate, Incat omul este considerat o sinteza bio-psiho-socio-culturala. Omul con-stituie
punctul de intersectie a liniilor de forta ale dezvoltarii naturii, stiintei, tehnicii, culturii,
istoriei.10

In descrierea comportamentului social competent al copiilor cu deficienta
mintald, insistdm asupra necesitatii cercetarii factorilor care stau la baza competentei
sociale, aceasta constituind rezultatul interactiunii cunostintelor sociale cu
comportamentul social. Parintii si copiii sunt parteneri, iar relatia educativa este bazata
pe schimbare si reciprocitate. Astfel, copilul se transforma in actor, nu numai al propriei
deveniri dar si al constructiei continue a rolurilor parentale.1!

Consultarea lucrarilor de specialitatea au condus la ideea conform careia
trasaturile caracteristice ale societdtii contemporane imprima note specifice
componentelor sistemului social, intre care educatia, aliniind-o la dimensiunile epocii pe
care o parcurgem.
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