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Abstract: This article, based on the detailed analysis of Freud’s essay, Beyond the Pleasure Principle,
explores philosophical questions about life and death, pleasure and pain. Moreover, his essay can be
considered a rediscovery of significant themes and concepts whose primary aim is to influence a
contemporary understanding of Psychoanalysis. The reason why I have chosen this topic is due to
the fact that Sigmund Freud, one of the greatests theorists in history, is generally knwon as the
father of psychoanalysis. He wrote Beyond the Pleasure Principle at the age of sixty — four, during a
time when psychoanalysis had already gained meaningful popularity.

Keywords: Sigmund Freud, instinct, constiintd, androgin, principiul pldcerii, inconstient, compulsie,
Eros, Thanatos.

Profesorul vienez dr. Sigmund Freud este cel care a intemeiat doctrina
psihologica recunoscuta sub denumirea de psihanalizda sau psiho - analiza. Ca o
consecintd, a fost inventat curentul freudism, care a zguduit temeliile Intregii psihologii
clasice.

Aceasa noua psihologie pune stapanire pe toate curentele intelectuale, fie ca este
vorba de cele medicale, psihologice, filosofice, sau de cele literare, teologice. Unii autori o
aseamana cu doctrina darwiniana, care face parte din domeniul biologiei, sau cu cea a lui
Einstein, apartinand fizicii universale.

Au existat 1ns3, nenumarate manifestari antifreudiste. Leon Daudet Incearca intr-
o lucrare de-a sa, nu doar sa critice freudismul ci si sa clatine din temelii acest curent. Un
alt exemplu este Biimke, seful clinicii psihiatrice din Miinchen, care il descrie pe Freud
,N1U ca pe un savant, ci ca pe un poet a carui teza este anti-stiintifica“l.

Psihanaliza a fost, este si va ramane o arta a interpretarii, sau, cu alte cuvinte, un
mijoc de tratament medical al celor care sufera de boli nervoase si care consta intr-un
schimb de replici intre medic si pacient. In leaginul psihanalizei, se deosebesc trei
savanti care au avut un rol esential in viata lui Freud (1856 - 1939): Charcot, Breuer,
Bernheim.

Numit de ciatre mama sa ,mein goldener Sigi“, insa cunoscut si recunoscut de toti
ceilalti drept parintele psihanalizei, Sigmund Freud a fost considerat , descoperitorul a
numeroase alte valori fundamentale pentru cunoasterea omului ca si a metodei de
tratament psihoterapic, ce s-a impus sub numele de psihanaliza si care 1si propune sa
identifice, pe calea analizei psihologice, cauzele din inconstient ale diverselor tulburari
psihice sau ale diverselor tulburari comportamentale si sa inlature astfel aceste cauze
pec alea constientizarii lor“2.

! Popescu, I., Psihanaliza. Doctrina lui Freud, Sibiu, 1936, p.13
2 Wittels, Fritz, Freud — Omul, doctrina, scoala, Editura Gramar, Bucuresti, 1994, p.5
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Multe dintre ideile lui Freud au fost originale dar pana si spiritul cel mai creativ
este indatorat predecesorilor sai. Uneori, acesta este considerat a fi inventatorul
inconstientului, insa, L. L. Whyte a dovedit In The Unconscious Before Freud ca notiunea
unor procese mentale inconstiente a devnit imaginabild cu mult timp inainte de Freud,
in 1700. Aceasta idee a ajuns subiect de discutie in jurul lui 1800, si a inceput a fi activa o
sutd de ani mai tarziu, in jurul lui 1800. Whyte a compus o lista care cuprindea numele
unor medici si filozofi care sustineau ideea ca procesele inconstiente au un rol major in
viata psihicd a oamenilor.

C. G. Carus a fost nu doar prietenul autorului favorit al lui Freud, Goethe, ci si cel
care l-a influentat In conturarea ideii sale. Drept urmare, in biblioteca lui Freud se
regaseau numeroase opere ale lui Carus. Alti scriitori pe care Freud i-a consultat si fata
de care s-a simtit indatorat sunt Eduard von Hartmann, autorul lucrarii Filozofia
inconstientului si G. T. Fechner ,ale carui idei au influentat conceptia lui Freud potrivit
careia una din functiile principale ale aparatului psihic este aceea de a reinstaura linistea
prin descarcarea tensiunilor generate de stimuli perturbatori“d. Aceste idei ale lui
Fecher sunt intalnite si in lucrarea Dincolo de principiul pldcerii.

Autori precum Philip Rieff, Thomas Mann sau Henri Ellenberger pretindeau ca
Freud a fost influentat de Schopenhauer si de Nietzche poate mai mult decat a admis sau
decat a realizat el insusi. Rieff ficea o comparatie intre Viitorul unei religii, critica
freudiana a religiei, si Dialogul despre religie al lui Schopenhauer. Pe de altd parte, Mann
a sustinut ca notiunile psihanalizei sunt nimic altceva decat ideile lui Schopenhauer
transpuse din metafizica in psihologie. Freud li se alatura deseori lui Darwin si Marx ca
fiind unul dintre cei trei ganditori al caror scop a fost acela de a oferi cele mai
semnificative schimbari conceptiei pe care omul si-o formeaza despre sine insusi.
Principalele teorii freudine legate de psihic au fost alcatuite la Inceputul secolului al XX-
lea, o perioada in care ideile lui Darwin referitoare nu doar la evolutie, ci si la originea
omului, au fost acceptate.

Sigmund Freud a fost un om complex din simplul motiv ca detinea cunostinte din
domenii variate precum literaturd, istorie, medicina sau mitologie. Si-a petrecut intreaga
viata scriind. Efortul sau i-a adus un imens succes literar, intrucat zecile de volume si
sutele de articole se regdsesc in toate bibliotecile din Intreaga lume. Sunt doua aspecte
legate de Freud, pe care nu multi le cunosc. Pe de o parte, increderea pe care o avea in el
insusi se datora mamei sale, Amalia, pentru care Freud era primul dar si copilul sau
preferat, iar pe de alta parte, In viziunea sa, succesul de care acesta s-a bucurat mai
tarziu avea legatura cu simplul fapt ca era evreu.

Dorinta lui Freud nu era aceea de a practica medicina, ci de a cerceta. In pofida
acestei dorinte, atunci cand s-a Indragostit de Martha Bernays, a fost nevoit sa
abandoneze cariera de cercetdtor. L-a cunoscut pe neurologul Jean-Martin Charcot pe
vremea cand lucra la spitalul Salpétriere din Paris, iar teoria acestuia referitoare la
isterie, ,i-a trezit interesul pentru problema nevrozelor ca entitate opusa maladiilor
organice ale sistemului nervos“4. Initial, boala bizara numita nevroza a fost considerata o

® Storr, Anthony, Freud, Editura Humanitas, Bucuresti, 1998, p. 172
* Storr, Anthony, Freud, Editura Humanitas, Bucuresti, 1998, p. 9
1078



JOURNAL OF ROMANIAN LITERARY STUDIES ISSUE NO. 24/2021

expresie a unei nebunii sexuale strict feminine, dar Charcot a reusit sa demonstreze
opusul, acela ci ea putea si-i afecteze si pe barbati. Intalnirea dintre ,Cezarul” spitalului
din Paris si Freud a fost decisiva. Maestrul 1i oferise perspective noi in ceea ce priveste
viata psihic3, si cel mai important, {i deschise un nou continent, acela al sexualitatii.

Cele trei lucrari intitulate Dincolo de principiul pldcerii (1920); Psihologia
multimii si analiza eului (1921); Eulsi sinele (1923) au fost concepute in perioada
maturitatii si expun o noua problema a instinctelor. Instinctul este alcatuit in general ,ca
un fel de elasticitate a celui care trdieste ca un impuls care Incearca sa restabileasca o
situatie primitiva care a existat odata si care si-a Incetat existenta printr-o tulburare
exterioara“s.

Cartea denumita Dincolo de principiul pldcerii a fost tratata cu suspiciune si
acceptata cu rezerva la Inceput datorita conceptelor revolutionare referitoare la relatia
dintre viata si moarte si la exprimarea ideei sale de instinct al mortii. Toate acele notiuni
erau pana in acel moment filozofice si discutabile. Freud insusi face o referire asupra
lucrarilor din acea perioada: ,N-as vrea sa dau impresia ca in aceasta ultima perioada de
lucru am intors spatele pacientului si ca m-am lansat tu totul in speculatii. [..]
Intotdeauna am inteles ideile lui G. Th. Fechner, de asemenea m-a sprijinit in punctele
esentiale acestui ganditor. Cat priveste coordonatele intinse intre psihanaliza li filozofia
lui Schopenhauer el nu numai ca a aparut intaietatea afectivitatii si imporanta
preponderenti a sexualitatii, dar a ghicit chiar mecanismul refuldrii“®. In acelasi context,
Freud afirma ca I-a citit pe Schopenhauer foarte tarziu, iar pe Nietzche 1-a ignorat vreme
indelungata din simplul motiv ca punctele de vedere ale acelui filosof concideau intr-o
mare masura cu rezultatele obtinute de catre psihanaliza.

Lucrarea este alcatuita din sapte capitole. Frica de moarte sau dorinta de a muri
au fost principalele preocupari ale lui Freud in ultima etapa a vietii sale. Aceasta teama
se datora fie masacrelor razboiului, fie mortii celor doi fii ai sii. In al doilea capitol al
cartii, acesta face o distinctie clara intre sinonimele nejustificate ale nevrozei - spaima
(Schreck); frica (Furcht); teama (Angst). In conformitate cu Freud, ,teama desemneazi o
anumitd stare caracterizata prin asteptarea pericolului si pregatirea in vederea acestuia,
chiar daca el este necunoscut. Frica presupune un obiect determinat, iar spaima indica
starea proprie cuiva ajuns intr-o situatie primejdioasa pentru care nu a fost deloc
pregatit, caracteristica ei principala fiind momentul surprizei“’.

Teoria psihanalitica accepta in intregime ideea ca dezvoltarea proceselor psihice
este ghidata de principiul placerii. Acest principiu se desprinde din un alt principiu al
constantei, ce presupune tendinta la stabilitate. Aflat sub influenta instinctului de
protejare a eului, principiul placerii se da la o parte, oferind astfel locul principiului
realitatii.

In discursul Freudian, Platon este cel care formeazi intdiul pol referential al
istoriei filosofiei. Acesta este evocat in capitolul al VI-lea din eseul Dincolo de principiul
pldcerii, pasaj in care analiza freudiana intilneste o ecuatie cu doua necunoscute: ,,

® Freud, Sigmund, Viata mea si psihanaliza, Editura Moldova, 1993, p. 99

® Freud, Sigmund, Viata mea si psihanaliza, Editura Moldova, 1993, p. 102

" Freud, Sigmund, Dincolo de principiul placerii, Editura Jurnal Literar, 1992, p.21
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Asadar, daca nu vrem sa renuntam la ipoteza instinctelor mortii sintem pusi in situatia
de a le asocia de la bun inceput instinctelor vietii“. Stiinta ofera foarte putine informatii
legate de aparitia sexualitatii, iar pentru a putea spune ceva despre aceasta chestiune
fundamentala a originii, este necesar sa abandonam elementul stiintific In avantajul celui
antonimic. In acest punct, reflectia intalneste discursul mitologic, care poate clarifica
derivarea instinctelor din necesitatea restabilirii unei stari anterioare. Acest discurs
mitologic este introdus intr-un discurs filosofic. Astfel, este vorba de mitul extras din
Banchetul lui Platon, Freud facand referire la discursul lui Aristofan. Conform teoriei
acestuia, divizarea sexelor ar fi ulterioara unei unitati primitive.

Freud expune adevarul arhaic al sexualitatii omenesti. El insista asupra celor trei
genuri de oameni care au existat la inceput - barbatul, femeia si androginul. Cu alte
cuvinte, obiectivul referintei mitologice era acela de a dezvalui nu structura bipolara a
sexualitatii (barbat - femeie) ci pe cea tripolara (barbat - femeie - androgin). Cea din
urma reprezinta pentru structura bipolara nu doar matricea genetica, dar si cheia
secreta. Termenul androgin este descoperitorul distantei intre un trecut mitic si un
prezent real. Incercind si realizeze decupajul din mitul platonician, Freud nu
mentioneazi ceilaltti termeni ce tin de pirtile rotunde ale corpului. In schimb, nu omite
sa le precizeze la final drept cele doua organe de procreatie.

Kant este considerat cel de-al doilea pol referential in topografica filosofica a lui
Freud. Numele lui Kant este mentionat intr-un singur paragraf in Dincolo de principiul
pldcerii, in capitolul al IV-lea, capitol care este prezentat inca de la inceput ca detinand
un caracter rupt de practica si de experienta. Speculatia psihanalitica afirma ca termenul
constiinta constituie functia unui sistem specific, desemnat cu ajutorul literei , C*.

In viziunea lui Freud, ,constiinta realizeazd in special perceptia unor excitatii
care provin din lumea exterioara si a unor senzatii de placere sau neplacere“® devenind
unul dintre sistemele topicii psihice. Reprezentarea literara a sistemului constiintei
(,C“), sau a sistemului perceptie - constiinta (,,P. - C“), ilustreaza ca aceasta este limitata
la simpla conotatie a unui sistem. In spatiul organic, acel sistem denumit perceptie -
constiinta este acea parte din organism ce se afla in strdnsa legaturda cu lumea
exterioard. Acest sistem se situeaza la limita care desparte lumea exterioara de cea
interioara. Kant este descris ca fiind autorul unei teoriei remarcabile care sustine ideea
ca spatiul si timpul domina intr-o maniera universala sensibilitatea.

Freud insa, face referire la teoria conform careia timpul si spatiul reprezinta doua
forme esentiale gandirii noastre, contestand in teoria kantiana caracterul structurii
spatio - temporale a afectivitatii omenesti.

In cazul sistemului perceptie - constiinti, toate procesele de excitatie iau nastere
pentru constiinta acolo unde se intrerupe urma mnezica. Acest lucru inseamna ca
excitatia se diminueaza, devenind intr-o oarecare masura, constienta. Freud promoveaza
ideea ca procesele inconstiente sunt atemporale. Tensiunile interne, capabile sa sufere
modificari de crestere a neplacerii, pot fi evitate doar daca exista o protectie impotriva

2 Freud, Sigmund, Dincolo de principiul placerii, Editura Jurnal Literar, 1992, p.83
Ibid, p.37
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excitatiilor din exterior. Aceasta poate deveni o posibilitate de a vedea excitatiile interne
asemanatoare, sau chiar identice cu excitatiile externe. Cu toate acestea, cele exterioare
care au o putere suficienta astfel Incat sa distruga acea bariera de protectie, pot fi
traumatice. Felul in care este aplicatd apararea impotriva excitatiilor are o deosebita
insemnatate, iar principiul placerii este primul care poate fi sters de pe lista. Freud
considera ca nevrozele traumatice au loc atunci cand barierele de protectie dispar.

Procesele din cadrul sistemelor constiente sunt total opuse celor din sistemele
pre - constiente, cele din umr3 fiind considerate procese psihice primare. Indiferent ca
este vorba de procese psihice primare sau secundare, acestea sunt ghidate de principiul
placerii, de dorinta profunda a fiintei de a da la o parte neplacerea.

Trebuie mentionat faptul c3, atat placerea, cat si neplacerea sunt dependente de
eu. Neplacerea apare datorita presiunii exercitate de instinctele nesatisfacute sau de
niste factori externi. Pentru a exemplifica neplacerea, Freud apeleaza la jocul copiilor.
Copilul experimenteaza o neplacere cauzata de plecarea mamei si isi imagineaza un
scenariu conform caruia a impus actiunea care ii cauzeaza neplacere. Repetand acel joc,
copilul reuseste sa indeparteze amintirile durerii.

Termenul freudian de instinct este deseori folosit In psihanaliza iar ,acesti
gardieni ai vietii, care sunt instinctele, au fost si ei initial sateliti ai mortii“10. Englezii il
traduc prin ,drive,” in vreme ce francezii il recunosc cu ajutorul termenului ,pulsion®. in
anul 1915, Freud definea instinctul ,ca pe un stimul venit din interiorul organismului,
din fata caruia nu este posibila retragerea, satisfacerea sa avand un caracter imperios“11.

Freud este de acord cu Intrebuintarea termenilor de instinct gregar, instinct al
jocului sau instinct de distrugere, insa tot el este cel care propune gruparea tuturor
instinctelor in doua categorii: instinctele sexuale si instinctele eului.

in plus, Freud afirma ca ,destinul instinctelor este triplu: satisfacerea imediata
(descarcarea pulsioald), refularea (insotita de dezvoltarea unor formatiuni de
substitutie, de simptome morbide) si sublimarea (canalizarea intr-o activitate derivata,
investitia de energie fiind deturnata pentru creatia artistica, stiintifica sau pentru alte
activitati de ordin social superior)“12,

In ceea ce priveste contrastul dintre instinctele eului si instinctele sexuale, acesta
este cat se poate de vizibil. Primele instincte tind spre moarte, iar cele din urma spre o
prelungire a vietii. Freud considera instinctul sexual o tendinta permanenta si
neintrerupta la repetitie. Asadar, sexualitatea este strans legata de ceea ce i este
anterior, oferindu-i nimic altceva decat instinctul de moarte. Apare in acest pasaj al cartii
o teorie a repetitiei instinctelor. Trebuie mentionat faptul ca, atunci cand amintea de
instinctele de moarte, Freud nu a folosit niciodata conceptul de Thanatos decat verbal.

Termenul de compulsie se situeaza in centrul lucrarii Dincolo de principiul
pldcerii. Nu poate fi pus la Indoiala faptul ca psihanaliza a fost pusa inca de la bun
inceput fata in fata cu fenomenele repetitiei. Freud reorganizeaza o serie de fapte de

19 Freud, Sigmund, Dincolo de principiul pldcerii, Editura Jurnal Literar, 1992, p.59
1 Freud, Sigmund, Sigmund Freud - Introducere in psihanaliza. Prelegeri de psihanaliza. Psihopatologia vietii
cotidiene, Bucuresti, Editura Didactica si Pedagogica, 1990, pp. 34 — 35
12 Freud, Sigmund, Sigmund Freud - Introducere in psihanaliza. Prelegeri de psihanaliza. Psihopatologia viefii
cotidiene, Bucuresti, Editura Didactica si Pedagogica, 1990, p. 35
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repetitie dar constata altele, situatie in care tabloul clinic surprinde in plin plan repetitia.
Printre aceste fapte se numara nevroza traumatica sau nevroza de destin.

Principiul contantei a fost si el formulat in eseul Dincolo de principiul pldcerii.
Acesta evidentiaza rolul aparatului psihic, care este acela de a pastra la un nivel cat mai
scazut acea cantitate de excitatie pe care o include.

Principiul Nirvana este un termen propus de Barbara Low si reluat mai tarziu de
Freud. Scopul acestuia este acela de a face cunoscuta tendinta aparatului psihic de a
diminua cat mai mult acea cantitate de excitatie, fie ea externa sau interna.

Sigmund Freud a demonstrat ca este obligatoriu ca pulsiunile sa fie puse in
stransa legiturd cu dorintele. In plus, acestea au un caracter instinctiv, imposibil de
influentat sau de controlat de ceea ce numim constient. In psihanaliz3, cele doua pulsiuni
primordiale, denumite instincte pentru viata si instincte pentru moarte, sau mai simplu,
Eros si Thanatos ,au o paletd generoasa de manifestari specifice, de la simpla atractie si
dorinta sexuala, la agresivitatea nejustificata, Intoarsa, uneori, chiar catre sine“13,

In concluzie, Dincolo de principiul pldcerii (1920), ridmane eseul in care Freud
reuseste sa extraga din incomensurabila sa experienta clinicd numeroase explicatii
pretioase privind viatia pulsionala.
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