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Abstract: Education through play aims at training and socializing the student, without the student
realizing that he is making an effort. He is not under any pressure; he progresses at his own pace and
develops his ability to communicate with other colleagues.In this article we present aspects related
to the game and its functions, the didactic game as a method used in the training process and the
importance of the game in the physical education lessons in the primary cycle. We refer mainly to
the motor learning contents specific to minihandball. We present the necessary steps to be taken to
form the ability to play minihandball and the importance of games for learning minihandball.
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1. Jocul - activitate umana fundamentala

Activitate umana constienta, jocul are caracter universal, permanent si polivalent.
El reprezinta ,principala modalitate de instruire si educare a copiilor”, vizand exersarea
analizatorilor, a capacitatilor cognitive, stimularea afectiv-atitudinala si volitiva,
dezvoltarea unor trasaturi de caracter. (Nitulescu, 2013)

Jocul este ,asociat cu varstele copilariei si ale dezvoltarii psihofizice majore [...],
fiind un spatiu al exprimarii personale, al testarii si exersarii, intr-un mediu securizant, a
achizitiilor fizice si psihice, o optiune generatoare de emotii pozitive, satisfactii si
acumulari semnificative” (Glava, 2018), avand un impact definitoriu in conturarea si
prefigurarea personalitatii.

in literatura pedagogica romaneasca, sintagma ,joc didactic” reprezinta ,un
ansamblu de actiuni si operatii care, in paralel cu destinderea, buna dispozitie si bucuria
pe care le starneste, urmareste un set de obiective de pregatire intelectuald, tehnic3,
moral3, fizica etc. a prescolarului si elevului” (Neacsu, 2001). O experienta de joc poate
deveni ,un exercitiu de Invatare in care copiii pot sa fie situati in variate contexte ludice
cu caracter formativ” (Chis, 2018).

Valorificarea ideatica si practica a obiectivelor, principiilor si, Indeosebi, a
invatamantului - componenta primordiala a procesului instructiv-educativ - este
nemijlocit determinata de elaborarea si aplicarea creatoare a strategiilor, tehnologiilor si,
indeosebi, a metodologiilor didactice si de educatie. (Bontas, 2008)

2. Functiile jocului

Jocul indeplineste numeroase functii, intre care mentionam (Radut-Taciu, 2018):

a. functia de cunoastere sau functia cognitivd, informativd are in vedere faptul ca
fiecare copil acumuleaza noi date, informatii, cunostinte, isi formeaza si exerseaza un set
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de deprinderi, priceperi si obisnuinte, sarcinile jocului orientand procesul cunoasterii
(Bocos, 2017);

b. functia adaptativd si formativ-educativd, exprimata prin tot ceea ce copilul
dobandeste in planul personalitatii, prin participarea la joaca, la jocuri, pentru ca jocul
contribuie la formarea, constientizarea propriei persoane, diminuarea egocentrismului si
integrarea in mini-societatea de copii, imbunatatirea capacitatilor intelectuale, fizice, a
trasaturilor de caracter, educarea spiritului de competitie, de fairplay, de dreptate;

c. functia de stimulare, dezvoltare complexd a personalitdtii jucdtorului se exprima
cu precadere In jocurile dinamice, de miscare, de competitie, de manipulare, fiind
specificd varstei copiliriei. inci de la varste fragede e bine si se cultive importanta
miscarii, mijlocul cel mai eficient fiind practicarea efectiva a exercitiului fizic prin joc,
deoarece prin joc este stimulatd componenta motorie a personalitatii copilului.

d. functia catharticd, de echilibrare si tonifiere face din jocuri activitati de tip loisir
si justifica faptul ca jocul descarca si reincarca potentialitatile personalitatii.

e. functia terapeuticd: jocul reprezinta un suport psihologic pentru tratarea unor
disfunctii si chiar a unor patologii.

f. functia sociald: jocul reprezinta un element si un factor de socializare. Aceasta
functie se identifica Indeosebi in jocurile cu reguli. Primele trasaturi de caracter ale
copilului incep sa se formeze in contextul jocului; aici principalele modalitati de
relationare sunt reprezentate de relatiile interpersonale.

Socotit ,,0 scoala a moralei in actiune”, jocul ,produce integrarea sociala a elevilor
prin implicarea participarii tuturor la Indeplinirea scopului comun. Este cea mai simpla
forma de organizare sociala care cuprinde un colectiv, ai carui membri isi propun un scop
comun, au aceleasi interese, au un lider si se supun de bunavoie unor reguli si lupta in
vederea atingerii obiectivului propus, supunand intereselor comune pe cele individuale.”
(Balint, 2005).

3. Jocul didactic

Jocul didactic este definit In Dictionarul praxiologic de pedagogie ca o ,metoda
folosita in scopul instruirii, educarii si formarii prescolarilor si scolarilor mici, forma
fundamentala de activitate didactica, mijloc de realizare a educatiei copiilor mici. Jocul
didactic permite realizarea de obiective corespunzatoare educatiei intelectuale, morale,
estetice, fizice, tehnologice etc. intr-o atmosfera destinsa, relaxantd, caracterizata de buna
dispozitie si de bucurie. Specialistii din domeniul educational au fost interesati intotdeauna
de aceasta forma de activitate, cu multiple valente formative” (Bocos, 2017).

In functie de scopul urmarit in educatie si de subiectii asupra cirora actioneazi,
jocul didactic poate Indeplini diverse functii In procesul pedagogic: mijloc de instruire,
metoda eficienta in procesul pedagogic, procedeu insotind alta metoda de predare, forma
de organizare a activitatii si vietii copilului. Jocul didactic este subordonat unor finalitati
didactice de invatare de noi cunostinte, de fixare a unor cunostinte predate, de aplicare a
unor cunostinte, de exersare a priceperilor si deprinderilor. Jocurile didactice pot lua forme
diferite in functie de tipurile de lectie sau in functie de obiectele de invatamant (Popa,
2013).
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Obiectivele formative specifice actului educational pot fi atinse cu ajutorul jocului
didactic, forma de activitate atractiva si accesibilda. Valoarea practica a jocului didactic
deriva din faptul ca, In procesul desfasurarii acestuia, copilul are posibilitatea sa aplice
cunostintele insusite, sa exerseze priceperile si deprinderile formate in contextul
diferitelor activitati (Radut, 2004).

4. Educatia fizica in ciclul primar

In Dictionar de termeni sportivi si de educatie fizicd (Damian, 2016), educatia fizica
este definitd drept ,o activitate care valorifica sistematic ansamblul formelor de
practicare a exercitiilor fizice in scopul maririi, in principal, a potentialului biologic al
omului, in concordanta cu cerintele sociale. Caracteristicile sale sunt: a. este fiziologicd
prin natura exercitiilor; b. este pedagogicd prin metoda; c. este biologicd prin efectele
sale; d. este sociald prin organizare si activitate”.

Educatia fizica si sportul reprezinta acele activitati ,care valorifica sistematic
ansamblul formelor de practicare a exercitiilor fizice In scopul maririi In principal a
potentialului biologic al omului in concordanta cu cerintele sociale” (Carstea, 2000).

Continuturile invatarii la clasele I-IV sunt grupate pe domenii precum: elemente
de organizare a activitatilor motrice; elemente ale dezvoltarii fizice armonioase;
capacitafi motrice; deprinderi motrice de baza, aplicativ-utilitare; deprinderi de
locomotie, de manipulare si de stabilitate; igiena si protectie individuald; deprinderi
motrice specifice disciplinelor sportive; dezvoltarea trasaturilor de personalitate.

Deprinderile sportive elementare sunt ,deprinderi cu structuri simple, aflate in
stransa legatura cu deprinderile motrice de baza, care apartin unor probe si ramuri de
sport accesibile elevilor din Invatamantul primar. Ele au menirea de a-i initia pe copii in
practicarea acestor sporturi, oferindu-le mijlocele tehnice elementare si regulile
principale cu care sa poata participa la jocuri si intreceri sportive organizate in lectii si in
afara acestora” (Lupu Banga, 2008).

La clasele I-IV, pentru minijocurile sportive sunt prevazute: pasa;
prinderea/preluarea; driblingul; procedeul de finalizare de pe loc si din deplasare;
deplasarile specifice; marcajul si demarcajul; asezarea in teren.

Pentru domeniul deprinderilor motrice specifice disciplinelor sportive sunt
prevazute cele:

- Specifice atletismului: alergarea de rezistentd; alergarea de viteza cu start din
picioare; aruncarea mingii de oina de pe loc, la distanta;

- Specifice gimnasticii acrobatice: cumpana pe un genunchi; semisfoara; podul de
jos; rulare: laterala, dorsala, pe piept si abdomen; rostogolire inainte din ghemuit in
ghemuit;

- Specifice gimnasticii ritmice: balansari de brate; variatii de pasi; intoarceri pe loc;

- Specifice gimnasticii aerobice: pasi aerobici de baza;

- Specifice jocurilor sportive - jocuri dinamice si pregatitoare, specifice fiecarui joc
sportiv predat: minibaschet; minifotbal; minihandbal; badminton; tenis de masa; tenis de
camp;

675



JOURNAL OF ROMANIAN LITERARY STUDIES ISSUE NO. 24/2021

- Specifice sporturilor sezoniere: schi; patinaj role/ gheatd; inot; sah; sanie. Lor li
se adauga regulile de baza ale sporturilor predate (Rohozneanu a, 2020).

5. Clasificarea jocurilor in activitatea de educatie fizica

In activitatea de educatie fizicid jocurile sunt clasificate astfel (Farcas-Vligea,
2018):

a. jocuri de miscare (dinamice) - dezvolta coordonarea, capacitatea de a percepe
ritmul, orientarea in spatiu, starea emotionala pozitiva, increderea in fortele proprii,
sentimentul de prietenie si placerea de a lucra in si pentru colectiv. Ele consolideaza
mersul, alergarea, aruncarea, echilibrul, saritura, escaladarea, catararea. Jocurile
dinamice contribuie la dezvoltarea fizicid armonioasa a elevilor; dezvoltarea echilibrata
din punct de vedere fizic si psihic; Intarirea starii de sanatate; fortificarea si recreerea
elevilor; cresterea capacitatii de efort; dezvoltarea acuitdtii organelor de simt; buna
functionare a organelor vitale; dezvoltarea calitatilor motrice.

b. jocuri pregatitoare (ajutatoare) - initiaza elevii in Insusirea unor priceperi si
deprinderi specifice diferitelor ramuri de sport, perfectionand deprinderi tehnice si
tactice si capacitati motrice.

c. jocuri sportive - cu regulamente unice.

6. Jocul de handbal (minihandbalul) in ciclul primar

Handbalul este jocul sportiv cu cea mai mare accesibilitate la nivelul varstei
scolare (Scarlat, 2011). Minihandbalul este o activitate care se potriveste in mod deosebit
mediului scolar, permitandu-le elevilor sa alerge, sa sarda, sa arunce, sa lupte si sa-si
dezvolte sentimentul de cooperare, de luare a deciziilor si de responsabilitate.

Simplificarea regulilor si reducerea numarului de jucatori fac posibila abordarea
in cele mai bune conditii a abilitatilor asteptate din programele scolare. Este o practica
sigura prin utilizarea de echipamente adecvate, usoare si foarte accesibile (Rohozneanu a,
2020).

Minihandbalul cuprinde patru ,blocuri” de notiuni (Balint, 2005);

1. placerea de cunoastere a sinelui (a propriului corp, a propriilor potentialitati
motrice si a altora cu care subiectul se afla in relatii de joc), a ambiantei, a spatiului si
timpului de joc, a diferitelor materiale folosite in jocurile motorii etc.;

2. dezvoltarea gustului pentru joc, selectionand cu colegii de echipa cele mai bune
actiuni pentru a juca mingea;

3. descoperirea si eficientizarea actiunilor motrice in confruntarea cu un adversar
care-1 constrange pe cel in cauza sa-si mobilizeze resursele proprii pentru a anticipa
miscarile oponentului, obligandu-1 sa recurga la ,inventii gestuale”, fente si ,inselatorii”,
toate cu scopul de a contracara crearea avantajelor situationale de joc;

4. implicarea integrala si profunda a subiectului in actiune prin mobilizarea
tuturor resurselor energetice necesare derularii jocului atat din punct de vedere motric,
cat si psihologic.

In ciclul primar este promovat interesul pentru procesul de alfabetizare si educare
sportiva, Indeosebi cu privire la continuturile de invatare motrica specifica
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minihandbalului. De altfel, alfabetizarea fizica nu poate fi predata, dar poate fi incurajata
si stimulata, iar educatia fizica poate participa la aceasta, astfel ca, la sfarsitul lectiei,
fiecare elev sa fi facut un progres, sa se simta apreciat, avand incredere in sine si stima de
sine (Rohozneanu b, 2020).

In plus, pe plan afectiv si mental, jocul de handbal contribuie la cresterea calititii
unui ,mental” necesar performantei sportive (dorinta de a castiga, angajament total,
preocupare pentru eficientd, combativitate, control emotional, gestionarea nereusitelor,
fair play etc.) (Rohozneanu a, 2020).

In ceea ce priveste relatiile, copilul devine capabil si se joace cu celilalt, si-1
inteleaga si sa se armonizeze cu intentiile lui. Prin cooperare, pot gasi solutii in anumite
situatii de joc, In functie de parteneri/colegi si de adversari.

7. Etape pentru formarea capacitatii de a juca minihandbal

Pentru formarea capacitdtii de a juca minihandbal, Balint (2005) considera
necesara parcurgerea a patru etape:

a. acumularea de cunostinte si deprinderi generale de miscare, care are in vedere
urmatoarele deprinderi: tinerea cu doua maini si transmiterea mingii cu doua maini de pe
loc prin aruncare scurta si lunga; pasa scurta de pe loc; pasarea mingii cu doua maini si cu
0 mang; aruncare la tinta fixa si mobila.

b. desfdsurarea unor activitdti de joc prin efectuarea de actiuni cu mingea in
prezenta unui coechipier, etapa in care sunt propuse: invatarea pasei scurte si lungi, de
pe loc; consolidarea pasei cu doua maini si cu o0 mana; initierea In pasarea mingii in
prezenta unui adversar - precizia pasei; consolidarea driblingului din mers si alergare;
consolidarea aruncarii la tinta fixa si mobila.

c. aplicarea a ceea ce s-a acumulat in procesul instruirii, in prezenta unui adversar
cu care sa se confrunte, urmdrind atingerea unui obiectiv operational prestabilit. Sunt
stabilite urmatoarele obiective operationale: consolidarea deprinderii de a manui mingea
prin mijloacele specifice etapelor a si b: tinerea mingii cu doua maini; pasarea mingii la
distanta mica sau mare, de pe loc si din miscare; prinderea mingii cu iesire; pasa scurta si
lunga din deplasare; pasarea mingii in prezenta unui adversar; insusirea corecta a
elementelor tehnice de baza si corectarea greselilor aparute in executarea procedeelor
tehnice; jucarea mingii si deplasarea pe spatiile libere ale terenului de joc pentru a
asigura continuitatea pasarii intre coechipierii aceleiasi echipe; insusirea fentelor de joc -
a schimbarilor de directie; formarea capacitatii de a colabora cu coechipierii pentru a
invinge adversarul; invatarea regulamentului simplificat de joc.

d. disputarea unei partide pe un teren regulamentar de minihandbal, urmarindu-se:
invatarea deplasarilor in spatiile din teren in prezenta adversarilor; formarea
deprinderilor motrice specifice jocului de handbal (elemente si procedee tehnice);
dobandirea unor cunostinte teoretice specifice despre jocul de handbal; Invatarea
regulamentului simplificat de joc, adaptat varstei scolare mici; stimularea dorintei de
intrecere, sportivitate, corectitudine sau, intr-un cuvant, fairplay.

8. Importanta jocurilor pentru invatarea minihandbalului

677



JOURNAL OF ROMANIAN LITERARY STUDIES ISSUE NO. 24/2021

Indeplinirea obiectivelor educatiei fizice si sportului, specifice diferitelor
subsisteme ale invatamantului sau ale esaloanelor sportului solicitd o gama variata de
mijloace ce sunt utilizate ca instrumente didactice (Rohozneanu, 2015). intre acestea,
jocurile dinamice si cele pregatitoare.

In selectionarea, organizarea si aplicarea jocurilor intr-un cadru organizat e nevoie
sa se efectueze cateva operatii (Balint, 2005):

1. Alegerea jocului in functie de: a. de sarcinile si obiectivele stabilite pentru lectia
respectiva, realizabile prin joc (poate viza dezvoltarea unei calitati motrice specifice
jocului de minihandbal, formarea/consolidarea deprinderilor motrice specifice, educarea
unei capacitati psihice sau a unor conduite comportamentale) si b. de particularitatile de
varsta, sex, pregdtire si dezvoltare fizico-motrica. Minihandbalul are un continut motric
accesibil, elementele de tehnica pot fi insusite prin jocuri specifice, are caracter formativ
si creativ (situatiile motrice solicita modalitati de rezolvare bazate pe problematizare si
descoperire, pe baza deprinderilor motrice cunoscute).

2. Amenajarea terenului, a materialelor utilizate in joc si organizarea colectivului de
elevi (pregatirea trenului de joc, pregatirea materialului de joc, formarea echipelor,
alegerea cdpitanilor, alegerea ajutoarelor, asezarea jucatorilor, explicarea si
demonstrarea jocului, conducerea jocului, disciplina de joc, arbitrajul, dozarea efortului in
cadrul jocului, sfarsitul jocului si stabilirea rezultatelor).

Pentru reusita jocurilor propuse in invatarea minihandbalului se recomanda:

e Definirea clara a obiectivului jocului si criteriile reusitei (concrete si usor de
identificat);

e Explicarea instructiunilor;

e Prezentarea in clasa a situatiilor care vor fi Intalnite in timpul jocului (folosirea
materialelor scrise si vizuale);

e Alternarea cu regularitate a timpilor de joc si ai celor de schimb, insistand pe o
durata importanta de activitate motrica;

e Adaptarea situatiilor propuse la raspunsurile elevilor (folosirea variabilelor);

e Repetarea acelorasi situatii de joc de mai multe ori pentru a le permite elevilor sa-
si Insuseasca cunostintele;

e Pentru a intra mai rapid in activitate nu trebuie marit numarul situatiilor, ci mai
degraba sa se propuna variante ale unui un joc cunoscut, pastrandu-le motivatia,
dar modificand instructiunile;

e Discutii cu elevii inainte si/sau dupa situatia propusa;

e Propunerea unor roluri pe care elevii sa le joace (arbitri, observatori etc.);

e Urmarirea regulilor de actiune propuse de elevi.

Inainte de joc li se cere elevilor si reformuleze scopul situatiei, regulile de joc si
criteriile de reusitd. In timpul jocului se urmareste respectarea regulilor de joc si a celor
de securitate, iar dupa joc este evaluat rezultatul pe baza criteriilor stabilite, se prezinta
reusitele, dar si dificultatile intampinate si pot fi propuse anumite ajustari la reguli (de
ex.: joc cu maximum doua driblinguri, pentru a promova cooperarea).

9, Concluzii
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Jocul este o activitate predominanta la varsta copilariei, efectuata de bunavoie, cu
dimensiuni formative plurivalente pe toata durata existentei umane, dar cu finalitati
diferite, date de varsta, de personalitatea si de etosul cultural al fiecarui individ angrenat
in joc (Catalano, 2020). In procesul instructiv-educativ, sarcinile unei activitati
didactice/lectii sunt realizate mai usor prin joc, datorita caracterului emotional pe care il
da intrecerea. Atunci cand cadrul didactic alege un joc, acesta va tine cont de obiectivele
activitatii, de varsta si de personalitatea elevilor, de mediul in care se desfasoara lectia,
dar si de propria experienta. Tot cadrul didactic este responsabil cu coordonarea si
monitorizarea activitatii, pentru ca aceasta sa-si atinga obiectivele propuse.

In joc se formeazi o serie de trasituri de caracter (respectul fatd de coechipieri si
adversari, combativitatea, exigenta, vointa, sinceritatea, cinstea, modestia). Pe langa
latura recreativ-distractiva si cea compensatorie, de refacere neuro-psiho-motrica, jocul
folosit In cadrul lectiei de educatie fizica (In special pentru invatarea minihandbalului)
formeaza la elevi capacitatea de a actiona in echipa, de a contribui la atingerea scopului
comun al acesteia prin motivatia, participarea, eforturile, priceperea, cunostintele,
abilitatile, calitatile fiecaruia.

Bibliografie

Balint, Elena, De la jocurile pregdtitoare la jocul de minihandbal, Brasov, Editura Universitatii
Transilvania din Brasov, 2005.

Bocos, Musata, coord., Dictionar praxiologic de pedagogie, 1-L, vol. 111, Pitesti, Editura Paralela 45,
2017.

Bontas, loan, Tratat de pedagogie. Editia a VI-a revazuta si adaugita, Bucuresti, Editura ALL, 2008.
Catalano, Horatiu, lon Albulescu, Pedagogia jocului si a activitdtilor ludice, Bucuresti, Editura
Didactica si pedagogica, 2018.

Carstea Gheorghe, Didactica educatiei fizice, ANEFS, Bucuresti, 2000.

Cerghit, loan, loan Neacsu, lon Negret-Dobridor, lon-Ovidiu Panisoara, Prelegeri pedagogice,
Polirom, 2001.

Chis, Olga, Specificul jocului didactic in ciclul prescolar si primar, in Horatiu Catalano, Ion
Albulescu, Pedagogia jocului si a activitdtilor ludice, Bucuresti, Editura Didactica si pedagogic3,
2018.

Damian Radu, Dictionar de termeni sportivi si de educatie fizicd, lasi, Editura PIM, 2016.
Farcas-Vlagea, Cristina, Eficienta jocurilor dinamice in lectia de educatie fizicd, Bacau, Editura
Rovimed Publishers, 2018.

Lupu Bangg, Jeni, Nicolae Cojocaru, Al. Gheorghe, Metodica preddrii educatiei fizice in ciclul primar,
Craiova, Editura ,Gheorghe Alexandru”, 2008.

Nitulescu, Lavinia, Pedagogia invdtdmdntului primar si prescolar, Resita, Editura Eftimie Murgu,
2013.

Popa, M., Misterioasele fatete ale jocului, Editura Universitatii din Bucuresti, 2013.

Radut-Taciu, Ramona, Pedagogia jocului. De la teorie la aplicatii, Cluj-Napoca, Editura Casa Cartii
de Stiinta, 2004.

Rohozneanu, Dan-Mihai, Concepte teoretice care fundamenteazd pregdtirea sportivd in handbal la
juniori, Bucuresti, Editura Didactica si Pedagogica, 2015.

679



JOURNAL OF ROMANIAN LITERARY STUDIES ISSUE NO. 24/2021

Rohozneanu, Dan-Mihai, Methodological aspects regarding the teaching-learning of the game of
handball in primary education, in vol. ,Paths of communication in postmodernity” Sectiunea:
Communication, Journalism, Education Sciences, Psychology and Sociology, Targu Mures, Editura
Arhipelag XXI Press, 2020. (Rohozneanu a, 2020)

Rohozneanu, Dan-Mihai, Extra-curricular sporting activities, element for personality development,
in vol. ,Identities in globalisation. Intercultural perspectives”, Sectiunea: Social Sciences, Targu
Mures, Editura Arhipelag XXI Press, 2020. (Rohozneanu b, 2020)

Scarlat, Eugeniu, Mihai Bogdan Scarlat, Tratat de educatie fizicd, Bucuresti, Editura Didactica si
Pedagogica E.A, 2011.

680



