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Abstract: This study entitled "Singing and prayer - ways of cultic expression", aims to show how the
two modes of expression of the divine worship are found in the holy services of orthodoxy and also the
special role they play both in the process of assimilating teachings of faith and to the elevation of the
soul to God.

The word (speech) - prerogative of the human being - is the most expressive and, at the same time, the
most used means of expressing religious ideas and feelings, which form the basis and source of the
divine cult. Within the cult, it is used either in the common form of current speech - as in sermon, in
Bible readings, etc., - or transposed into the higher forms of literary art - as in poetry, that is, in
religious song - either in the pathetic form of driven by feeling invocation, as in prayer.

Liturgical prayers and religious chants, when spoken or sung, as the case may be, with humility and
godliness, enhance the mystical and catechetical character of the Holy Liturgy and the services in
general, helping both to acquire the teachings of faith and to elevate the soul towards God, through
prayer and song, thus leading the believers to His saving knowledge. At the same time, singing and
prayer remain the main forms or modes of expression of Orthodox cultic language.
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1. Preliminarii

Folosirea in cadrul vietii cultice a cantdrii auzite, a rugaciunii rostite, a icoanei
contemplate, a tamaii mirosite, a materiei cosmice consumate in Sfintele Taine, ne permite sa
vorbim de auzul, de graiul, de vizul, de mirosul si de gustul liturgic’. Toate aceste elemente
reprezintd de fapt forme de exprimare ale limbajului liturgic sau astfel spus, mijloace de
expresie ale Cultului divin. Mijloacele prin care se exprima fondul intern si extern al cultului,
sunt aceleasi elemente care au servit totdeauna si pretutindeni ca mijloace de intelegere si de
comunicare intre oameni, respectiv: cuvantul, actul(gestul), si lucrul(obiectul).?

Cuvantul(graiul) — prerogativd a fiintei umane — este mijlocul cel mai expresiv si,
totodata, cel mai mult intrebuintat pentru exprimarea ideilor si a sentimentelor(simtirilor)
religioase, care alcituiesc temelia si izvorul cultului. In cult, el se intrebuinteaza fie sub forma
comund a vorbirii curente — ca in predica, in lecturile biblice etc., — fie transpus in formele
superioare ale artei literare — ca in poezie, adica in cantarea religioasd — , fie sub forma
patetica a invocatiei insufletite de sentiment, ca in rugéciuneS. In cele ce urmeaza ne vom
referi doar la cantarea religioasa si la rugaciunea liturgica.

2. Cantarea §i Rugaciunea — modalitati de exprimare ale Cultului divin
a) Cantarea religioasa

! Paul EVDOKIMOV, Cunoasterea lui Dumnezeu in Tradifia rdsdriteand, trad. Vasile Riaduci, (Bucuresti:
Asociatia filantropicd medicala crestina Christiana, 1995), 81.
2 Ene BRANISTE, Liturgica generald, ed. a l-a, (Bucuresti: Ed. Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii
Ortodoxe Romane, 1993), 687.
® BRANISTE, Liturgica generald, 687.
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Cultul divin public se savarseste dupa un anumit tipic, adica dupa randuieli, forme si
formule verbale fixe si stabile, consfintite de Bisericd si inscrise in cartile de cult fiind
normative pentru toti — clerici si credinciosi — deopotriva. Aceste formule ne aratd cum sa ne
rugdm lui Dumnezeu, cum sa-L laudam prin cantarile sfinte, cum sa I ne inchindm si sa-I
slujim cu vrednicie®.

In cadrul cultului, cAntarea — dupa textul si continutul ei — este tot o rugiciune, mai
ales o rugaciune de lauda si slavire a lui Dumnezeu, dar exprimatd melodic, sub forma
inspiratiei poetice, avand de cele mai multe ori forma de poezie sau imn religios”.

Arta bisericeasca in general(prin arhitectura si iconografie), nu asigurd doar cadrul cel
mai potrivit pentru savarsirea Sfintelor slujbe ci, prin poezie(imnografie) si muzica, se
integreaza in desfasurarea propriu-zisa a slujbei, dand frumusete si putere textului liturgic si
ritualului.

In originalul grecesc, in afara pericopelor scripturistice si a rugiciunilor rostite de
preot, tot confinutul cartilor de ritual, deci si al Liturghiei, este exprimat in formad poetica,
ritmata®. Imnurile, ecteniile, rugaciunile Liturghiei au o frumusete a cuvantului care le da
puterea nu numai de a informa ci, si de a ne face partasi realitatilor pe care le exprima.

Frumusetii graiului liturgic 1 se adauga cantarea, folositd in toate slujbele Bisericii,
pentru cd ea Indulceste cuvintele rugaciunii patrunzand inima celor care le canta sau le aud
cantate. Muzica este considerata a fi arta cea mai expresiva, mai comunicativa si, totodata, cea
mai plind de inrdurire asupra sufletului omenesc’. Sfintii Parinti au scos in evidentd im-
portanta cantarii bisericesti: ,,Nimic pe lume, aratd Sfantul loan Gura de Aur, nu desteapta atat
de mult sufletul dandu-i aripi, liberandu-1 de piedicile din lume si desfacandu-l de cele
trupesti, dandu-i rdvna de a se apleca la cugetarile filozofice, facindu-1 sa nu-i pese de toate
lucrurile ce tin de viata pamanteasca, ca o melodie si o cantare divinad adaptata ritmului”®. Prin
cantare se pun in relief adancuri de taina, valori cu neputintd de masurat ale realitafilor
persoanelor si darurilor cantate, punandu-l pe cel care canta si pe cel care ascultd cantarca
intr-o relatie totala, prin fiinta intreaga, cu ceea ce este cantat. ,,De aceea cantarea este modul
cel mai propriu de a vorbi despre Dumnezeu, sau lui Dumnezeu, ca despre si Celui cu ne-
putintd de cuprins n notfiuni precise, limitate, si exprimat in cuvinte corespunzatoare acestor
nofiuni. Dar ea e si modul cel mai propriu de a multumi din toata inima lui Dumnezeu, de a-L
lauda si de a | ne ruga. Prin cantare traim taina lui Dumnezeu, [...] accentudm prin simtire
marea dorinta de a ne face parte de darurile Sale. Prin cantare spunem mai mult decat putem
exprima prin indiferent care cuvinte. Prin ea dim un coeficient nemarginit admiratiei maretiei
Lui, bunatatii Lui care intrece cuvintele noastre simplu rostite, exprimam inexprimabilul,
apofaticul, dar si mulfumirea netarmurita fata de El, pe care nu o putem exprima prin simple
cuvinte™®.

Sfintii Parinti ne atrag insa atentia ca, dat fiind impactul deosebit al muzicii asupra
sufletului omenesc, exista si 0 muzica, in special cea folosita pentru distractie, care ne influ-
enteaza negativ, care perverteste sufletul si aprinde patimile®.

* BRANISTE, Liturgica generald, 691.
® BRANISTE, Liturgica generald, 706,
® Petre VINTILESCU, Despre poezia imnograficd in cdrtile de ritual si cdntarea bisericeascd, (Bucuresti,
1937), 278.
" Ene BRANISTE, ,, Temeiuri biblice si tradifionale pentru cantarea in comun a credinciosilor”, in Studii
Teologice 1-2 (1954): 17.
8 VINTILESCU, Despre poezia imnografica ..., 217.
° Dumitru STANILOAE, Spiritualitate si comuniune in Liturghia ortodoxd, (Craiova: Editura Mitropoliei
Olteniei, 1986), 421.
Y\/INTILESCU, Despre poezia imnografica ..., 218-220.
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De aceea, la fel ca si In cazul iconografiei si al arhitecturii ecleziale, Biserica, sub
calduzirea Duhului Sfint, a elaborat in timp un tip specific de muzicd, deosebit de muzica
profand, capabil sd exprime frumusetea transcendentd a imparatiei lui Dumnezeu si sa inalte
sufletul in rugaciune spre El. Este vorba de muzica psaltica, care sintetizeaza o experienta de
secole a Bisericii, fiind rodul triirii in Duh si Adevar a Parintilor Bisericii. Inca din secolul al
IV-lea, Sfantul Ioan Hrisostom avertiza insd Tmpotriva tendintei, constientizate sau nu,
resimtitd de altfel de-a lungul intregii istorii a Bisericii, de a se introduce armonii lumesti,
profane, in cintarea bisericeasca'’. Aceste armonii, desi sunt apreciate de omul profan si
neinduhovnicit, nu mai exprimad frumusetea transcendentd a Tmparatiei ci o frumusete
imanentd, lumeasca, nu mai inaltd sufletul in rugdciune si nu-1 intoarce spre pocainta ci, din
contra, poate chiar sa cultive patimile.

Cantarea bisericeasca autentica este o muzica inspiratd de Duhul Sfant care are un
important rol catehetic potolind pornirile patimase si deschizand sufletul spre primirea invata-
turilor mantuitoare: ,,Duhul cel Sfant a vazut cd neamul omenesc este greu de indreptat spre
virtute si c¢d noi, din pricina inclinarii spre placere, neglijam cu totul vietuirea cea dreapta. De
aceea, ce face? A unit dogmele cu placerea cantatului, ca, odata cu dulceata melodiei, sa
primim pe nesimtite si folosul cuvintelor de invatatura [...] Pentru aceasta, dar, ni s-au alcatuit
aceste melodii armonioase ale psalmilor, pentru ca celor care sunt copii, cu varsta, sau celor
ce sunt cu totul tineri, cu purtarea, sa li se para ca ei canta, dar de fapt isi instruiesc sufletul.
Ca n-a plecat de la biserica cineva dintre cei mulfi si trandavi pastrand cu usurintd in minte
vreo poruncd apostolicd sau profeticd; dar cuvintele psalmilor le canta si acasa si le fredo-
neaza si in piatd. Dacd unul dintre cei care se salbaticesc cumplit din pricina maniei intrd in
biserica, ei bine, cand incepe sa se cante psalmul, atunci, datorita melodiei, pleaca din biserica
cu salbaticia sufletului potolité”lz. Marturia Fericitului Augustin despre impactul cantarii
bisericesti asupra sufletului sau esteelocventa: ,Cat am plans in imnurile Tale si in
<<canticele>> (cantecele n.n.) Tale, miscat adanc de glasul Bisericii Tale, care rasunau
placut! Acelea curgeau in urechile mele si adevarul se scurgea in inima mea si clocotea de aici
simirea evlaviei si curgeau lacrimile si ma simteam bine cu ele”*®. Daci, la inceput, sufletul
este atras de frumusetea cantdrii, odata cu sporirea (cresterea) sa duhovniceasca el trebuie sa
se adanceasca in trairea cuvantului cantat.

Primirea adevarurilor de credintda trebuie sd rodeasca miscarea sufletului spre
Dumnezeu in rugaciune. Cantarea bisericeasca nu are doar rolul de a transmite invataturile de
credinta ci si de a ne deschide spre rugaciune, conducandu-ne spre intdlnirea cu Dumnezeu si
cunoasterea Lui existentiala. ,,Cine este in stare s arate pe deplin, cu oricatd experientd ar fi
inzestrat, deosebirile si nsesi cauzele si originile imboldurilor prin care mintea aprinsa si
inflacarata, este indemnata la rugdciuni curate si foarte fierbin{i?”’, marturiseste Ava Isaac, un
parinte din pustiul egiptean. ,,Uneori, cantand psalmi, cate un verset din ele imi este izvor de
rugdciune arzatoare. Alteori cantarea fratilor, prin modulatiile ei, indeamna sufletele
ascultatorilor la rugdciune incordata™*. Ava Isaac se referd aici la cele doua tipuri de cantéri
folosite in vremea sa de Biserica si anume cantarea psalmodica si cantarea melismatica.

,,Cantarea psalmodica, adica citirea intonata in ritm muzical a psalmilor, a Scripturii, a
rugdciunilor, exprima natura cuvantitoare a slujirii divine crestine, supunerea ei internd

1 BRANISTE, Temeiuri biblice..., 24.
12 SE. VASILE CEL MARE, Omilie la Psalmul 1, in PSB 17, trad. Dumitru Fecioru (Bucuresti: Ed. IBMBOR,
1986), 183-184.
13 Fericitul AUGUSTIN, Confessiones (Marturisiri), IX, 6, trad. Nicolae Barbu, editia a II-a, (Bucuresti: Ed.
IBMBOR, 1994), 262.
14 SF. I0OAN CASIAN, Convorbiri duhovnicesti, 1X, 26, in PSB 57, trad. Vasile Cojocaru si David Popescu,
(Bucuresti: Ed. IBMBOR, 1990), 468.
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Cuvantului: a Sfintei Scripturi, a marturiei apostolilor, a traditiei credintei. Cantarea
melismatica, pe de altd parte, exprimd trdirea slujirii divine ca un contact real cu
transcendentul, ca o intrare in realitatea supra-lumeasca a imparatiei”™™. Din cele doud tipuri
de cantari s-a dezvoltat apoi cantarea psalticd a psalmilor si a imnurilor liturgice, devenita
dominanta in slujbe, in care muzica si textul se definesc reciproc, muzica avand rolul de a
facilita primirea si trdirea cuvantului.

Sfanta Liturghie este o slujba cantatd de la un capat la altul in care cantarea sustine
cuvantul, facandu-1 sa patrunda in inima, si ne atrage prin frumusete spre contemplarea slavei
dumnezeiesti, ajutandu-ne astfel sa traim deplin realitatile carora slujba ne face partasi.
Alaturi de cantarea imnurilor §i a raspunsurilor la indemnurile spre rugaciune ale diaconului si
preotului, Liturghia a pastrat si formele primitive de cantare. Astfel recitativul liturgic se
foloseste la citirile din Apostol si Evanghelie, la rostirea ecteniilor de catre diacon sau preot si
la prochimene, adicd in acele momente in care cuvantul trebuie sd rasune cu putere. Este o
citire intonata in care textul este scos in evidenta fara riscul ca frumusetea melodiei sa detur-
neze atentia de la cuvant. Cantarea melismatica, care transmite frumusetea negraitd a slavei
dumnezeiesti si intrarea in realitatea imparatiei, este legatd de momentele de maxima traire
duhovniceasca ale Tmpartasirii cu Hristos, atat cu cuvintele Sale, prin citirea Evangheliei, cat
si cu Trupul si Sangele Lui. Astfel, inainte de citirea Evangheliei, randuiala stabileste cantarea
melismatica, Aliluia, iar in timpul cuminecarii, chinonicul®®.

Importanta deosebita a cantarii in slujba e aratata si de faptul ca, potrivit revelatiei
biblice, ngerii si sfintii il slavesc pe Dumnezeu prin cantare (Isaia 6, 14; lov 38, 7; Luca 2,
13; Apocalipsa 4 s.a.). La Sfanta Liturghie ne unim cu ingerii si cu sfintii aducandu-i lui
Dumnezeu cantarea de biruinta intreit sfanta, si participadm astfel la slavirea pe care intreaga
faptura i-o aduce lui Dumnezeu prin cantare. Aceasta realitate este exprimata de rugaciunea
vohodului mic'” in care ne rugdm sa fim invredniciti a aduce impreund cu ingerii cAntarea
intreit-sfanta, lucru pe care il Tmplinim prin cantarea trisaghionului. Heruvicul ne atrage
atentia cd, intonand cantarea intreit sfantd in timpul anaforalei, 1i inchipuim pe heruvimi si ne
unim cu ei ,cantarea de biruintd cantdnd, strigand, glas indltand si graind”'®. Cantarea ne
intareste astfel constiinfa Tmpreunei slujiri cu ingerii, a unirii Bisericii luptatoare cu cea
triumfatoare in Sf. Liturghie.

Cantarea are o importantd deosebita si pentru intdrirea unitatii credinciosilor si a
constiintei lor ecleziale, ca madulare ale aceluiasi Trup al lui Hristos si impreuna-slujitori la
Liturghie, in special atunci cand ea este facutda in comun, la toata slujba sau macar in anumite
parti ale acesteia: ,,Cantatul Impreuna, scrie Sfantul Vasile cel Mare, este ca un lant care duce
la unire; uneste poporul in simfonia unui singur cor”*®. Cantarea in comun la Liturghie are un
important rol catehetic In sensul intaririi reciproce in adevarul de credinta si al constientizarii
inaintarii in comun, ca Biserica, spre Dumnezeu. in felul acesta cantarea este un factor de
intarire a comunitatii credincioase si, de aceea, se cere sa se faca, de preferinta, in comun.
Cantarea in comun nu inseamna cd glasurile tuturor trebuie sd se audd ci ca fiecare sa
cunoasca cantdrile si, potrivit talentului muzical si instruirii sale, sa participe la cantare cu
glas tare sau in surdind astfel incat cantarea sa-si pastreze frumusetea sa cereasca.

> Alexander SCHMEMANN, Euharistia Taina Impdrdiei, trad. Boris Raduleanu, (Bucuresti: Editura
Anastasia), 80.
¢ Chinonic (kowmvikév, 16 — kinonicon), cantare pentru impdrtisanie, verset, psalm cantat in timpul
impartasaniei; priceasnd. La Ene BRANISTE, Ecaterina BRANISTE, Dicfionar enciclopedic de cunostinte
religioase, (Caransebes: Ed. Diecezana, 2001), 100.
7 Este vorba de rugiciunea Vohodului mic de la Liturghie.
8 Liturghia Sfantului Ioan Gurd de Aur, in Liturghier, (Bucuresti: Ed. IBMBOR, 2000), 161.
' SF. VASILE CEL MARE, Omilie la Psalmul 1, 184.
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Data fiind importanta deosebitd a cantarii in Bisericd, aceasta nu poate fi facutd
oricum pentru ca starea de rugaciune sau de risipire a celor ce canta se transmite si celorlalti.
De aceea implinirea rolului catehetic al cantarii presupune ca aceasta si fie executatd cu
smerenie si cu evlavie, cuviincios si clar, dupa cum prevad canoanele Bisericii: ,,Voim ca cei
ce se afla in biserica spre a canta sa nu se foloseasca de strigate netocmite (necuviincioase
n.n.), si sa sileasca firea spre racnire, nici sa adauge ceva 1n afara de cele ce sunt randuite de
Biserici, care nu-i sunt nici potrivite nici cuviincioase, ci cu multa luare aminte $i smerenie, sa
aduca cantari lui Dumnezeu, Cel care vegheaza asupra celor ascunse, caci sfantul cuvant a
invatat pe fiii lui Israel si fie cucernici”?®. Putem spune, cd atunci cind este executatd cu
smerenie $i evlavie, cantarea potenteaza caracterul mistagogic si catehetic al Sfintei Liturghii,
ajutand atat la Tnsusirea Invataturilor de credinta cat si la indltarea sufletului spre Dumnezeu
in rugdciune, conducandu-ne spre cunoasterea Lui mantuitoare.

b) Rugdaciunea liturgica

In crestinismul ortodox, accentul se pune pe rugdciunea liturgicd Sau colectivd, care cultiva in
membrii comunitagii rugatoare sentimentul universalitatii Bisericii. Rugaciunea liturgica i invata pe
credinciosi sa se roage dincolo de interesele proprii si de cei prezenti, sa se roage pentru cei absenti,
pentru cei de departe, pentru toatd lumea si pentru ,,unirea tuturor”. Aceasta rugaciune este specific
crestind. Ea da constiinta cd mantuirea nu e posibila in singuratate, doar de unul singur, ci numai in
comuniune cu ceilalti**.

Rugaciunile liturgice se indreaptd nu numai cétre persoanele Sfintei Treimi, ci si catre Sfanta
Fecioara Maria, Nascétoarea de Dumnezeu, catre Sfintii ingeri si catre toti Sfintii Bisericii, ca mijlocitori ai
rugaciunilor credinciosilor catre Dumnezeu, caci s-au invrednicit in fata Lui de haruri deosebite, de
trecere $i cinste.

Multe din textele rugaciunilor liturgice pe care le avem in cult sunt luate din Sfanta Scriptura,
uneori identic, alteori numai ca idei sau referi la textele biblice?®. Rugaciunea liturgica este
deopotriva un mijloc de expresie a cultului de adoratie a lui Dumnezeu si de venerare a persoanelor
si lucrurilor sfinte, dar si expresia functiei harismatice sau sfintitoare, a cultului, prin jertfa
liturgica®.

Rugaciunea liturgica este, totodata, cel mai inalt si sublim imn de slava si de lauda adus lui
Dumnezeu pentru desavarsirea puterii §i a maretiei Sale. Prin intermediul acestor rugaciuni se
exprima nu numai cultul de adoratie adus lui Dumnezeu, dar si acela de veneratie, de cinstire a
Sfintilor ingeri si a tuturor Sfintilor care si ei se bucura de slava ce se aduce lui Dumnezeu prin
rugaciunea Sfintei Jertfe.

Aceastd rugaciune liturgica exprima, de asemenea, prinosul de multumire si de recunostinta
fata de Dumnezeu pentru binefacerile primite de la El. De aceea se si numeste euharistica, adica de
multumire. lar slujba sfintd prin care se realizeaza implineste plenar aceastd rugiciune
liturgica este prin excelentd Sf. Liturghie”.

Sfanta Liturghie este, totodata, si jertfa de impacare cu Dumnezeu pentru iertarea
pacatelor noastre. Formula de impartasire intareste si aminteste acest efect al jertfei euharistice:
,»5¢ Tmpartaseste robul lui Dumnezeu (N) [...] spre iertarea pacatelor lui si spre viata de veci™®.

De asemenea, Rugaciunea liturgica din cadrul Sf. Liturghii este si cea mai inalta expresie a
rugaciunii de cerere sau mijlocire, este mijlocul de a implora pe Dumnezeu, a-L indupleca in favoarea
noastra sau a mortilor nostri pentru care se aduc daruri la Liturghie. Rugdciunile si cererile noastre

2 Joan N. FLOCA, Canoanele Bisericii Ortodoxe. Note si comentarii, (Sibiu, 2005), 163-164.
2! Ene BRANISTE, Liturgica generald, 691-692.
2 BRANISTE, Liturgica generald, 693.
2 BRANISTE, Liturgica generald, 703.
2 BRANISTE, Liturgica generald, 703-704.
% Liturghier, 182.
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unite cu ale preotului liturghisitor capata in Liturghie o putere deosebita, pe care altfel n-ar putea-o
avea, pentru ca in Sfanta Liturghie rugiciunile noastre se unesc cu ale lui lisus Hristos, Care mijloceste
pentru noi pe linga Dumnezeu-Tatil pentru implinirea cererilor noastre?®. De aceea, Sf. Apostol
Pavel ne indeamnd sa-L imploram pe Mantuitorul: ,, Avand Arhiereu mare, Care a strabatut
cerurile, pe lisus, Fiul lui Dumnezeu, [...] sa ne apropiem cu incredere de tronul harului, ca sa
luam mila si sa aflam har, spre ajutor, la timp potrivit” (Evrei 4, 14,16).

Rugdciunea Sfintei Jertfe numita Diptice®’, pe care preotul o citeste in taind in partea finala
de la Anafora®®, arata ca Hristos este prezent in fata noastrd dupa ce Sfanta Jertfa s-a savarsit si El
primeste aceasta rugaciune de mijlocire generald pentru intreaga Biserica si, alaturi de El, toti sfintii
devin mijlocitori ai nostri prin rugiciunile preotului®.

Biserica se implineste pe sine in Sfanta Liturghie, si se exprima in simboluri, folosind,
ca de altfel intreg cultul divin un limbaj simbolic exprimat prin cuvinte, gesturi liturgice si
materii*°.

Privita in intregimea ei, randuiala Sfintei Liturghii constituie nu numai un mijloc
sublim de sfinfire, nu numai rugaciunea prin excelentd a Bisericii si cultul suprem adus de ea
lui Dumnezeu, ci §i 0 minunatd forma de reprezentare simbolica, de comemorare sau reinnoire
mistici si sacramentald a istoriei mantuirii. In Liturghie avem tainica intdlnire reald cu
Hristos,** credinciosii fiind prin simbol, martorii oculari ai lui Hristos Inviat si ai Imparatiei
ce va veni®?,

In forma ei originara si cea mai simpla, acea de masa liturgica, Liturghia crestini era,
in primul rand, o anamnezd a Patimilor si mortii Mantuitorului, precum spune Apostolul
Pavel: ,, De cdte ori mdncati pdinea aceasta si beti paharul acesta, moartea Domnului vestifi
pana va veni” (1Cor. 11, 26).

Randuiala de azi a Liturghiei bizantine este astfel intocmita, incat reprezinta sub forma
vazuta a diferitelor acte §i ceremonii, intreaga iconomie a mantuirii noastre, de la Nasterea
Domnului si pana la Cincizecime. Ea face sa se deruleze inaintea ochilor nostri toate
momentele si faptele de seama din viata si activitatea Mantuitorului: intruparea si nasterea Sa,
iesirea la propavaduire, invatatura si minunile Lui, rastignirea, patimile si Ingroparea, invierea
si iniltarea Sa la ceruri®®.

Liturghia ortodoxa, prin formele si mediul ei de manifestare, reprezintd o continua
proclamare si actualizare a Cuvantului lui Dumnezeu. Ea este o doxologie pe care
comunitatea liturgica o adreseaza lui Dumnezeu revelat in Sfanta Scriptura, o slujire colectiva
si universala a Dumnezeului Treimic. Liturghia este o reactualizare a evenimentelor biblice si
in acelasi timp o anticipare a celor viitoare, ea este o teofanie continud si un nesecat izvor de

% BRANISTE, Liturgica generald, 704
2T Diptice (imtv& — diptix si dimruyog — diptihos = pliat in doud, in doud parti), sunt doud coperti de lemn, legate
cu balamale si care se pot inchide ca o carte. Pe partile interioare ale acestor coperti se zugravesc icoane sau se
inscriu pomelnicele cu vii si morti pentru care preotul se roagd la Sf. Liturghie, dupa ce a terminat marea
rugiciune a Sfintei Jertfe (anaforaua). Aceasta rugiciune de mijlocire generald, pentru vii si morti, pe care
preotul o face dupa epicleza (rugaciunea Sf. Jertfe) poarta denumirea de diptice. La Ene BRANISTE, Ecaterina
BRANISTE, Dictionar enciclopedic ..., 139.
%8 Anafora (avagopd, 1 — anafora = cerere) sau Anaforaua — este, in cultul crestin ortodox Marea Rugiciune a
Sfintei Jertfe din randuiala Sf. Liturghii, in cursul céreia are loc sfintirea Darurilor. La Ene BRANISTE,
Ecaterina BRANISTE, Dictionar enciclopedic ..., 30.
2 BRANISTE, Liturgica generald, 704.
%0 Florin BOTEZAN, Sfénta Liturghie cateheza desdvarsitd, (Alba-Iulia: Editura Reintregirea, 2005), 116.
3 Laurentiu STREZA, ,,Valente ale misterului cultic in Sfanta Liturghie”, in Teologie, Slujire, Ecumenism,
(Sibiu, 1996), 120.
%2 paul EVDOKIMOV, Rugdciunea in Biserica de Résdrit, trad. Carmen Bolocan, (lasi: Editura Polirom, 1996),

177.
%% Florin BOTEZAN, Sfénta Liturghie cateheza ..., 117.
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har si binecuvantare pentru toti cei care ,,cu fricA de Dumnezeu, cu credinta si cu dragoste”
participa la ea.

In final, putem spune ca Rugdciunile liturgice si Cantdrile religioase, atunci cand sunt
rostite sau cantate, dupa caz, cu smerenie si evlavie, potenfeaza caracterul mistagogic si cate-
hetic al Sfintei Liturghii si al slujbelor in general, ajutand atat la insusirea invataturilor de
credinta cat si la inaltarea sufletului spre Dumnezeu, prin rugaciune si cantare, conducandu-i
astfel pe cei credinciosi spre cunoasterea Lui mantuitoare. Totodatd, cantarea i rugdciunea
raman principalele forme sau modalitati de exprimare ale limbajului cultic ortodox.
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