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Abstract: The high rate of divorce in numerous contemporary societies, throughout the last few
decades, and the impact that the separation of parents and divorce has on the former partners and on
their children, have been issues addressed by numerous studies regarding the psychosocial aspects of
the family. We can distinguish approaches that pathologize or trivialize divorce and its consequences,
while others, that are becoming more and more numerous, seek to integrate it into the more complex
system that it produces: the matrimonial system. Divorce occurs in certain objective circumstances
and has several subjective motivations. Even if the conjugal relationship breaks up, the parental
relationship still goes on and the two parents are responsible for the further development of their
child. The separation of the parents has long, medium and short term consequences on the physical,
emotional, cognitive and social development of the children involved. Not all parents manage to
manage the post-divorce situation favorably and children might develop diverse affective and
behavioral disorders and some parents may even pose as victims while others are alienated.
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1.Introducere

Daca in trecutul nu foarte indepartat, divortul era stigmatizat si rata divortialitatii era
redusd, astdzi separarea conjugala ,,nu mai este o abatere de la regula”, ci, dimpotriva, ,,se
inscrie in noua logica a casatoriei” (Segalen, 2011:156). Parte a peisajului social cotidian,
ponderea ridicatd a numarului cuplurilor care se separd sau divorteaza pune in discutie
precaritatea si instabilitatea relatiei conjugale, dar si clatinarea cuplului parental. Mariajul
prezintd in continuare atractivitate, dat fiind faptul ca dupd un divort, numeroase persoane se
recasatoresc, formind noi cupluri conjugale si parentale, intrand astfel in noua dinamica pe
care o cunosc de cateva decenii legaturile matrimoniale.

Pentru a intelege transformarile prin care trec relatiile conjugale In numeroase societati
contemporane este necesara mai intdi, chiar daca este limitata, o analiza a dimensiunilor lor
sociale prin care, intr-un tablou descriptiv, se stabilesc anumite corelatii intre diverse variabile
precum: varsta la casatorie si la divort, durata mariajului, apartenenta socioprofesionala a
consortilor, lipsa resurselor, dependenta financiard a femeii de sot. Aceastd abordare are
meritul de a evidentia inegalitdtile sociale si sexuale care pot duce la divort si pot avea
consecinte asupra custodiei copiilor si asupra situatiei economice a fostilor parteneri, dupa
divort (Bawin-Legros, 1988:118).

Abordarea sociologica contemporand a divortului are meritul de a se situa intre acele
pozitii care fie patologizeaza, fie banalizeaza divortul, integrandu-1 in sistemul mai vast care-I
produce - sistemul matrimonial, aratand astfel importanta diversitatii atitudinilor si practicilor
familiale. Intre anii 1950-1960, studiile americane de sociologia familiei s-au axat pe
intelegerea divortului ca ,,problemd sociald, ca disfunctie a sistemului conjugal si sursa de
patologie pentru copii”’(idem: 130). Numeroase publicatii alarmante, concentrate pe efectele
divortului asupra copiilor, au impus generalitdti abuzive potrivit cdrora acesti copii au un
handicap social dublat de riscul de a manifesta diferite tulburdri psihice si de comportament,
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mergand pana la delincventa. Studiile din ultimele decenii s-au ocupat mai putin de cauzele si
consecintele divortului, axandu-se mai degraba pe ceea ce se intdmpla dupa divort, raportat la
fosta casatorie, pe ,relatia intre prezent, trecut si viitor, adesea materializata in prezenta
copiilor” si pe rolul pe care toate acestea il joaca in celelalte domenii ale existentei celor doi
fosti soti (idem:131). Astfel, s-a constatat ca sansa de a se recasatori, capacitatea de reinsertie
profesionald, nu sunt fard legaturd cu casnicia parcursa. Criteriul principal de evaluare a
stabilitatii psihologice a fostilor soti, dar si cea mai buna garantie pentru viitorul copiilor este
capacitatea de a reconstrui cat mai curand o noud familie functionald. Prin opozitie cu acest
,»divort bun”, ,divortul patologic” se caracterizeaza prin permanenta conflictului conjugal si
parental intre fostii soti (ibidem).

Separarea conjugald si recompunerea familiald, asimilate uneori, fard nuante, cu
probleme sociale, fac parte din transformarile pe care le cunosc legaturile conjugale si
familiile contemporane (Saint-Jacques, Robitaille, Amand, 2016). Ele au legatura cu scaderea
ratei nuptialitatii si a fecunditatii, fenomene care au marcat profund viata familiald, au
schimbat comportamentele conjugale, au modificat structura familiala.

2.Circumstante si motive ale divortului

Interogatiile cu privire la separarea conjugala si divort fac, inevitabil, conexiuni cu rata
scazutd a divortului in trecut si cautd raspunsuri care sa explice modificarile produse la nivel
social si personal, care au schimbat in prezent viziunea asupra cisitoriei. In acest sens, in
numeroase studii se vorbeste despre schimbari majore privind motivatia casatoriei. Chiar daca
se sustine cd importanta casatoriei a sczut, este posibil ca indivizii sa divorteze tocmai pentru
ca ea ,,a devenit atat de importanta, incit ei nu pot sa accepte nimic mai putin decat succesul
total al angajarii matrimoniale pe care au Incheiat-o in particular cu acea persoand” (Berger si
Kellner,1988: 20, in Segalen, 2011: 156). Principala motivatie a unui cuplu de a se casatori
este dragostea care-i uneste pe cei doi; iubirea ,,a devenit astazi valoarea culturala a crearii
unei familii. Efectiv, cuplurile nu se mai formeaza in vederea solidificarii structurilor sociale
sau pentru a-si consolida averile; intalnirile se fundeaza pe gradele fluctuatiei dorintelor,
emotiilor si nevoilor afective. Nu structura sociala se exprimd in cuplu, ci structura personala;
or, cand dragostea conduce in alegerea partenerului, ea faciliteaza nevroza” (Drory, 2009:7).

Astazi, cadsdtoria este o uniune fondatd pe dragoste si dezvoltare personalda a
partenerilor, nu pe consideratii financiare si practice. Cuplul conjugal nu mai este vazut ca o
unitate 1n sine, ci ca o relatie intre doi parteneri in care individualitatea fiecaruia dintre ei este
recunoscutd si valorizatd in mod egal (Saint-Jacques et all, 2016). Casatoria intemeiata pe
dragoste, fara alte interese, se poate destrama cu usurintd cand aceasta s-a diminuat treptat si a
disparut. ,,Motivul real al divortului este ca fiecare vrea sa-si castige libertatea, fie libertatea
sexuala, fie libertatea de actiune, fara a mai fi obligat sa auda reprosurile celuilalt, deoarece
iubirea nu mai existd si nu mai existd acea dorintd care face ca doud fiinte, in ciuda
dezacordurilor frecvente, sd aiba electivitatea de cautare sexuald una pentru cealaltad si, din
motive care nu sunt niciodata logice, justificabile, sa nu se poatd desparti” (Dolto, 2007:32).
Numeroase studii aratd ca satisfactia in cuplul conjugal, fie datorita rutinei si patinei timpului,
fie responsabilitatilor impuse de aparitia si cresterea copiilor sau dezvoltdrii socioprofesionale
diferite a celor doi soti, scade si se poate transforma in insatisfactie majord. Pe de altd parte, in
numeroase cupluri, durata mare a relatiei creeaza intimitate si sustinere reciprocd mult
apreciate de parteneri, o incredere care permite anticiparea reactiilor celuilalt si o economisire
a energiei emotionale. Toate acestea au un efect stabilizator asupra mediului familial, care
faciliteaza perpetuarea casniciei, consolidarea ei, in pofida neintelegerilor inerente.

In cuplurile care simt relatia ca fiind nesatisfacitoare se trece prin anumite faze ale
eroziunii dragostei care i-a unit initial pe soti (Bodenmann, 2002:45). In prima fazi, apar
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sentimente de iritare, suferintd, deceptie, deziluzie. Gandurile se indreapta spre sldbiciunile
partenerului, iar manifestarile comportamentale includ eforturi de salvare a relatiei, atitudini
conciliante, evitarea problemelor si refuzul de a le face fati. In urmitoarea faza, suferinta si
iritarea se intensifica, comportamentul deranjant al partenerului este atribuit caracterului sau,
apar primele ganduri legate de o eventuald separare. Cresterea frecventei conflictelor duce la
distanta emotionala si retragerea din relatie. A treia fazd vine cu 0 sentimente puternice de
iritare, neputintd, apatie, tristete. Gandurile legate de divort devin dominante si se fac
demersuri pentru a pune capat relatiei.

Printre circumstantele obiective legate de divort se pot enumera: varsta la casatorie
(inainte de 20 de ani sau dupa 30), o sarcind aparutd inainte de cadsatorie, emanciparea
economica a femeii, diverse circumstante si presiuni sociale, divorturi anterioare, conceptii
liberale despre mariaj, sexualitate si divort (idem: 51).

Varsta micd la casdtorie se poate asocia cu imaturitatea psihoemotionala a partenerilor,
scolarizare redusd, dificultati socioprofesionale, financiare. O sarcind inopinata si de multe ori
nedoritda duce la o casatorie precipitatd, sub presiunea normelor familiale, sociale, religioase.
De multe ori, cei doi soti nu au avut timpul necesar pentru a-si construi identitatea de cuplu,
prezenta unui copil presupunand o relatie in trei, cu propriile sale exigente si cu noi
responsabilititi (idem: 54). In general, prezenta unui copil in relatia de cuplu poate fi un factor
de stabilitate, dar, pe de alta parte, ea diminueaza gradul de satisfactie a relatiei.

Activitatea profesionald a femeii 11 poate oferi acesteia un nivel mai mare de
independenta financiara si, in acest sens, numeroase studii au ardtat ca existd o legatura intre
divort si salariul mare al femeii (Beck & Hartmann, 1999; Diekmann, 1994, apud
Bodenmann, 2002). O activitatea profesionald bine remuneratd, care-i asigura siguranta
economica, o poate influenta pe femeie sd renunte la casnicie, daca aceasta este resimtita ca
nesatisfacatoare. Pe de altd parte, o profesie care nu-i lasa timp suficient pentru implicarea in
viata de familie sau o dedicare excesiva carierei, pot fi defavorabile pentru stabilitatea
mariajului (Rosenkranz & Rost, apud Bodenmann, 2012).

Cresterea divortialitdtii s-a produs si in circumstante legate de democratizarea si
liberalizarea vietii sociale, care au dus la o reducere a puterii de influenta a religiei si bisericii,
a normelor sociale, a traditiilor si obiceiurilor. Un rol important, mai ales in randul familiilor
din tarile sarace, I-a avut si migratia unuia dintre parteneri in tarile dezvoltate pentru un castig
mai bun. Separarea sotilor pe termen lung, datoritd plecdrii unuia dintre ei la munca in
strdindtate sau chiar a amandurora, a dus, in multe cazuri, la compromiterea relatiilor
conjugale. Cat priveste influenta religiei asupra stabilitatii mariajului, apartenenta religioasa
nu este fard importantd pentru stabilitatea cuplului conjugal, dar considerentele religioase si
morale nu par a avea o mare capacitate de a Tmpiedica separarea sotilor, indeosebi in cazul
celor tineri (idem: 57).

Numeroase studii internationale aratd importanta rolului jucat de similitudinea
partenerilor pentru satisfactia in cuplu. Cand cei doi soti au cat mai multe valori, dorinte,
puncte de vedere comune, aceasta asemanare este un avantaj ce favorizeazd o mai mare
satisfactie In cuplu (Deal et all,1992; White & Hatcher, 1984, apud Bodenmann, 2012). Cat
priveste cuplurile formate din parteneri cu personalitdti si viziuni diferite, ele pot fi pasionale
si fascinante la inceputul relatiei, insa, mai tarziu, pot fi grav afectate de conflicte si frictiuni.
Adesea, similitudinea este supraevaluata in faza de indragostire de la inceputul relatiei, ca mai
apoi s se estompeze si sd apard mari diferente in exercitarea rolurilor conjugale si parentale
(Pasley et all, 2001, Apud Bodenmann, 2012).

Alte cercetdri, centrate mai mult pe efectele divortului asupra copiilor, aratd ca acele
persoane care provin din cupluri divortate prezintd un risc crescut de a divorta la randul lor
(Dieckman& Engelhardt, 1995, apud Bodenmann, 2012), poate din cauza ca in copilarie s-au
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vazut nevoite sd-si asume prematur multe responsabilitati. Unele dintre aceste persoane sunt
mai dispuse sd coabiteze inainte de casitorie, au sarcini prenuptiale, au mai putine modele de
comunicare si strategii de rezolvare a conflictelor maritale (Bodenmann, 2002: 62). Chiar
daca, la nivelul simtului comun, se afirmd ca ar fi avantajoasa testarea viitorului partener
printr-o coabitare inaintea casatoriei, studiile arata ca riscul de a divorta este destul de mare la
coabitarile de lunga durata, in care apare efectul de uzura a relatiei.

Persoanele divortate invocd numeroase motive care au dus la destrimarea relatiei:
infidelitatea, violenta domestica, dependenta de alcool sau droguri fiind foarte frecvente.
Infidelitatea unuia dintre parteneri sau chiar a amandurora poate avea o multitudine de cauze
si motive: satisfactie relationala scazutd, insatisfactii sexuale, crize personale, dorinta de
aventura si nevoia de schimbare, riazbunarea pe partener si, adesea, indrigostirea. Impotriva
opiniei generale potrivit careia barbatii sunt mult mai predispusi la infidelitate, studiile arata
ca astdzi femeile sunt mai putin reticente la a avea o relatie extraconjugald. S-ar parea ca
existd o diferenta in ceea ce priveste motivele; In timp ce barbatii cautd indeosebi satisfactia
sexuala, femeile privilegiaza relatia afectiva (idem: 70).

3. Consecinte asupra copiilor

Cercetarile efectelor divortului asupra copiilor sunt prolifice si, In esenta, se pot
distinge doua tipuri diferite de abordare. Se detaseaza, pe de o parte, o conceptie patologica a
divortului si, pe de altd parte, o abordare care priveste separarea parentald ca pe un proces
evolutiv, care implicd numeroase schimbari de-a lungul timpului, ceea ce permite o analizd
diferentiatd a efectelor pe termen scurt, mediu si lung, ludnd in considerare totodata varsta
copiilor si relatiile familiale ale acestora. Banalizarea divortului pe motiv ca afecteazd din ce
in ce mai multe familii si face parte din dinamica familiald actuald nu trebuie sd mascheze
suferinta protagonistilor implicati in acest fenomen. Destrdmarea cuplului conjugal are
consecinte dureroase pentru toti membrii familiei, dar cel mai mult au de suferit copiii. Daca
banalizarea divortului nu micsoreaza in niciun fel consecintele negative asupra copiilor, nici
patologizarea acestuia, generalizarea potrivit careia separarea parentald are efecte
dezastruoase pentru copii nu ajutd pe niciunul dintre cei implicati. ,,Fiecare caz este particular,
fiecare separare este un proces unic care se deruleazd in interiorul unei familii unice. Prin
urmare, efectele sale sunt resimtite In mod diferit de fiecare copil” (Drory, 2009:7). Exista
situatii particulare in care adultii nu dovedesc a avea abilitatile necesare gestiondrii situatiei in
care se afla copiii dupa divort, dar majoritatea parintilor care se separa cauta sa-si protejeze
copiii. Cand ei ,;reusesc sd traverseze aceastd criza fard ca responsabilitatile parentale sa fie
afectate de o legaturd conjugald dureroasd, consecintele rupturii sunt mai putin traumatice,
copiii se adapteaza mai repede la noua organizare familiald si parintii gdsesC O mare
capacitate de reconstructie afectivd” (Zonabend: 13). Ar fi ideal ca fiecare copil sa trdiasca
intr-o familie armonioasa, dar nu este bine pentru el sa traiasca intr-un cuplu care se distruge
zilnic, pentru ca ar putea ajunge sa creadd ca relatia conjugald nseamnd un conflict
permanent. Chiar dacd mariajul se destrama pentru ca iubirea care a dat sens cuplului a
disparut, parentalitatea rdmane; cei doi fosti soti sunt parinti pentru tot restul vietii lor.

Problema separdrii parentale nu poate fi abordatd izolat de contextul mai larg al
familiei, fara a lua 1n considerare istoria relatiilor familiale, a celor dintre parinti si copii,
dintre frati si cele cu familia extinsd. Dinamica acestor relatii Inainte si dupd divort conteaza.
De exemplu, practicile parentale marcate de sustinere si caldura pot avea un efect de protectie
asupra copilului atunci cand survine ruptura conjugald, daca, totodatd, se reduc tensiunile
legate de conflictul conjugal. in conditiile in care conflictul persista dupa separare, el are
efecte negative importante asupra dezvoltarii copilului, alterandu-i sentimentul de securitate
emotionald. Depinde mult si de felul in care copilul percepe si atribuie semnificatii
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conflictului, precum si de modul in care este gestionat si rezolvat acesta (Roueyer, Gueye,
Baude, 2013: 89-98). In general, conflictul parental este ,,asociat cu mai multa respingere, mai
putind caldura si ingrijire din partea mamei, retragerea tatilor din rolul de parinte si implicarea
in actiuni mai invazive cu copiii (Grych, 2005, in Panisoara si Salavastru, 2016).

Pentru copil, grupul parental este primul sdu grup de referinta. Cand acesta se desface,
copilul nu mai stie care este locul si rolul sau in noua situatie si configuratie. Daca, initial, s-a
agatat de unitatea parentald, acum se vede nevoit sa se raporteze la doud grupuri diferite, ceea
ce-i creeaza o stare de incertitudine. Devine dificil pentru el ,;sa continue sd-si imagineze
familia sa. Aceasta ilustreazd dihotomia 1n care trdiesc acesti copii care, in cele din urma au
senzatia de a nu mai avea o familie proprie, navigand de la familia mamei la cea a tatalui,
nemaistiind care este caminul lor” (Drory, 2009:22). Relatia pe care copilul o are cu fiecare
dintre parintii sdi este foarte importanta pentru echilibrul sau psihoemotional, pentru
sentimentul sau de sigurantd, pentru construirea identitatii sale. Copilul isi iubeste ambii
parinti si nu poate sa inteleaga de ce ei nu se mai iubesc unul pe celdlalt si cum pot, in aceste
conditii, sa-1 iubeasca pe el. ,,Dragostea pentru parintii lui este atemporala, este conditia insasi
a existentei sale.(...). Pentru el dragostea are o inscriptie conceptuala diferitd de cea a
adultului. Verbul a iubi se refera la concepte diferite, deoarece calificd o relatie sentimentald
intre doi adulti, in timp ce pentru copil ea semnificd o relatie parentala” (idem:26). Aceasta
confuzie pe care o face copilul este o sursa a anxietdtii si a sentimentului de abandon pe care
le simte si, de aceea, parintii trebuie sa-1 ajute sa inteleagd diferentele dintre iubirea conjugala
si cea parentald, sd-i ,explice deosebirea dintre angajamentele reciproce ale sotilor si
angajamentele parintilor fatd de copii” (Dolto, 2007:9).

Principalul efect al divortului asupra copiilor constd in afectarea relatiei dintre acestia
si parintii lor. Fostii soti, imediat dupd separare, au de rezolvat doua seturi de probleme:
adaptarea la propriile conflicte intrapsihice si la rolul de parinte divortat (Churcill, 2012). Ei
au dificultati legate de reconstruirea propriei vieti si organizarea existentei ,,fragmentata brusc
in doua universuri” a copiilor (Biolley, 2014: 7). In aceste conditii, sprijinul emotional si
ajutorul practic pe care il primesc copiii lor sunt mai scazute decat in cazul familiilor intacte.
Ei pot avea o multitudine de sentimente tulburatoare precum anxictate, teama de abandon,
tristete, furie, culpabilitate, dar si manifestdri cognitive si comportamentale. Pot avea
dificultati de concentrare, instabilitate psihomotorie, intoleranta la frustrare, pierderea
controlului, tulburdri alimentare si de somn.

Prima reactie afectivd a copilului la divortul parintilor este starea de incertitudine
creatd de eforturile de a face fatd schimbdarii mediului familial. Ruptura cadrului de viata
obignuit creeazd multd confuzie si 1l determind sd-si puna nenumarate Intrebari cu privire la
viitorul lui. Simte o fricd si o iIngrijorare pe care nu le poate gestiona rational si aceste
sentimente se pot transforma in anxietate. El Incearcd sa-si aline suferinta minimalizand
povara evenimentelor, sperdnd in sinea lui cd parintii se vor impdaca, sau lasd impresia ca nu
simte nimic, ascunzdndu-si emotiile, refulandu-le. Adesea este cuprins de mahnire, deziluzie,
amaraciune sau de vinovatie. Tristetea este cauzata in principal de sentimentul de pierdere a
cuplului parental si de plecarea unuia dintre parinti. Fatd de acesta poate simti manie,
ranchiuna si tendinta de a-l respinge, mai ales cand manifestad loialitate fatd de parintele cu
care a ramas. Copiii mici, datorita viziunii lor egocentrice potrivit careia se simt responsabili
pentru tot cea ce se Intdmpla si inteleg situatia in functie de ei Insisi, de fantasmele lor, cred ca
ei sunt cauza separdrii parintilor (Zonabend, 2010:19-23). Cea mai mare parte a reactiilor lor
sunt de natura psihosomatica, pot manifesta regresie sau oprire a achizitiilor motrice si
scolare, tulburari de somn si de alimentatie. Copiii cu varsta cuprinsa intre 6-12 ani au 0 mai
buna Iintelegere a separdrii si a consecintelor acesteia, pentru ca si-au interiorizat
reprezentdrile celor doi parinti, dar pot avea diverse sentimente supdratoare, dificultati

440



Journal of Romanian Literary Studies. [ssue no. 20/2020

scolare, conflict de loialitate. Totodatd ei pot dezvolta anumite strategii de adaptare gasind
sustinere in reteaua lor sociald (Rouyer, Gueye, Baude, 2013:89-98). Si adolescentii pot avea
aceleasi sentimente, dar au capacitatea de a intelege mai complex situatia creatd de divort. Ei
incearcd adesea sd se distanteze de aceastd situatie, dar pot avea, la randul lor, tulburari
emotionale, dificultati scolare sau pe plan social.

Atunci cand parintii se despart, copilul se poate simti abandonat, apare angoasa de
separare si, de multe ori, acest sentiment poate fi indus de catre parintele continuu in ciuda
faptului ca celalalt parinte doreste sd pastreze legatura cu copilul. ,,Copilul risca atunci sa se
considere martir si sd se includa Intr-un scenariu de victimizare” ( Biolley, 2014: 126). Pentru
ca parintele suferda pentru pierderea unitatii familiale, pentru despartirea de partenerul sdu, el
poate crede, datoritd legdturilor puternice pe care le-a tesut cu copilul, ca si acesta pierde
unitatea familiald, fiindu-1 greu sa admita ,,posibilitatea mentinerii unei relatii afectuoase intre
coplil si cel care, pentru el, este o persoand pierdutd” (idem:127).

Copiii isi iubesc ambii pdrinti, insa, dupa divortul acestora e posibil sa apara asa-
numitul conflict de loialitate. Copilul se afld in dificila situatie de a alege de partea cdruia
dintre pdrinti este, mai ales atunci cand unul dintre ei 1l manipuleaza in acest sens, il foloseste
ca arma impotriva celuilalt. Cele mai multe divorturi au loc in circumstante litigioase si unul
dintre soti il invinuieste total pe celalalt si vrea sa-1 excluda din viata copilului. Asa-zisul sot
rau e vazut ca parinte rau, iar celalalt parinte ca o victima. Acesta ii cere copilului sa-| prefere
pe el, sa se alieze impotriva celuilalt. Copilul este supus unui abuz emotional, fiind considerat
,confident si carja” pentru parintele victimizat si devine,, un ostatic al conflictului lor si se
gaseste in ipostaza unui copil separator. Caci, refuzind sa mearga la celalalt, intdreste
separarea si 11 permite celuilalt fost sot sd spuna: Nu mai vrea sa te vadd” (Drory, 2009:34-
35). Parintele care-i cere copilului s opteze pentru unul dintre ei, descalificandu-1 in mod
constant pe celdlalt, 11 condamna la pierderea uneia dintre figurile sale de atasament si de
identificare (Zonabend, 2010:25).

Imaturitatea unor parinti 1i obliga pe copii sd-si asume roluri si responsabilitati care nu
sunt potrivite pentru varsta lor, transformandu-i, prin suprainvestire afectiva, in confident,
sustinator, aliat, determinandu-i si se implice intr-o misiune reparatoare. Intre unul dintre
parinti si copii apare o forma de solidaritate care contrasteaza cu izolarea parintelui tinut la
distanta. ,,Atunci cand copilul asista la suferinta parintilor: neintelegeri, divort, boald, somaj,
depresie etc., el este constrans sa-si neglijeze si chiar sd-si piarda copilaria pentru a se erija in
parinte terapeut, in parinte al propriilor parinti. Aceasta inversiune generationald i este dictata
in forul interior de necesitatea vitala de a-si ingriji parintele nefericit, de a-l vindeca, de a-I
face functional, astfel incat acesta sa-si poatda indeplini din nou rolul parental, daruindu-i
copilului hrana afectiva, adica siguranta si dragostea de care depinde ca sa supravietuiasca si
sa-si continue dezvoltarea” (Nabati, 2009: 183).

4. Alienarea parentala

Formd grava de abuz emotional, sindromul alienarii parentale a fost introdus si
dezvoltat in 1998 de pedopsihiatrul american Richard A. Gardner, care a studiat cazurile
dureroase in care copiii, dupa divort, refuza categoric sa-si vada unul dintre parinti, din cauza
combinarii indoctrindrilor parintelui si propriile contributii ale copilului de calomniere a
parintelui tintd. Altfel zis, parintele care alieneaza isi atrage copilul de partea sa intr-o
campanie de distrugere a relatiei copilului cu celalalt parinte. Copilul este manipulat, atat cu
ajutorul comunicdrii verbale si a celei nonverbale, cat si prin diverse actiuni, sa creada ca
celdlalt parinte este un dusman. Astfel, el ,,isi aduce contributia la suprimarea simbolicd a
parintelui respins. El sufera o amputare psihicd, revendicandu-si totodata dreptul de a-si
indeparta in mod liber tatdl sau mama” (Biolley, 2014:36).

441



Journal of Romanian Literary Studies. [ssue no. 20/2020

Aceastd ,,spalare a creierului” se poate realiza prin diverse moduri care variaza de la
vorbirea de rau a parintelui in fata copilului, la refuzul de accepta si respecta programul lui de
vizitare, sau planificarea altor activitati ale copilului in timpul programului de vizitare, cand
autoritatea parentald ar trebui exercitata de catre celalalt parinte. Alienatorul 1si poate indrepta
atacul si spre o altd persoand din familia parintelui denigrat si respins: bunicul / bunica,
parintele adoptiv, parintele vitreg, prietenii sau alte persoane din anturajul parintilor si al
copilului. De asemenea, un parinte alienator se va alia deseori cu persoane care ii sustin
parerea (familie, medic, psiholog, judecator) cautand sprijin in “apararea” copilului contra
celuilalt parinte.

Potrivit lui Gardner (apud Biolley, 2014: 37-38) acest sindrom poate fi reperat dupa
opt indicii specifice: campania de denigrare, argumente neconvingatoare folosite de copil
impotriva parintelui, absenta ambivalentei (un parinte e considerat pe deplin bun, celdlalt pe
deplin rdu), fenomenul ganditorului independent (copilul nu-si da seama ca a fost manipulat;
crede ca e dorinta si decizia lui sd-si respingd parintele), sustinerea neconditionatd a parintelui
denigrator, absenta vinovatiei (copilul se declara multumit ca nu mai are nicio relatie cu
parintele denigrat), copilul Imprumuta scenarii de denigrare de la parintele alienant si extinde
animozitatea asupra prietenilor sau a familiei parintelui tinta.

Un alt specialist in domeniu alienarii parentale, Richard Warshak (2001), prezinta
strategiile folosite de parintele alienant (apud Biolley, 2014: 41-44). Acesta repeta neincetat
copilului aceleasi judecdti negative, insistind asupra greselilor fostului partener. Trece sub
vedere calitdtile acestuia si atrage atentia asupra trasaturilor sale negative. Ataca legatura de
rudenie printr-o interventie aspra numelui, atribuindu-i parintelui respins o porecla sau o
denumire jignitoare, nemaifolosind termenul de mamd sau de tatd. Manifestd raceald si
dezinteres atunci cand copilul 1si manifesta multumirea fatd de parintele tintd. Foloseste
exploatarea, incitdndu-1 pe copil sd@ obtind bani sau lucruri valoroase de la parintele exclus,
acesta fiind redus la postura de ,,mama-portofel” sau “’tata portofel”. Uneori creeaza conflicte
pentru a demonstra ca parintele nu se poate controla si este coleric sau manifesta agresivitate.
De asemenea, lanseaza informatii incorecte sau incomplete si-1 face pe copil sa creadd ca
celdlalt adult nu-si tine promisiunile facute. ,Istoria copilului este abordata intr-o maniera
nouad si reconstruitd. Locul parintelui tintd este minimalizat si rolul acestuia, estompat” (idem:
43). Pentru ca nu poate schimba relatia buna in trecut a copilului cu parintele, creeaza
povestea schimbarii totale a acestuia, sustinand ca nu mai este cine a fost cAndva. Manifesta
dovezi de respect ipocrite, prezintd viziunea sa asupra lucrurilor ca fiind singura adevarata, il
pune In gardd pe copil impotriva oricdrei persoane care isi exprimd o parere bund despre
parintele tinta.

Alienarea parentald poate evolua de la forme usoare la unele foarte grave, fiind o
forma de abuz ,,cu consecinte la fel de devastatoare ca cele ale unui abuz sexual. Intr-adevar,
la adapostul 1ubirii, are loc un proces distrugator, un veritabil viol psihic” (Goudart:40).

Situatia parintelui tinta este extrem de dureroasd si el poate ajunge sa traiascd un
sindrom de stres pot-traumatic, cu prejudicii fizice sau psihice (Biolley:59). El nu-si mai vede
copilul, pentru ca acesta, puternic legat de parintele alienant, refuza orice contact. Parintele
fidelizat, la randul lui, se exonereaza de orice raspundere, fiind convins ca respecta dorinta
liber exprimata a copilului si se pozitioneaza in ipostaza de victima a ,,unui fost partener
devenit absent si considerat iresponsabil. Copilul, la randul lui, supus unei indoctrinari pe care
nu o poate sesiza si intelege, crede cd ,,optiunile categorice pe care le are 1i apartin la fel cum
ii apartin picioarele sau mainile. Incercarea de a imprima un caracter relativ acestui ansamblu
de ganduri pentru a combate legdtura de hiperfidelitate este zadarnica. Reactia copilului va fi
dura. Se va simti violentat si suspectat de a fi sub tutela unei judecati care nu este a lui”
(idem: 154-155).
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Concluzii

In ultimele decenii, in numeroase societiti contemporane, dinamica familiald a
cunoscut modificari atat la nivelul structurii si al functiilor, la cel al rolurilor conjugale si
parentale, cat si la cel al mentalitatilor. Tipurile de convietuire au evoluat, au aparut uniunile
libere, a crescut rata divorturilor, numarul familiilor monoparentale, dar si a celor recompuse.

Separarea parentald si divortul produc, intr-o masurd mai micd sau mai mare, tulburari
atat fostilor soti, cat si copiilor. Exista situatii in care fostii soti reusesc sd minimalizeze
conflictele si efectele negative, sa gestioneze schimbarile care se produc, permitand copilului
sa se dezvolte pastrand relatia atat cu mama, cat si cu tata, dar si cu ceilalti membrii ai
familiei extinse. Altii, insd, prizonieri intr-un conflict permanent, isi folosesc copilul ca pe o
arma impotriva celuilalt, neintelegdnd ca evolutia copilului risca sa fie profund afectata. Toti
ceil implicati suferd: unii parinti se ipostaziaza in victime, altii sunt alienati, iar copiii, prinsi
involuntar intr-un conflict pe care nu ei l-au creat, pot suferi una dintre cele mai grave forme
de abuz emotional-alienarea parentala.
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