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PLAY GAME - MAIN ACTIVITY IN CHILD DEVELOPMENT
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Abstract:Play as a free movement and as an individual's pleasure is one of the essential ways of
manifesting the human spirit. A complex anthropological phenomenon, which in specific forms and
contents is asserted at all ages, in all civilizations”. The predominant type of activity in childhood is
play. The child's play is actually knowledge, emotion, discovery and relationship. The game provides
the child with stimuli, life situations, motor purchases, new knowledge, specific, adaptive experiences,
relationship with the environment, interactions with the people around him. The game involves all the
cognitive functions and many non-cognitive factors of the child: perceptions, thinking, memory,
language, emotions, imagination, creativity. In the game the child experiences success and failure,
refers to them through specific behaviors. Vocabulary develops significantly, diversifies. Express
preferences and refusals.
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Varsta prescolara mijlocie reprezintd un moment de organizare a noi particularitagi in
dezvoltarea psihica. Copilul capata o atitudine mai receptiva la cererile care se formuleaza
fata de el, e vioi, atent, interesat de cele ce se petrec in jurul sau, are o atentie activa fata de
ceea ce semnifica evenimentele care participa. Este mai refinut, gandeste inainte de a vorbi,
capacitatea de cunoastere se afla intr-o faza de intensa dezvoltare, manifesta curiozitate. Jocul
- activitate recreativ - instructiva, prilej de activizare si dezvoltare a creativitatii. Jocurile si
distractiile sunt mai intense la varstele copilariei si tineretii. Stim cu totii cd orice copil de
varstd ante sau prescolard se joacd tot timpul. Acestea le confera conduitelor lor multa
flexibilitate si mai ales le dezvolta imaginatia si creativitatea; tot prin joc este exprimat si
gradul de dezvoltare psihica.

,Jocul ca desfasurare libera si ca placere a individului, constituie una din modalitatile
esentiale de manifestare a spiritului uman. Un fenomen antropologic complex, care in forme
si continuturi specifice se afirma la toate varstele, in toate civilizatiile”. Tipul de activitate
predominant in copilarie este jocul. Jocul copilului este de fapt cunoastere, emotie,
descoperire si relatie. Jocul asigura copilului stimuldri, situatii de viata, achizitii motrice,
cunostinte noi, trairi specifice, adaptative, relatie cu mediul, interactiuni cu persoanele cere il
inconjoard. Jocul antreneaza toate functiile cognitive si foarte multi factori non-cognitivi ai
copilului: perceptiile, gandirea, memoria, limbajul, emotiile, imaginatia, creativitatea. In joc
copilul experimenteaza succesul si esecul, se raporteaza la acestea prin conduite specifice.
Vocabularul se dezvoltd seminificativ, se diversificd. Exprimd preferinte si refuzuri. Jocul
presupune colaborare, uneori chiar echipe de lucru. Solicitda asumarea unor roluri, a unor
sarcini personale sau de grup.

Prin joc, copilul are oportunitatea de a construi strategii de gandire si de actiune, se
dezvolta in plan formativ si informativ. Raportarea propriei persoane la situatiile de joc vor
contura personalitatea, caracterul, atitudinile si vor reflecta interesele, abilitdtile acestuia.
Jocul didactic este principala forma de activitate din gradinita, are caracter orientat, specific,
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si scop bine conturat. Jocul didactic, prin desfasurarea lui, este un act de invatare. Prin joc,
copilul asimileaza informatii, realizeaza corespondente, initiaza si face alegeri.

Jocurile de miscare, prin actiunile motrice pe care le presupun, contribuie la
dezvoltarea manualitatii, a coordondrii, a preciziei de miscare. Acestea sunt abilitati necesare
in exersarea pre-graficd, in relizarea desenelor si activitatilor ce includ actiuni cu scop definit.
Aceste jocuri implicad participare activa, exprimarea autonomiei in luarea deciziilor si punerea
in practicd a acestora. Jocurile prescolarului presupun stabilirea de relatii, cu copiii parteneri
sau cu adultii parteneri de joc. Presupun formarea unor abilitati de comunicare, utilizarea unor
cuvinte adecvate contextului, exprimarea propriului rol si propriilor alegeri. Intelegerea
regulilor de joc, acceptarea acestora, respectarea limitdrilor si a randului de actiune in joc sunt
indicatori in procesul de maturizare cognitivd, sociald si emotionald a prescolarului.
Temperamentele copiilor, diferite si variat exprimate, se vor modela in situatiile sociale de
joc, se va adecva modul lor de manifestare la scopul descris de activitatile de joc. Astfel,
copiil mai activi §1 energici vor exersa autocontrolul, cei mai lenti si cu initiativa slab
exprimatd vor fi implicati in ritmul jocului. Copiii expansivi emotional si puternic reactivi vor
accepta si vor respecta regulile de organizare a jocului, in timp ce copiii emotivi, introvertiti
vor fi provocati si sustinuti in joc.

Trairea emotiei pozitive de pe pozitia de castigator in joc, la fel si trairea frustrarii de
invins in joc, sunt premise ale maturizarii emotionale si sociale ale copilului prescolar. Pentru
a realiza intelegerea lucrurilor, a aspectelor abstracte, copilul prescolar are nevoie de trecerea
acestora prin experientd multisenzoriald concretd. Acest lucru este posibil prin joc: prin
manipulare, prin experimentare, prin simulare. Copilul foloseste obiecte in jocul lui, pentru a
le cunoaste, pentru a le descoperi utilitatea. Le exploreaza, le analizeazd, le intelege,
realizeaza legaturi si stabileste relatii cauza-efect, prin care isi dezvolta cunoasterea. Prin joc,
prescolarul isi imagineaza intreg potentialul psihic, isi cultiva inifiativa, inventivitatea,
flexibilitatea gandirii, isi dezvolta spiritul de cooperare, de echipa. Ioan Cerghif releva ca prin
joc ,,copilul imagineaza, rejoaca o lume reala in scopul de a cunoaste mai bine, de a-si largi
orizontul de cunoastere, de a-si forma anumite deprinderi”. Jocul este esenta si ratiunea de a
fi a copilariei. Prin joc se aspird la conditia de adult. Jocul socializeaza, umanizeaza. El are o
insemnatate psihologica a individului ,,il pregateste pentru viitor, satisfacand nevoi prezente”.

Teorii ale jocului privind dezvoltarea prescolarului

Jocul a fost pus in legaturd cu mai multe teorii despre procesul de invatare si cel de
dezvoltare ale copiilor. Pentru elaborarea unei teorii stiintifice despre joc o Insemnata
contributie au adus vederile unor pedagogi. Numeroase teorii despre joc elaborate pe
parcursul timpului, unele contradictorii, iar altele completandu-se reciproc, vin sa raspunda la
o seama de intrebari din cele mai complexe si dificile:

> Pentru ce simte copilul o nevoie atat de imperioasa de a se juca?

> Ce fel de functii formative indeplineste jocul in dezvoltarea psihicd a
copilului?

> Constituie jocul o forma predominanta sau numai conducétoare de activitate a
copilului prescolar?

> Care sunt si cum se explica particularitdtile caracteristice ale jocurilor de varsta
prescolara?

Jocul detine un rol atat de insemnat in viata copilului pentru céd-i satisface dorinta
fireasca de manifestare si independentd. Realitatea care-1 inconjoara este mult prea complexa.
Cum sa o cunoascd, sd se orienteze in mediul inconjurator ? Jocul este tocmai una dintre
activitdtile prin care copilul invatd s cunoasca lumea reald, actionadnd asupra obiectelor din
jur, 1si satisface nevoia de miscare si intelegere, dobandeste incredere in propriile puteri.

51



Journal of Romanian Literary Studies. [ssue no. 20/2020

Imbricand forma jocului, aceastd activitate este tot atdt de necesard dezvoltirii fizice si
psihice a copilului ca si lumina soarelui, de aceea unii pedagogii afirma cd jocul este o
activitate de pre-invatare.

Aristotel, arata ca pana la al cincilea an de viata, copilul nu trebuie supus invatarii si
nici unei munci aspre, pentru ca prin acestea sd nu dauneze cresterii, ci trebuie sa i se asigure
atata miscare cat ii este necesard. Aceasta migcare trebuie stimulatd atat prin diverse ocupatii
dar mai ales prin joc. Astfel, se contureaza pentru prima oara ideea folosirii jocului ca mijloc
de educare. Frobel, afirma ca jocurile sunt forma dominanta a activitatii la varsta prescolara
si de aceea ele sunt cea mai buna metoda de influentare asupra copiilor. Argumentul romantic:
copilul este vazut ca un intreg; jocul este parte din firea copilului si copiii sunt fericiti atunci
cand Invata si se joacd. ,, Nu trebuie sa privim jocul ca ceva neserios, ci ca o activitate care are
o adanca semnificatie. Jocurile copiilor sunt mugurii intregii vieti a omului, cdci acestea
dezvoltandu-se, prin ele dezvaluie si insusirile cele mai ascunse ale fiintei sale”. Frobel aduce
ideea pretioasa ca educatorul poate influenta in mod direct copilul prin jocuri special
organizate de el, supravegheate si dirijate in functie de directe obiective educative urmarite.
Referindu-se la joc considera ca nu orice fel de joc poate rezolva problemele educative
complexe ale varstei, ci numai jocurile metodice, coordonate, care urmeaza progresiv si

g o,

g e

metoda educativa, folosind expresia ,,invatatura prin joc”. De fapt, intreaga copildrie mica
pana la intrarea in scoala realizeaza un astfel proces de instruire in care modalitatea de baza o
constituie jocul.

Skiner - Argumentul behaviorist, influentat de Skiner, sustine cd dupa ce au invatat,
copiii merita sa se joace. Jocul este folosit ca o recompensa.

A.P. Usova se refera la joc ca o formd de organizare a intregii vieti §i activitati a
copilului in gradinita. Prin aceasta intelegem valorificarea jocului atat ca pondere in educatie
cat si ca duratd efectiva a procesului pedagogic. Mentioneazd cd in acest context jocul
constituie un principiu de educatie, nu numai un mijloc oarecare. El reprezinta o cale catre
sociabilizarea copilului. In acest mod actiunea lui educativa se va rasfrange asupra copilului
ca membru al societatii de copii, asupra colectivului de copii.

Comenski a aratat de asemenea in ,,Informatorul scolii materne” necesitatea jocului in
viata copilului ca mijloc de dezvoltare fizica si psihica : ,,Cu cat copilul lucreaza, alearga si
trudeste mai mult, cu atat doarme, creste si digera mai bine, cu atat se face mai sprinten la
corp si minte; numai daca bagam de seama sa nu i se intdmple ceva rau. De aceea trebuie sa li
se pund la Tndemana locuri anumite si sigure pentru alergari si exercitii, sa li se arate cum se
pot juca fara pericol.”

E. Claparéde interesat de jocurile copiilor a atras atentia asupra faptului cd ele
reproduc ceea ce impresioneaza copilul, fapt ce determina asimilarea realitatii, incorporarea ei
ca act de traire, fapt ce va constitui treptat un vast bagaj de posibilitati si disponibilitati de a
reactiona. De asemenea, Claparede se refera la universalul joc cu papusile si sustine ca in
acest joc nu se exercitd la copii instinctul matern, ci o infinitate de stari afective, de
disponibilitati nuantate subtil si de trdiri necesare in procesul adaptarii; jocul realizeaza un
pre-exercitiu mai mult mental, psihologic.

K. Lange a considerat cd jocul este o activitate de proiectare si concomitent de
compensare mai ales a acelor functii, care sunt comandate de cerintele directe ale vietii si
trebuintelor implicate 1n viata curentd sau a acelora pe care viata le solicitd in masura inegala,
latent, implicit, ca atare jocul serveste subtile aspecte ale adaptarii la mediu.
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Lazarus subliniaza faptul cd jocul constituie tipul fundamental de activitate, adica
forma de activitate ce sustine in cea mai mare masurd dezvoltarea psihicd prin antrenarea
psihomotorie, senzoriald, intelectuala si afectiva, la o tensiune cu totul specifica, ce prezinta
pentru procesul cresterii si dezvoltarii psihice o importanta tot atat de mare ca si activitatea de
instruire din anii de scoala.

Herbert Spencer arata ca adeseori copiii se joacd chiar si atunci cand sunt obositi,
flimanzi sau chiar bolnavi ori in covalescentd. Surplusul de energic nu poate explica
varietatea mare a motivelor de joc specifice copiilor de diferite varste si din diferite parti si
regiuni ale lumii.

V.S. Vigotski sustine ca in perioada prescolara jocul alimenteaza foarte mult tendinta
spre libertate, emancipare de tutela stransa a adultului. El are functii formative care sunt in
principiu educative. Totusi influenta conditiilor generale de tuteld si de munca, structura
conditiilor de contact, sensibilitatea fatd de acestea vor determina valoarea educativd a
jocului. Subliniaza ca jocul apare ca o activitate complexa a copiilor in care ei reflecta si
reproduc lumea si societatea, asimilandu-le si prin aceasta adaptandu-se la dimensiunile lor
multiple.

K. Gross trateaza jocul din punct de vedere strict biologic, considera ca acesta ar fi un
exercitiu pregatitor pentru viata profesionald de mai tarziu a adultului in sensul ca ar fi un
mijloc de exersare a ,,predispozitiilor” instructive,in scopul maturizarii lor.

A.S. Makarenko a atribuit jocului o importanta considerabila in viata copilului. Prin
joc se realizeaza educatia viitorului om de actiune. Asa cum se comporta copilul in joc, tot asa
se va comporta i in munca in perioada maturitatii.

M. Taiban afirma ca jocul reprezintd un mijloc de familiarizare a copiilor cu viata
inconjuratore, el constituie un mijloc de valorificare si de aplicare creatoare a cunostintelor
dobandite

A. Adler intareste ideea ca: ,,Jocul constituic forma specifica de activitate prin copilul
se afirmd, cunoaste lumea, invatd sa se orienteze in ea si dobandeste incredere in puterile
proprii. Prin joc copilul nu numai ca nu se indeparteaza de realitate, dimpotriva, se apropie tot
mai mult de ea”. J.Piaget sustine ideea ca: ,insusirea si respectare regulilor are o
influenta puternica in formarea judecatii morale a copiilor, in evolutia lor morald bazata pe
constrangere la cea bazati pe cooperare”. In concluzie, jocul in procesul de invitare timpurie
are un rol crucial in a-i ajuta pe copii sd consolideze invatarea, mai ales atunci cand ritmul
este prea rapid pentru unii dintre ei. La fel de important este si pentru educatori, deoarece ii
ajutd sd observe copiii, atingadnd cel mai inalt nivel de competenta, sa vada ideile, preocuparile
si interesele acestora.

Clasificarea jocurilor

Varsta prescolard reprezintd un moment de evolutie psihica, in care jocul capata
caracteristici noi ce il apropie de alte feluri de activitate in acelasi timp, insa, jocul se
distanteaza si mai mult de acestea, intrand In cele mai variate relatii cu celelalte feluri de
activitati de la supra sau subordonare pana la diferentierea ti delimitarea neta fata de ele. Jocul
este un fel de teren neutru pe care se revarsa Intreaga experientd despre lume si viata a
copilului, aceasta devenind prin intermediul lui mai subtild, mai accesibila. Varsta prescolara
constituie o etapa importantd pentru evolutia jocului datoritd faptului ca acum apar cele mai
complexe, variate si interesante feluri de joc. O clasificare a tipurilor de joc este evident
dificild dat fiind faptul cd jocurile sunt foarte mobile si se transforma unele in altele. Din
punct de vedere al continutului se poate vorbi de:

e jocuri de reproducere a unor mici evenimente (calcatul, imbracatul);

e jocul cu subiect simplu (de-a mersul la plimbare cu papusa);
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e jocul cu subiect complex (de-a familia).

Jocul cu subiect poate fi intalnit la copiii de 5-6 ani, chiar cand acestia nu au partener
de joc, cand unui copil 1i revin mai multe roluri succesive, jocul numindu-se de alternanta.
Jocul cu reguli 1i permite sa-si inscrie perspicacitatea in cadrul regulilor ce nu pot fi incdlcate
ceea ce imprima jocului un caracter complex si creaza terenul unor emulatii colective, al caror
gest incepe si-1simta. In cadrul jocurilor de miscare intalnim :

o jocul cu un pronuntat caracter sportiv si distractiv desfasurat in liber (mers cu
tricicleta, cu sania);

o jocuri al caror conginut ii formeaza miscarile de bazd cunoscute (mers,
alergare, saritura, aruncare, prindere, tarare, catarare si echilibru);

J jocuri cu reguli si roluri (in clasd si in aer liber);

. jocuri la aparate si instalatii de joc in aer liber;

. jocuri de circulatie rutiera;

J dansurile elementare si simple.

Aparitia §i practicarea intensiva a jocului de creatie reprezintd un rezultat al intregii
dezvoltari psihice a copilului, in special a formarii capacitatii de a reflecta intr-o forma
proprie impresiile dobandite in viata inconjuratoare. Jocul de creatie la prescolari imbraca
urmatoarele forme :

J joc de creatie cu subiecte din viata cotidiana(de-a mama, de-a frizerul);
o joc de creatie cu subiecte din povesti si basme - dramatizare;
. joc de constructii : - corelat cu celelalte jocuri de creatie; de sine statator; cu

caracter tehnic.

Varietatea jocurilor de constructii este data si in functie de materialul folosit (material
marunt, din natura, material recuperabil, de imbinare, de suprapunere). Din categoria jocurilor
pentru dezvoltarea intelectuala a copiilor fac parte:

e jocurile si exercitiile senzoriale;

e jocuri cu imagini si rezolvari de situatii problematice(pentru dezvoltarea spiritului
de observatie, a atentiei, a imaginatiei);

e jocuri pentru exersarea vorbirii $i comicarii;

e jocuri logico-matematice.

Clasificarea jocurilor dupa E. Clapareéde este discutabild, mai ales prin faptul ca pe
masura ce copilul creste, modul sdu de a se juca incorporeaza intr-un singur joc, majoritatea
categoriilor considerate ca fiind relativ distincte. Pe de alta parte este greu de plasat 1n aceasta
clasificare un joc cu reguli, ca de pilda, cel de abilitate in care sunt antrenate momente de
gandire, de tensiune, explozie de sociabilitate. W. Stern a impartit jocurile in colective si
individuale. Prima categorie se poate surprinde la toate varstele si are caracteristici din ce in
ce mai complexe, iar a doua categorie, supunandu-se aceleiasi legitati se deosebeste de prima
prin solicitarea de reactii solitare sau divizate in grup. Charlotte Biihler a impartit jocurile in
cinci grupe, in care delimiteaza diferente calitative, dar si unele diferente specifice :

e jocuri functionale (senzorio-motorii);

e jocuri de fictiune si iluzie;

e jocuri receptive (de consum-contemplare, participare pasiva);

e jocuri de constructie;

e jocuri colective.

Si aceasta clasificare este criticabild prin faptul cd jocurile receptive sunt asimilate la
alte categorii de jocuri, iar jocul de constructii este considerat ca fiind un joc ce face trecerea
de la conduita ludici la conduitele ocupationale.  In clasificarea sa, O. Decroly are in

54



Journal of Romanian Literary Studies. [ssue no. 20/2020

vedere jocurile care se raporteaza la dezvoltarea perceptiilor senzoriale si aptitudinea motorie,
cat si jocuri de initiere aritmetica, jocuri ce se raporteaza la notiunea de timp, jocuri de initiere
in lecturd, jocuri de gramatica si de intelegere a limbajului. André Demarbre face o clasificare
a jocurilor in functie de varsta copilului si in functie de efortul solicitat: jocuri foarte active,
jocuri active, jocuri de slabad intensitate, jocuri recreative si jocuri intelectuale. Aceasta
clasificare este modificatd de autor prin caracterul nesatisfacator al unui singur criteriu de
clasificare a jocurilor. Decrat imparte jocurile in:

e jocuri ereditare (lupta, vanatoare, urmarire);

e jocuri de imitatie (cu arc, prastii);

e jocul de imaginatie (in care se mimeaza si se metamorfozeaza functii, obiecte).

Pornind de la faptul ca insusirile psihice au cel putin trei caracteristici: de functie (se
reproduc ori de cate ori este nevoie, voluntar, dar si spontan), caracter stabil (ele putand fi
folosite chiar mult timp dupd formarea lor integral sau partial, combinat, reintegrat,
metamorfozat), au un caracter fizic. Jean Piaget, grupeaza jocurile in trei categorii:

e jocuri exercitii;

e jocuri simbolice;

e jocuri cu reguli.

Aceasta clasificare se exprimad evident in etapele inifiale deoarece in etapele tardive
ele se pot combina si dezmembra fiind cu greu recunoscute. Jocurile exercitii pot fi clasificate
in jocuri functionale simple ce pot fi grupate ca pre exercitii, exercitii $i post exercitii. Prima
categorie este compusa din jocuri senzorio-motorii sau de manuire, jocuri de exercitare a
gandirii (comunicarile verbale, discutiile spirituale). Jocurile senzorio-motorii se divid in:

a) jocuri exercitii simple — care faciliteaza insusirea unei conduite ludice (in care
se trage, se Tmpinge, se divide si se reconstituie gramezi, se apasa sau se invart butoane);
b) jocuri de combinatii fard scop — caracterizate prin dezmembrarea si

reconstituirea de obiecte, reconstituire si combinare de noi miscari si exercitii functionale,
intrand aici si jocul de distrugere de obiecte fiind socotit la limita dintre activitatea ludica si
experimentarea inteligentei animata de curiozitatea propriu-zisa;

C) jocuri de combinatii de obiecte si actiuni cu scopuri(jocurile de exercifii se
caracterizeaza prin faptul ca exercita conduite creand placerea maxima a actiunii, a stapanirii
ei).

In opinia lui J. Piaget, pot avea o dezvoltare ulterioara ce poate evolua in trei directii:

1. incorporand in actiune reprezentari ale imaginatiei, devin jocuri simbolice;
2. sociabilizandu-se devin jocuri cu reguli;
3. pot duce la formarea de miscari utile in adaptarea cotidiana, desprinzandu-se in

acest caz de conduita ludica.

In categoria jocurilor de exercitare a gandirii intrd intrebarile repetate (,ce este
aceasta?” sau ,,de ce ?”) de prescolari, indeosebi cei mici, cu condifia sa fie convertite in
activitate de amuzament, cat si fabulatie. Jocurile simbolice sunt impartite de J. Piaget in
functie de simbolistica - constienti si inconstienta. In simbolistica de care copiii sau subiectii
umani sunt in genere constien{i se opereaza cu simboluri primare sau constiente, legate de
aspectele multiple ale vietii, aspecte ce se asimileaza. Dupa J. Piaget asimilarea este un proces
comun vietii organice si activitatii mintale, fiind ca atare o modalitate actionald comuna
fiziologiei si psihologiei, asimilarea spontand se exprima prin imaginatia creatoare. In a doua
categorie intrd simbolistica inconstientd. Acest fel de simbolistica se observa in situatiile in
care un copil relativ neglijat in familie din cauza nasterii unui alt fratior, ce se afld in atentia
tuturor, se joacd cu doud papusi de talie inegala si face ca in joc cel mic sa plece in calatorie i
cel mare sa ramana cu mama. Aceastd simbolisticd se creaza in domeniul dorintelor si
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nazuintelor. In jocurile de exercitiu, imaginatia construieste continutul, pe cand in jocurile
simbolice, imaginatia simbolicd construieste instrumentul sau forma jocului si nu continutul
sau. Jocul prelungeste si contureaza exercitii evocate de simbol, 1n aceastd categorie trebuie
trecute schemele simbolice ce reproduc scheme senzorio-motorii, J. Piaget dand urmatorul
exemplu: un copil de la un an si o luna privind tapiteria camerei in locul unde se afla o
pasdrica strange mana, ca si cum ar fi prins-o si-o intinde mamei sale sau cand un copil se
face ca doarme, mananca in joc simbolic.

Dacad jocul de exercitii permite asimilarea functionald a realitdtii, jocul simbolic va
intdri aceasta asimilare prin incorporarea reprezentarilor privind complexitatea lumii si vietii.
Jocurile didactice reprezinta forme de activitate ce imbind n mod armonios sarcinile
instructive cu latura distractiva. Ele realizeaza in practica dezideratul invatarii prin joc, prin
organizarea unor activitdfi special create de adulfi in acest scop. Diversitatea continutului
jocurilor didactice le imparte in:

e jocuri didactice pentru cunoasterea mediului inconjurator;

e jocuri didactice pentru dezvoltarea vorbirii;

e jocuri didactice pentru dezvoltarea gandirii logice;

e jocuri didactice pentru insusirea normelor de comportare civilizata.

Jocurile hazlii au multa tangentd cu jocurile de miscare, desi in unele cazuri
tocmai miscarea este aceea care lipseste. Din punct de vedere al conginutului ele se apropie de
jocurile didactice prin problema pe care o pun copiilor spre rezolvare. Jocurile hazlii ca de
fapt toate jocurile, cu exceptia celor de creatie sunt jocuri cu reguli si au o functie recreativa
dominanta, atmosfera de joc fiind realizata prin elemente ca: surpriza, ghicitoare sau
intrecere(,,Gaseste si taci”’; ,,Cine 1-a chemat pe ursulet ?”’; ,,Zboara, zboara”). Consolidarea
deprinderilor de coordonare psiho-motrica si a deprinderilor ritmice se realizeaza prin jocurile
muzicale:

e joc de cant (,,Cine umbla pe carare?”);

e joc-exercitiu (,,Canta cu mine”);

e joc ritmic(,,Ceasul”).

Jocurile intelectuale mai pot fi clasificate in: jocuri senzoriale de ghicire sau de
recunoastere a unui obiect cu ajutorul simturilor, jocurile de analizd perceptuald de
reconstituire de imagini din fragmente, jocuri de constructic dupa model. Jocul didactic
contribuie la dezvoltarea spiritului de observatie, la concentrarea atentiei si la formarea
unor deprinderi de munca intelectuald si independenta a copilului.

Jocul didactic

Jocul didactic este o forma de activitate atractiva si accesibila copilului, prin care se
realizeazd o buna parte din sarcinile instructiv-educative. Fiecare joc didactic trebuie sa
instruiasca pe copii, si le consolideze si sa le precizeze cunostintele despre lumea
inconjuratoare, sd imbine armonios elementul instructiv si exercitiul cu elementul distractiv.
Invitand prin joc, copilul trebuie si se joace, adici si se distreze in acelasi timp. Jocul
didactic ramane joc numai dacd contine elemente de asteptare, de surpriza, de intrecere, de
comunicare reciprocd intre copii. Valoarea practica a jocului didactic consta in faptul cd in
procesul desfasurarii lui copilul are posibilitatea sd-si aplice cunostintele, sd-si exerseze
priceperile si deprinderile ce s-au format in cadrul diferitelor activitafi. O caracteristica
esentiala a jocului didactic constd in crearea unor condifii favorabile pentru aplicarea
multilaterald a cunostintelor si pentru exersarea priceperilor si deprinderilor sub forma unor
activitati placute si atractive.

Comparand jocul didactic cu activitatea de invatare, vom vedea ca el contine elemente
din ambele categorii de activitati. In cadrul jocului didactic, copilul prescolar dispune de
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totala independentd, libertatea lui mergand la autoorganizarea si conducerea jocului. Sunt
jocuri a caror organizare si desfasurare- sub indrumarea educatoarei- Se produce sub
conducerea unuia din membrii grupului.

> Jocul didactic lasad loc pentru initiativa si creativitate totald din partea copiilor
prescolari.
> Jocul didactic contine elemente de joc (asteptarea, surpriza, competitia s.a.),

care produc atmosfera placuta a acestei activitagi.

in incheierea jocului didactic, se face o evaluare stimulativa, fard a se aprecia cu note
sau calificative. Activitatea de invatare solicitd un efort intelectual, ca fiind o munca
intelectuala. Organizarea activitdtii de Invatare impune o disciplind riguroasa, iar aprecierea
rezultatelor obtinute apeleza la responsabilitatea prescolarilor. Continand elemente din ambele
categorii de activitate, jocul didactic serveste ca punte de legatura intre gradinitd si scoala
primard, avand rolul de tranzitie de la joc la activitatea de invatare. De aceea, jocul didactic
este forma fundamentala de organizare a activitatii instructiv- educative din gradinita de copii.
Sarcina didactica reprezinta sarcina care se da copiilor spre rezolvare - a cunoaste, a denumi,
a clasifica, a construi, §.a.- si care se referd la -confinutul care trebuie invatat. De exemplu, n
jocul "Cauta vecinii", sarcina didactica este aceea de a gasi numarul mai mare sau mai mic cu
o unitate decat numarul dat. In jocul ,,Al catelea porumbel a zburat?", sarcina didacticd se
referd la gasirea numarului care lipseste din sirul de numere. Asadar, sarcina didactica este
una din componentele principale ale jocului didactic care concretizeaza, la nivelul varstei
prescolare, scopul urmarit in activitatea matematica respectiva. Regulile jocului fac legatura
intre sarcina didactica si actiunea jocului. Fiind aservite sarcinii didactice, ele reglementeaza
actiunea jocului. Fiecare joc didactic trebuie sd contina cel putin doud reguli: prima regula
transpune sarcina didactica intr-o actiune concreta, atractiva, adica transforma exercitiul in
joc, iar cea de-a doua precizeaza organizarea jocului si momentele de terminare a actiunii
jocului. In afard de regulile care reglementeaza actiunea jocului, exista si reguli care privesc
comportarea copiilor, ordinea in care ei trebuie si intre in joc. In unele jocuri, intrarea copiilor
in joc este conditionatd de momentul cand primesc un anumit material (de exemplu un jeton
cu un anumit numar de porumbei). Numirea copiilor sau intrarea in joc intr-o ordine rigida
produce scaderea intensitatii jocului. Valoarea formativd a jocurilor didactice, ca si
diversitatea obiectivelor jrmarite, au condus la necesitatea stabilirii unor categorii de jocuri
didactice. Aceasta categorisire se poate realiza dupa continutul si obiectivele activitatii de
joc. dupa materialul folosit, dupa procesele de cunoastere solicitate in joc. Cele mai
semnificative criterii de clasificare a jocurilor didactice sunt: continutul activitatii, care
este un continut de invatare (informatii, deprinderi, capacitati), obiectivele urmarite si
materialul folosit.

> Dupa continutul lor, jocurile didactice pot fi: jocuri didactice pentru
cunoagtereca mediului inconjurdtor, pentru comunicare, jocuri pentru dezvoltarea
reprezentdrilor matematice, jocuri muzicale. La baza acestui criteriu stau continuturile
activitatii de invatare.

> Dupa criteriile urmarite, ele pot fi: de dezvoltare a proceselor psihice, de
cunoastere, de formare a perceptiilor si reprezentarilor de spatiu, timp, marime, forma,
culoare, de orientare in spatiu, de insusire a structurii gramaticale a limbii, etc.

> Dupa materialul folosit, jocurile didactice se clasifica in: jocuri cu material
didactic ajutdtor (jucdrii, material didactic, obiecte din naturd, obiecte de intrebuintare
zilnica). Ele mai pot fi: jocuri de interpretare a unor povesti si lecturi sau jocuri fara
material didactic (ghicitori, alcatuire orala de propozitii si fraze).

Relatia joc-invatare
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La varsta prescolard jocul nu este unica forma de activitate in procesul careia se
realizeazd dezvoltarea psihicd a copilului. Activitatea care intregeste si desavarseste functia
educativd a jocului este capacitatea de invatare de tip prescolard. In functie de nivelul de
dezvoltare psihica a prescolarilor, procesul de invatare prezinta anumite particularitati. Aceste
particularitati sunt de fapt rezultatul legaturilor functionale ce se elaboreaza in aceasta
perioada intre joc si invatare. Relatia amintitd intre cele doud forme de activitate nu este
constantd. Ca reguld generald, pe masura ce se face trecerea ascendentd de la o grupa la alta,
activitatile obligatorii castiga teren din ce in ce mai mult. La aceasta varsta, copiii manifesta
un viu interes pentru o forma mai organizata de asimilare, pentru invatatura. Invitarea ca atare
nu apare, insd aproape de loc in preocuparile copiilor.Uneori invatarea este obositoare atat
intelectual, dar si fizic. De aceea introducand cu pricepere activitdtile de joc, cream o legatura,
o continuitate cu perioada anterioara, si dam copilului satisfactie, si 11 captdm atentia, il
invioram. In jocurile prescolarilor mai mari, intrd si activitatea propriu-zisi de invitare.
Actiunile de joc constau in a ,,scrie”, ,,a citi”’, intr-un cuvant, in a face tot ceea ce preocupa un
copil care invatd. Spre 6 ani in jocul copiilor, invitarea ocupa un loc important. imbinarea
elementelor de joc cu cele de invatare constituie un mijloc important de pregatire psihologica
pentru scoald. Jocul si invatarea sunt formele de activitate sub influenta carora copilul
prescolar se formeaza si se dezvolta. La diferite etape ale varstei prescolare, corelatia dintre
joc si invatare se realizeaza in forma specifice.

La varsta prescolara mica, asimilarea cunostintelor si formarea deprinderilor in cadrul
activitatilor obligatorii sunt indisolubil legate de joc. Copilul manifestd tendinta de a
transforma in joc activitatile programate de educatoare, astfel copilul manuieste cu multa
placere creionul pe hartie, dar si fara intentia de ,,a desena” ceva, In pofida indicatiilor
educatoarei. Pe el il captiveaza actul de manuire al creionului, faptul ca trasand cu el pe hartie
apar linii intortocheate. Cu toate acestea, prin imbinarea elementelor de invatare cu cele de
joc, si invers, copilul isi insuseste unele cunostinte si face primii pasi in directia formarii
deprinderilor efortului intelectual. Aceasta particularitate psihologica a invatarii la aceasta
perioada, face necesara includerea a procedeelor de joc, in desfasurarea activitatilor instructiv-
educative. Elementele de invatare, imbinate in mod rational cu jocul, devin un important
instrument de insusire a cunostintelor si formare de deprinderi elementare. La grupa mica,
jocul ocupa in preocuparile copilului un loc central. Chiar si invatarea implica elemente de
joc. Totusi in forme mai simple, motivatia invatarii incepe sa se contureze si la prescolarii
mici. La vdrsta prescolara mijlocie, dar si la cea mare, procesul de insusire a cunostintelor si
de formare a deprinderilor incepe si se elibereze de actiunile cu caracter de joc. In jurul
varstei de 5 ani, se intensificd functia reglatoare a sistemului verbal si se dezvoltd interesul
pentru cunostintele comunicate, pentru observarea ilustratiilor, pentru desen modelaj, socotit,
muzica etc. Prescolarul mai mare, intelege cd mai intai trebuie sd fie atent la explicatiile
educatoarei, deoarece asa va stii ce are de ficut. Incep si puni intrebdri, cere precizari,
informatii etc. copilul invatd sd observe greselile pe care le omite si se straduieste sd le
indrepte. Intre dezvoltarea comportamentului psihic si invatare, la varsta prescolarad se
stabilesc raporturi de interdependentd si conditionare, iar forma specifica de realizare a
invatarii este jocul. Prin el copilul invata si prin intensificarea invatarii se ating nivelurile de
dezvoltare psihica si respectiv forme, tipuri si progresiv superioare de joc.

Putem spune ca jocul si invatarea sunt forme de activitate sub influenta carora copilul
prescolar se formeaza si se dezvolta. Intre aceste forme exista o stransd legatura. La diferite
etape ale varstei prescolare, relatiile reciproce dintre joc si invatare imbracd forme
caracteristice. Cele doud forme — jocul si invdtarea — exercitd o influentd pozitiva asupra
dezvoltarii psihice generale ale copiilor. La randul lor, ele sufera influenta pozitiva din partea
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dezvoltarii. Invatarea si jocul sunt in acelasi timp factori importanti in dezvoltarea psihica.
Consecintele pedagogice ce se deprind din cele mai sus ar putea fi contractate in jurul a doua
idei principale: crearea conditiilor pentru trecerea treptatd de la activitatea de joc la cea de
invatare §i Tmbinarea lor potrivit principiului copilului sa se joace, invatand si sd Invete
jucandu-se. In concluzie, trebuie si fie asigurati o justd proportionare a jocului cu invitarea, a
elementului distractiv cu efortul fizic si intelectual. Desi jocul este activitatea care domina la
varstele timpurii, totusi ea se Tmbind cu anumite forme de munca intelectuala specifica acestei
varste.
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