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Abstract:The suicide theme in romanian literature representss a less explored field. That suicide has
not exhausted its significant fields, being a permanent topic, although the first theoretical concerns
were shaping since Antiquity, is proven by the relatively large number of books published on this
topic, including in the romanian research area.

Opinions on suicide were influenced by the fundamental topics of existence, such as religion, honor
and the meaning of life.

Suicide has always been a moment that had a different meaning for phylosophers, physicians,
sociologists, psycologists, but also for the various religions or even for the ordinary people.
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Act complex ce implica o analiza multidisciplinara, sinuciderea nu poate fi definita
exhaustiv, printr-o formula operationala, universal valabila.

Termenul sinucidere este un concept modern, fiind format prin contopirea a doua
cuvinte de origine latina: sui, ,,pe sine” si caedere, ,,a omori, a ucide”.

Unii cercetatori sustin cd termenul este introdus de Thomas Browne, in secolul al
XVIl-lea, in lucrarea Religio medici, publicata in 1642, cu rolul de a diferentia ,,self-killing-ul
crestin, total condamnabil, de suicidium-ul pdgdn al lui Cato”.*, autodistrugerea neavind
legatura cu ispita diavoleasca. Cuvantul a fost inventat in urma unei reorientari puternice spre
valorile individuale si, implicit, spre cultivarea unei atitudini tolerante si liberale. ,, Pdna in
jurul anului 1636, acest act era cunoscut sub numele de autoomordre, autodistrugere sau
felo de se, si considerat o crima abominabila ce presupune implicarea satanei. Acum, diferite
persoane, printre care Sir Thomas Bbrowne (1605-1682) afirma ca autodistrugerea nu are
nicio legaturd cu vrdajitoria sau cu diavolul, fiind o reactie a fiintelor umane la imprejurarile
vitrege in care se afla ”2

A pune viata in pericol prin actiuni proprii ar putea fi considerat, indiferent de
circumstante, un demers sinucigas.

Eseistul Jean Amery incearcd sa elimine orice fel de ambiguitate, impunand conditia
mortii voluntare: ,, Scriitorul care fumeaza tigara de la tigara nu este sigur ca moartea il va
lovi in cel mai scurt timp (...) Sucidantul moare insa din proprie initiativa (...) astfel incat
conceptul de suicid, respectiv de tentativa de suicid, contrasteaza prin deliberare §i
demnitate cu sinuciderea tdcutd, acea lasare-in-voia sortii, precum a mortii ca martiraj,
inclusiv moartea Profetului de pe Golgota. Cine isi ridica propria mana asupra sa este
principial diferit de cel care se lasa in voia celorlalti: celui din urma i se intdmpla ceva, pe

A . A . - . 3
cdnd cel dintai actioneaza cu de la sine putere”.

! George Minois, Istoria sinuciderii:societatea occidentald in fata mortii voluntare, traducere de Mircea
lonescu, Editura Humanitas, Bucuresti, 2002, p.194

2 Cedric Mims, Enciclopedia mortii, traducere de Paul Octav Ciuca, Editura Orizonturi, Bucuresti, 2006, p.52-
53

% Jean Amery, Despre sinucidere.: Discurs asupra mortii liber alese, traducere de Corina Bernic, Editura ART,
Bucuresti, 2012, p.103
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Thomas Browne, medic si filozof, relativizeza sinuciderea prin cultura si meditatia
lui; fiul sdu militar, e sedus de cazuri concrete de sinucideri eroice, sub vraja carora risca sa
cada pentru ca nu le vede in perspectiva. lar tatdl, alarmat, 1si previne fiul de pericol. Astfel,
sinuciderea este in acelasi timp o problema pur personald, o decizie strict individuala si o
intrebare care nu poate fi rezolvata decat inlocuind-o cu alta, numai asa reusindu-se evaluarea
situatiei reale. Insa, coordonata esentiala in definirea actului suicidar pare sa fie intentia de a
muri, ,,suicidul este actul intentionat, realizat de catre fiinta umand in vederea incetari
existentei sale” sau cum reiese din Dictionarul medical, conform caruia sinuciderea este
,,actiunea de provocare voluntara a mortii propriului organism "

Astfel, cavalerul aflat pe campul de luptd, desi este constient cd iti pune viata in
primejdie, nu are scopul clar si intentionat de a-si provoca decesul. Privind in profunzime,
vom Intelege ca nu moartea in sine este scopul sinuciderii, ci incetarea unei dureri psihice sau
afirmarea unor principii (de exemplu, calugarii budisti care si-au dat foc in public in semn de
protest fatd de ocupatia chineza), sdvarsirea unui sacrificiu adus zeilor (cultul dacic al lui
Zalmoxis presupune aruncarea in sulifd a unui mesager), evitarea executiei sau a torturii
(Crisan se spanzurd cu nojitele de la opinci), indeplinirea unei datorii de onoare (in cazul
samurailor). Moartea devine mai degraba un mijloc, nu un scop in sine, prin care individul se
elibereaza de constrangeri sau de propria durere, isi salveazd demnitatea sau indeplineste pur
si simplu un ritual, mai ales la populatiile stravechi.

Majoritatea definitiilor prezintd moartea voluntard ca un act nenatural, ,, tulburarea
instinctului de conservare, prin care persoana se distruge singura "% sau ,,0 forma specifica
de conduitd deviantd autodistructivi”’. Fie ci este consecinta unei hotarari ferme, fie ca are
loc mai degraba aproape inconstient, actul suicidar este considerat impotriva firii. Cu toate
acestea, conform statisticilor, ,,in fiecare an, in toata lumea se sinucid peste 750.000 de
oameni, dintre care 135.000 in Europa. Aceasta inseamna aproximativ 2000 de cazuri pe zi
sau 80-700 pe ora”®

Tema sinuciderii in literaturd romand reprezintd un teritoriu prea putin explorat. Ca
sinuciderea nu si-a epuizat campurile semnificative, constituindu-se intr-o tema de
permanentd actualitate, desi primele preocupari teoretice se contureaza inca din Antichitate, o
demonstreaza numadrul relativ mare de carti aparute pe aceastd temd in ultimele decenii,
inclusiv 1n spatiul cercetarii romanesti.

Preocuparea constantd pentru intelegerea acestui fenomen nu vizeaza doar latura
stiintificd sau cea descriptiv-teoretica, ci cuprinde, in subtrat, o gama larga de sentimente si
trairi, aflate in strinsa legatura cu nevoia de a intelege resorturile ce determind desprinderea
ireversibild de contingent si iesirea violentd din spatiul virtualititilor sinelui.®

Sinuciderea reprezinta orice moarte care rezultd mijlocit sau nemijlocit dintr-un act
pozitiv sau negativ savarsit de victima insasi.'® Ceea ce este comun tuturor formelor posibile
ale renuntarii supreme, este cd actul prin care se realizeazd este savarsit in cunostinta de
cauzd, cd victima, in momentul in care actioneaza, stie ce trebuie sa rezulte din fapta sa, si
care a fost motivul.

* Doina Cosman, Compendiu de suicidologie, Casa Cartii de Stiint, Cluj-Napoca, 2008, p.17

® Valeriu Rusu, Dictionar medical, Editura Medicald, Bucuresti, 2007, p.1018

® Emile Durkeim, Sinuciderea. Studiu de sociologie, traducere de Mariana Tabacu, Editura ANTET XX PRESS,
Prahova, 2005, p.129-130

" Tudorel Butoi, Sinuciderea ca un paradox, Editura Stiintelor Medicale, Bucuresti, 2001, p.17

¢ Ibidem, p.16

® Gabriela Mihalache, Sinuciderea in literatura roménd interbelica, Colectia Universitas, Seria Hermeneutica
Literara, Editura EIKON, Bucuresti, 2017, p.7

' Emile Durheim, Despre sinucidere, Colectia Eseuri de ieri si de azi 71, traducere de Mihaela Calcan,
Institutul European, Iasi, 2007, p.11
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Se numeste sinucidere orice caz de moarte care rezultd direct sau indirect dintr-un act
pozitiv sau negativ, savarsit de victima insdsi, si despre care aceasta stie ce rezultat va
produce.'

Sinuciderea este o problemd complexa si poate fi atribuita unui singur factor,
trasaturile de personalitate.

Din perspectivi psihanaliticd'?, sinuciderea este tratatd ca o forma de autoagresiune,
un potential agresiv care nu se poate manifesta asupra unui obiect extern, centrandu-se asupra
propriului eu si sfarsind prin a-l distruge. Flaubert, in scrisorile sale catre Louise Colet
spunea: ,,Am vrea si murim pentru ca nu-i putem face pe ceilalti sd moara, orice suicid fiind
poate un asasinat intors spre induntru”. Dupa aceasta teorie, rata sinuciderilor are tendinta sa
creasca 1n societdfile cele mai structurate, cele in care violenta exterioard este cea mai
ingradita, in acest caz rata sinuciderilor fiind invers proportionald cu aceea a crimelor.

Unii suicidologi propun inlocuirea cuvantului ,,suicide” cu cel de ,,suisad”, care ar
insemna un sine (self) trist. Ei cred ca acest concept ar fi mai clarificator, pentru ca, in fond,
cel care se sinucide doreste si sd se salveze pe el insusi, dar conceptului de penacid. Pena
provine din latinescul ,,poena” (pedeapsd sau tortura, chin). Cide provine din latinescul
,,cedere” (a dobora, a tranti la pdmant). Penacid inseamna ,, omordrea durerii” .

In ultimii ani, s-au impus expresiile ,,comportament suicidar fatal”, pentru a califica
actele suicidare care au ca rezultat moartea persoanei, si ,,comportament suicidar nonfatal”,
cand se referd la actele suicidare care nu au ca rezultat moartea, deci la tentativele de
sinucidere (aceastd expresie este curentd in S.U.A.) sau la parasinucidere, ori act destructive
deliberat (terminologie curentd in Europa).

Din punct de vedere psihologic, perfectionismul poate fi conceptualizat ca fiind
ruptura dintre cine esti i cine 1ti doresti sa fii. Astfel, perfectionismul poate fi vazut ca fiind o
bariera intre tine si fericire. Dincolo de motivatia psihologicd, de interdependentele cauzale
sufletesti, la capatul cdrora se situeaza actul in sine, indescriptibil, situatia este fundamental
aceeasi 1n toate cazurile.

,»Moartea liber aleasa, dorinta de a te suprima, este fara indoiala o actiune, nu doar
gramatical, ci si faptic. Viata-inspre-moarte si actul autonom al mortii liber alese nu sunt
comparabile fara o atenta cumpanire a faptelor, chiar daca rezultatul este in ambele cazuri
acelasi. Cine trebuie sa moara se afld in situatia de a reactiona la un destin, riposta sa fiind
teama sau bravura. Fie acesta suicidant sau suicidar, el vorbese pentru sine”™*.

Majoritatea definitiilor prezintd moartea voluntara ca un act nenatural, ,tulburarea
instinctului de conservare, prin care persoana se distruge singurd”™* sau ,,0 forma specifica de
conduitd deviantd autodistructiva”.'®

Fiinta are o sintaxa logicd greu de explorat intrucat ea poarta in sine si propria sa
contradictie, nefiinta. lar atunci cidnd cineva 1si provoaca In mod violent nefiinta, deci
imposibilitatea sintactica, devine un om al nonsensului. Al nonsensului, nu al sensului
deviant. Cine comite saltul 1n abis nu se afla in mod necesar prada delirului, nici macar prada
unui acces de ,,deranjare” sau ,detracare”.*®

Din perspectiva bisericii, sinuciderea este cel mai mare pacat fata de sine, intrucat este
un act impotriva vietii, impotriva lui Dumnezeu, trupul fiind biserica Sfantului Duh. Se

1 Ibidem, p.13

12 Appignanesi, R., Zarate, O. (trad. Irina Margareta Nistor). Cdte ceva despre Freud (titlul original Introducing
Freud). Editura Curtea Veche, 2000

13 Jean Amery, Despre sinucidere: Discurs asupra mortii liber alese, traducere de Corina Bernic, Editura ART,
Bucuresti, 2012, p.23

 Tudorel Butoi, Sinuciderea un paradox, Editura Stiintelor Medicale, Bucuresti, 2001, p.17

> Ibidem, p.16

16 Jean Amery, Despre sinucidere: Discurs asupra mortii liber alese, traducere de Corina Bernic, Editura ART,
Bucuresti, 2012, p.42
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interzice oficierea slujbei de inmormantare sau de pomenire pentru ca sinucigasul a respins
mantuirea prin Hristos, a dat dovada de necredinta si si-a curmat drumul spre pocainta.

Parerile privind sinuciderea au fost influentate de teme fundamentale ale existentei,
cum ar fi religia, onoarea si sensul vietii. Religiile avraamice considerd in mod traditional
sinuciderea drept o ofensd adusa lui Dumnezeu ca urmare a credintei in sanctitatea vietii. In
timpul erei samurailor in Japonia, seppuku era considerat drept o modalitate de ispasire in caz
de esec sau o forma de protest. Sati, practica funerara hindusa, ilegald in prezent, presupunea
ca vaduva sd se auto-incendieze pe rugul funerar al sotului sdu, de bund voie sau sub
presiunea familiei si societatii.

Sinuciderea a constituit dintotdeauna un moment cu semnificatie diferitd pentru

filosofi, medici, sociologi, psihologi, dar si pentru diversele religii sau chiar pentru oamenii
obignuiti. Unii au acceptat-o ca pe o forma a eliberdrii omului de povara viefii sau a
manifestarii spiritului de libertate, iar al{ii au condamnat si au blamat persoana care recurge la
un asemenea act extrem.
Legand sinuciderea de absurdul lumii in care traim, Albert Camus spunea in Mitul lui Sisif:
,Omul care este capabil sa priveasca in fata absurditatea existentei umane, care vede
dispardnd semnificatia vietii inca se confrunta cu problema sinuciderii. Singura problema
filosofica intr-adevar serioasa este sinuciderea”.

Moartea liber aleasa, dorinta de a te suprima, este fara indoiald o actiune, nu doar
gramatical, ci si faptic.

Viata inspre moarte si actul autonom al mortii liber alese nu sunt comparabile fara o
atentd cumpdnire a faptelor, chiar daca rezultatul este in ambele cazuri acelasi. Cine trebuie
sd moara se afld in situatia de a reactiona la un destin, riposta sa fiind teama sau bravura®’.
,Fiinta are o sintaxa logica greu de explorat intrucdt ea poarta in sine §i propria sa
contradictie, nefiinta. lar atunci cind cineva isi provoaca in mod violent nefiinta, deci
imposibilitatea sintactica, devine un om al nonsensului 18,

Moartea exista ca raspuns la esec, ca ripostd indreptatd impotriva vietii, care receleaza
in sine propriul sdu esec, fiind astfel propria ei negare, deci afirmatie si negatie in acelasi
timp. Viata este, prin urmare, absurda, nu mai putin absurda decat moartea liber aleasa, care
poate sa fie numita de doua ori absurda pe motiv ca cel care o savarseste este, pana la capat,
cu o parte a persoanei sale implicat in logica vietii, pe care o reneaga, negandu-se pe sine. El
se elibereaza, continuand sd ramand incdtusat. Nu este dispus sd astepte moartea naturala,
perceputd ca fiind contrara naturii, cu toate ca firescul, deghizat in cabotinismul vietii,
ramane o tentatie extrem de placuta®™.

Interdictia de a trai devine o porunca acolo unde demnitatea si libertatea condamna
faptul de a trai pentru a muri, de a trdi in esec, ceea ce este contra naturii $i o insultd la adresa
existentei.

Pentru toti, fie ca se spanzura, se Impusca, inghit otrava, se arunca in gol, taie valurile,
isi sectioneaza venele, decisivd este ,, inclinatia cdtre moarte, care este subordonata din
punct de vedere logic dezgustului de viata, care se revoltd, si acelui taedium vitae, care
cedeazi”®.

Fiecare isi apartine siesi in momentele cruciale ale vietii, iar atunci cdnd nu mai vrea
sa-si apartind intrucdt se abandoneaza unei idei, unei comunitati, unei iluzii, tot apartenenta
existentiald de sine este ceea care-l face s actioneze sau sd nu actioneze.

7 Ibidem, p.23

'8 Ibidem, p.42

19 Jean Amery, Despre sinucidere: Discurs asupra mortii liber alese, traducere de Corina Bernic, Editura ART,
Bucuresti, 2012, p.42

2 |bidem, p.100
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In cautarea adevarului despre sinucidere, ca si despre alte fenomene, spiritul uman a
trecut de-a lungul istoriei de la certitudine la indoiald, indoiala care devine la randul ei
generatoare de noi certitudini si de iluzii.

Problema libertatii fiecarui individ asupra propriei vieti este pusa si repusa in discutie
sub efectul unor crize profunde. In evolutia societatii, dezbaterile privind sinuciderea trec de
la propunerea scoaterii ei de sub incidenta legii si recunoasterea unor morti voluntare ca fiind
sub semnul maretiei si al demnitatii (apanajul filosofilor) la insistenta pedepsirii acestui act
care, in viziunea oamenilor legii, minau constiinta colectiva.

In final, s-a obtinut scoaterea de sub incidenta legii a sinuciderii, dar a rimas
mentalitatea colectiva cu tacerea ei reprobatoare.
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