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Abstract:This world is dominated by one single reality, but everybody believes in his own view about
existence. This lack of conformity lead, through the years, to many conflicts between peoples.
Everybody undertook for their own points of view and when nobody retracted their conception, they
began major encounters, considerable fights, significant struggles, great wars, in orders to decide
which is the correct point of view about the world, which values are more important, which values are
less important, which god is real, which one is an invention and so on and so forth. Throughout the
centuries, only the strongest people decided which idea is a valuable conception and which idea is a
horrible misconception. The weak always conform themselves to the respective authority, mavericks
being usually, marginalized, expelled from the society, or even imprisoned and tortured to change
their minds, to achieve the ,,right beliefs". In the 19" centuty, an impressive number of dictators came
in power in one of the most important countries of Europe. Each one compelled their own rules, their
own ideology and whoever tried to question their methods ended up in prison, being forced to
correspond with the rules of the respective regime. In Nazi Germany, the authority decided that being
a Jew is a crime. In Soviet Russia, the authority decided that being a bourgeois or kulak is a crime.
Moreover, for the Nazi regime, the communist ideologies were utterly deficient, dissatisfactory and
unacceptable. Also, for the Soviet regime, the Nazi ideologies were completely wrong, unfair, unjust
and, also, unacceptable. Each and every one of them tried to inflict their own regime, their own rules,
their own points of view. The end of the Second World War also marked the end of the Nazi regime,
the Nazi ideology, the Nazi perspective about the perfect society. Unfortunately, the end of the same
war marked the beginning of the communist regime, communist ideology and communist perspective
about the perfect society in Eastern Europe. Countries like Poland, Bulgaria, Hungary, Romania,
Czechoslovakia were forced to adopt the Soviet system, the Soviet ideology, even the Soviet life style
(characterized by poverty, famine and fear). Using their brainwashing techniques, the communists
manipulated those societies (with different languages, rules and beliefs) to embrace the Marxist-
Leninist ideology. Using the manipulation, they corrupred all the books, all the newspapers, all the
textbooks in order to describe the communist ideology as the greatest ideology to have ever existed.
Rewriting history was the key to introduce the new reality, but Stalin's henchmen couldn't have
instituted the new regime in those countries without restraint and enforcement. Because of the violent
and brutal methods used by communist tormentors, many dissidents had come to embrace the new
regime. In conclusion, the reality is still unknown by the humanity. Every person has his own ideas
and beliefs about the reality, but sometimes people might be forced to forswore them, being engaged
to new ones which align with the new power or authority.
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De cand mintea omului a inceput sd fie dominatd din ce in ce mai mult de ratiune, acesta a
inceput sd isi pund anumite Intrebari legate de originea sa, de locul unde s-a ndscut si isi
traieste viata, dar si de viitorul lui care nu este intotdeauna unul luminos.

Planeta aceasta reprezinta adapostul a sute de natiuni, fiecare avand o cultura specifica, o
limba specifica, o traditie specifica. Modul 1n care dainuieste si functioneaza lumea de astazi
reprezinta rezultatul unei evolutii de mii de ani a omenirii care a incercat intotdeauna sa se
adapteze mediului pentru a putea supravietui. Incepind cu stadiul in care oamenii se
organizau in grupuri pentru a putea vana mai eficient si pentru a se putea apara mai bine de
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animalele pradatoare, nu aveau la Indemana decat pietre si bete pentru protectia proprie si de
cele mai multe ori locuiau pe un teritoriu bine delimitat in care 1si construiau addposturi
improvizate, oamenii au ajuns in stadiul in care nu mai este nevoie sd vaneze avand
posibilitatea de a o cumpara gata preparatd, nu mai stau sub cerul liber ci in cladiri bine
construite facute sa reziste la diverse intemperii, iar interiorul acestora fiind dotat cu sisteme
care creeaza un mediu racoros vara si unul calduros in timpul iernii. Oamenii nu mai stau la
panda asteptand prada, ei merg la un serviciu care ar trebui sa fie placut si niciodatd nu ar
trebui sd le puna viata in pericol. Mai mult decat atat, are chiar timp liber in care se poate
bucura de naturd, de mediul inconjurator dar si de tehnologie. Noul mod de viata si
subzistentd se datoreaza unui organ pe care fiecare fiintd vie de pe aceasta planeta il detine
dar care, se pare, l-a ajutat cel mai mult pe om, catapultandu-1direct in varful lantului trofic.

Este vorba, bineinfeles, de creier, un organ extrem de complex si fascinant in acelasi timp.
El este capabil de invatare continud, apt in a stoca informatii, amintiri, imagini $i sunete
vreme de zeci de ani, dar si de a da nastere unor idei care uneori s-au dovedit a fi
revolutionare pentru omenire. in acest fel, nu mai este nevoie ca omul si se adapteze dupa
mediu, c¢i mediul dupad dorintele omului. Inventand arme de foc, omul are capacitatea de a
ucide toate animalele de pe planetd dacd doreste, inventand un sistem de comunicatii
complex, acesta poate comunica cu persoane care se afla la zeci de mii de kilometri distanta,
inventand medicamente, acesta se poate proteja mai bine de bolile existente n prezent.

Cu toate acestea, nu sunt multe asemenea organe ale gandirii care pot aduce idei menite in
a schimba lumea pentru totdeauna, ci sunt putine, chiar foarte putine in raport cu populatia
existenta in acest moment la nivel global. Cu alte cuvinte, lumea existentd astdzi se datoreaza
doar catorva minti luminate care au avut inifiativa si curajul de a aduce o schimbare in bine
pentru omenire. Restul populatiei, desi se bucurd de capacitatea de a citi si a scrie, de a
lectura si de a intelege idei mai complexe sau mai putin complexe, ei nu vor aduce niciodata
o idee geniald care si aibd un impact nemaivizut pe mapamond. In plus, astizi, in secolul
XXI, inca mai exista foarte multe persoane analfabete care nu vor ajuta omenirea intr-un mod
extrordinar.

Mai inteligent sau mai putin inteligent, mai creativ sau mai putin creativ, mai inventiv sau
mai putin inventiv, creierul ne ajuta cel mai mult in a receptiona mediul din jurul nostru, de a-
| intelege, de a-1 simti, de a ne bucura de el sau dimpotriva, de a ne feri de el. In prezent
exista aproximativ 7,5 miliarde de oameni la nivel global. Desi majoritatea oamenilor de pe
planeta au doua maini, doua picioare, doi ochi si asa mai departe, fata fiind in general cea
care 11 deosebeste, asta nu inseamna ca toti oamenii gandesc la fel. Chiar daca, de exemplu, s-
ar forma un grup in care ar fi inclusi oameni carora le place foarte mult sa citeasca, ei tot nu
ar fi asemeni, deoarece fiecare ar avea diferite carti preferate in favoarea carora ar aduce
argumente favorabile. Mai mult decét atat, din acel grup ar putea fi exclus un grup mai mic
care adora sa se si joace pe calculator, de pilda, iar apoi grupul ar putea fi reimpartit in doua
grupulete, respectiv cei care iubesc pisicile si cei care adora cateii si tot asa. Cu alte cuvinte,
aceste combinatii infinite sunt diferite la fiecare dintre noi, sporind astfel diversitatea
omenirii i mai ales a gandurilor.

Pentru fiecare fiinta vie, lumea se vede diferit. Oamenii vad lumea intr-o lumina cromata,
intampinand dificultdti pe timpul noptii, Insd exista fiinte care pot vedea foarte bine si ziua,
dar si noaptea sau vad doar alb-negru sau chiar in infrarogsu. De asemenea, pasarile rapitoare
au o vedere cu mult mai buna decat a omului. Din pacate, exista si diferite defecte ale vederii
care il pot determina pe om sa vada lumea diferit. Cel mai cunoscut defect este daltonismul
prin intermediul cdruia persoana respectivd confunda rosul cu verdele. Problema aceasta nu
doar ca este deranjanta, dar o si poate impiedica in obtinerea unui carnet de conducere. Auzul
este si el diferit. La fel ca vazul, acesta este mai deteriorat la persoanele mai in varsta, dar
chiar si unele persoane tinere pot avea dificultati in a receptiona un cuvant confundu-I cu altul
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doar pentru cd are terminatia asemanatoare cu cel pronuntat de interlocutor. Chiar si
temperatura este un factor care ii deosebeste pe oameni. Unele persoane pot prefera cildura,
dispretuind frigul, in vreme ce altele prefera un mediu mai racoros, caldura provocandu-le o
stare de lesin.

Asadar, astfel de simturi difera de la persoand la persoand, distorsionand realitatea si
transformand-o intr-o lume unica si restransa. Realitatea poate fi distorsionatd cu usurinta si
cu ajutorul unor droguri cum sunt canabisul, cocaina, heroina, amfetamina, mescalina,
canabisul si multe altele. Aceste substante halucinogene 1i provoaca intr-un timp relativ scurt
consumatorului diferite imagini si senzatii care se afla la kilometri de realitate. Chiar daca
aceste substante periculoase ar fi eradicate, consumatorul ar avea la dispozitie alcoolul pentru
a evada din realitatea chinuitoare si a intra intr-o altd lume care sa il faca mai fericit.

Exista cazuri cand realitatea insasi este distorsionatda de catre creier. Asemenea celorlate
organe ale corpului omenesc si creierul are bolile lui specifice, boli care pot produce extrem
de multi suferintd nefericitului pacient. Intrucit creierul este organul cel mai important
pentru corpul omenesc, o posibild ,,defectiune" a acestuia ar avea consecinfe nefaste pentru
intregul organism. Daca omul are o durere la 0 masea, sau la un picior sau la 0 mana sau
ureche, atunci doar acele organe suferd, provocandu-i, desigur, si suferindului simptomele
specifice, dar daca creierul sufera atunci intregul organism sufera. Fard a mai avea
capacitatea gandirii rationale, omul ar putea sa se raneasca intentionat, sau si faca anumite
activitati periculoase care i-ar putea produce serioase vatdmari sau chiar moartea. Exista
multe boli care afecteaza creierul facandu-1 in acest mod sa nu mai judece intr-un mod
normal si rational, cele mai cunoscute fiind schizofrenia, depresia, anxietatea, psihoza,
nevroza, tulburare obsesiv-compulsivd, amnezia, afazia, paranoia, ipohondria si asa mai
departe.

Mediul stresant, rutina zilnica si problemele care nu dispar niciodatd determind tot mai
multe persoane depresive de la an la an. Persoanele depresive isi pierd speranta unui viitor
mai bun, tanjind dupa trecut si momentele frumoase din viata lor care s-au dus pentru
totdeauna. Lumea lor este una gri sau chiar neagra, fiind lipsiti de speranta sau chiar de vointa
de a trai. Din acest motiv, foarte multe persoane depresive aleg sa se sinucida pentru a pune
capat chinului.

Putind lume stie Insa ca si paranoia a castigat in ultimele decenii foarte multe persoane.
,,Paranoia este credinta nerealista ca alti oameni vor sa ne faca rau." 1 Cu alte cuvinte, exista
oameni care se tem atat de tare de anumite pericole incat aceste ganduri se transforma in
obsesii care le macind mintea zi de zi, rupe legatura oamenilor cu realitatea, teleportandu-i
intr-o lume in care primejdiile sunt la tot pasul. Paranoia creeza iluzia unei lumi mult mai
ostile decat este ea 1n realitate. Paranoicii se tem de ceilalti oameni din jurul lor pe care ii
suspecteaza mereu ca vor sa le faca rau din diverse motive, de guvern, de hoti, de violatori,
de teroristi, de serviciile secrete, de societatile secrete, de mafioti, de interlopi, chiar si de
propiul telefon care ar putea sa inregistreze pe ascuns fiecare fraza pe care o formuleaza.

La sfarsitul anilor 1980, psihologii Jerry Mitchell si Arlyn Vierkant au descoperit intr-0
magazie a spitalului Rusk State din estul Texasului o cutie de carton in care se aflau fisele
medicale ale unor pacienti din anii 1930. Intrucit existau si la acea vreme pacienti care
sufereau de paranoia, Mitchell si Vierkant s-au hotarat sd compare istoricul acelor pacienti
din anii '30 cu cel al pacientilor din anii '80. Acestia au descoperit cd pacientii din anii '80 se
temeau de serviciile secrete, de mafie, de URSS, chiar si de lesbiene in vreme ce pacientii
care au fost internati cu o jumatate de secol in urma nu se temeau de aceste ,,amenintari
primejdioase", ci de Dumnezeu si de alte personaje religioase. Asadar, se poate observa ca

! Daniel Freeman, Jason Freeman, Paranoia, boala secolului al XXI-lea, trad. din limba engleza de Cristina
Jinga, Editura Trei, Bucuresti, 2014, pag. 30
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odata cu trecerea timpului, odata cu evolutia tehnologiei, au crescut si temerile oamenilor. O
teorie sustine ca aparitia televizorului a sadit in mingile oamenilor astfel de ganduri paranoice,
unii dintre ei ajungand astfel chiar in spital din cauza temerilor iluzorii.?

Tot televizorul este responsabil si pentru obezitatea tot mai accentuata din randul copiilor.
Fiind relatate zilnic cazuri de accidente, rapiri, violuri, omoruri, oamenii traiesc cu impresia
ca lumea in care isi duc traiul este mult mai periculoasa decat in realitate. Din acest motiv, le
interzic copiilor lor sd mai iasd pe strada sa se joace, oferindu-le in schimb o existenta pasiva
si inactiva. Ei nu constientizeaza ca in acest mod copiii devin supraponderali si cu cat sunt
mai obezi cu atat creste riscul de a dezvolta anumite boli precum bolile de inima, anumite
boli ale incheieturilor oaselor, diabet si multe altele. Astfel, datoritd paranoiei care ii domina
pe unii parinti de a nu le da voie micutilor sa facd miscare in mediul exterior, ei isi expun
propriii copii in mediul din interiorul casei unor pericole mult mai mari. Exista multe
credintea false Tn mintea oamenilor. Asa cum unii cred ca pedofilii si violatorii se afld la
fiecare colt de strada, exista altii care se tem de avion, considerand ca avionul este un mijloc
de transport periculos si contestabil. In realitate, avionul este unul dintre cele mai sigure
mijloace de transport din lume, sansele de a se petrece un accident fiind cele mai mici.
Acelasi lucru se intampla si in cazul rechinilor. Cu toate ca multi oameni se tem de rechini,
acestia fac anual extrem de putine victime. Pana si vacile ucid mai multi oameni decat
rechinii. Cel mai Tnsemnat atac terorist s-a intdmplat In America pe data de 11 septembrie
2001. Tragedia a luat viata a peste 3.000 de oameni, ldsand in urma un puternic sentiment de
teama al oamenilor cu privire la teroristi. Americanii comemoreaza in fiecare an acel
eveniment, aducand un ultim omagiu miilor de oameni care si-au pierdut viata in acel
accident tragic. Evenimentul este cunoscut la nivel global, insd ceea ce este mai putin
cunoscut este faptul ca in anul 2001, doar in America au murit 38.000 de oameni in accidente
rutiere, iar alte doud milioane au fost ranite. Asadar, oamenii se tem de musulmani si arabi,
ignorand faptul ca exista o probabilitate mult mai mare de a muri intr-un accident rutier decat
intr-un atac terorist. ®

Nu doar televizorul creeaza iluzia unei lumi mai primejdioase decat este ea in realitate.
Urbanizarea a avut si ea un efect asemanator. Odata cu mutarea oamenilor de la sate la orase,
acestia au inceput sa devina mai paranoici, din acest motiv, Intotdeauna vor exista mai multi
suferinzi de paranoia in mediul urban decat cel rural. Avand un acces mai limitat la internet si
televiziune, omul de la tara va fi influentat mai mult de mediul incinjurator, de mediul in care
traieste si nu de de avalansa de informatii care se afla pe internet si il deruteaza in mod
constatnt pe omul de la oras. De la an la an, tot mai multi imigranti se stabilesc in vestul
Europei fie definitiv, fie temporar, iar acest lucru ii face pe locuitorii statelor sa 1i priveasca
cu reticenta pe acesti oameni. Ei se tem ca acesti vizitatori le vor lua locurile de munca si se
vor inmulti excesiv de rapid inlocuind in timp populatia originara. La randul lor, nou-venitii
pot avea ginduri paranoice atunci cand vad ca societatea poate fi destul de ostila cu ei. Nu in
ultimul rand, paranoia poate fi intalnita si la persoanele care au fost abuzate in copilarie. Daca
un copil a avut nesansa de a fi brutalizat i marginalizat de ceilalti in copilarie, la gradinita, la
scoala sau la liceu, cand va ajunge adult ar putea dezvolta anumite gdnduri paranoice care sa
il faca sa creada ca toatd lumea din jurul sau 1i vrea raul, chiar daca in realitate acei oameni
nici nu il cunosc si in consecinta nu au nimic cu el. *

Cel mai faimos paranoic din istorie a fost renumitul dictator losif Vissarionovici Stalin.
Odata ajuns la putere, acesta a instalat un adevdrat regim al terorii, un sistem de securitate
care s 1i aiba pe toti cetatenii sub supraveghere, lagare de concentrare pentru toti inamicii si

? Ibidem, pag. 31-32
® Ibidem, pag. 50-51
* Ibidem, pag. 67-68
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presupusii inamici ai regimului §i o propaganda bazatd in totalitate numai pe minciuni §i
exagerari.

,,Pentru despoti ca Stalin, Hitler sau Mao Zedong, oamenii nu erau decat actorii din
fanteziile lor personale - sau mai precis, jucarii umane folosite intr-un joc al puterii si, atunci
cand era cazul, pur si simplu aruncate. In special in China era usor si ignori individul,
societatile chineze procedand astfel incd de pe vremea Primului imparat. Mao a mostenit
aceasta traditie si si-a impus vointa fara animozitdti personale sau placere a cruzimii, pe care
regimul siu le-a implicat in mod inevitabil. In China comunisti, ca si in Coreea de Nord
contemporand, a lui Kim Jomh-Il, individul nu existd decat ca unealtd oarba a statului
atotputernic." °

In timpul regimului stalinist, cetdtenii au triit tot timpul cu groaza ca ar putea fi oricind
luati, arestati si executati fara a sti macar fapta pe care au savarsit-0. S-ar crede ca singurul
care se bucura de acest regim a fost doar Stalin, dar nu a fost chiar asa. Este adevarat ca din
banii sai i1 putea permitea o multitudine de case si vile, masini luxoase, avioane private care
sa 1l duca in orice parte a globului dorea, putea gusta orice delicatesa dorea in vreme ce
populatia murea de foame etc. Stalin avea puteri nelimitate fard posibilitatea de a fi tras la
raspundere pentru faptele sale, dar cu toate acestea nu se simtea niciodata in siguranta. Era
intotdeauna bantuit de gandul ca cei din jurul sau I-ar putea trada pentru a-i lua locul, iar el ar
putea sfarsi intr-unul din numeroasele lagare construite in nemarginita Siberie. Avand la baza
un sistem mafiot, regimul comunist functioneaza ca atare. Daca intr-o refea mafiota, capul
bandei poate fi inlaturat oricand de catre un alt membru mai viclean si mai parsiv, acelasi
lucru se poate Intampla si la varful unui regim totalitar.

Riscul era prea mare, iar Stalin nu dorea sa isi asume niciunul. In consecinta, printre zecile
de milioane de oameni pe care Stalin i-a condamnat la moarte doar dintr-un capriciu, s-au
numarat §i persoane din anturajul sdu, amici, prieteni, colegi care au sfarsit impuscati doar
din cauza ca el ar fi avut anumite suspiciuni legate de adevaratele lor intengii, Serghei Kirov,
Lev Kamenev sau Grigori Zinoviev fiind doar cateva dintre numeroasele nume importante ale
regimului comunist, oameni de nadejde pentru partid, dar care au sfarsit ca niste simpli
,,dusmani de clasa".®

Cu cat boala lui psihica avansa, cu atat mai multi oameni cadeau victime gandurilor sale
suspicioase si alarmante. {i era atat de teama incat nu mai dorea nici macar s traverseze
granitele imperiului construit de el de teama unui posibil complot, iar in rarele ocazii in care
se deplasa in striinitate isi lua masuri de sigurantd extrem de sporite: ,,Inspdimantat ca
intotdeauna de calatoriile in afara Rusiei, pe care a parasit-o pentru scurt timp doar de doua
ori dupa ce a ajuns la putere, i-a spus lui Beria cd, dacd se va produce vreo greseala in
privinta securitatii, <<o sa-| scurteze cu un cap>>. Beria i-a trimis o lista in care 1i spunea ca
vor fi folositi 1.515 agenti NKVD, plus 17.409 soldati NKVD, cate sase pentru fiecare
kilometru pe teritoriul sovietic, cate zece pe teritoriul polonez si cincispezece pe teritoriul
Germaniei, de-a lungul intregului traseu de 1.923 de kilometri. Au fost puse sa patruleze si
opt trenuri blindate in preajma retelei principale. De asemenea, i-au fost puse la dispozisie
sapte regimente NKVD si o gardd personala de 900 de oameni plasati in trei cercuri
concentrice - in total 2.041 de persoane. Saisprezece companii ale NKVD aveau grija de

liniile telefonice §i unsprezece avioane faceau legatura intre delegatia sovietica si Moscova."
7

> Tom Ambrose, Despofi si dictatori: de la Nero la Saddam Hussein, trad. din limba englezd de Gabriel Florin
Draghici, Editura Litera, Bucuresti, 2009, pag. 50

® Paul Johnson, Stalin, trad. din limba engleza de Liliana Donose-Samuelsson, Editura Humanitas, Bucuresti,
2014, pag. 62-64

" Ibidem, pag. 92-93
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Ironia sortii face ca Stalin sa isi gaseasca sfarsitul tot datorita paranoiei care 1-a determinat
de-a lungul anilor sa ia intotdeauna masuri suplimentare cand vine vorba de siguranta proprie.
In ciuda eforturilor medicilor de a-1 salva pe bunul sdu prieten, Andrei Jdanov, acesta a murit.
Banuiala ca doctorii 1-ar fi asasinat pe acesta nu I-a parasit niciodata pe Stalin, drept urmare, a
fost nevoie de o restructurare a doctorilor care se ocupau de cei mai de seama reprezentanti ai
regimului comunist. Nici macar doctorul personal al lui Stalin nu a fost pasuit, V.
Vinogradov fiind inlocuit in cele din urma si el. Pe 1 martie 1953, omul care se pretindea a fi
nemuritor a suferit un atac vascular cerebral care avea sa il ucida in cele din urma. Datorita
timpului de asteptare mult prea indelungat, dar si din lipsa de personal specializat,
inevitabilul s-a produs, schimband brusc soarta omenirii dar mai ales soarta oamenilor care au
avut nesansa de a locui in URSS, dar si in tarile ei satelit. 8

Astfel de boli care afecteaza creierul ii creeazd persoanei respective o lume total diferita
fata de realitate. Nefericitul suferind are vedenii, nu mai poate gandi rational, nu mai poate
diferentia prietenii de dusmani cum a fost cazul lui Stalin®, de pilda. Cu toate acestea, chiar si
cel care au o minte sdnatoasa si limpede, cu o puternicd predilectie pentru gandirea raionald
si echilibratd nu pot vedea realitatea, lumea reald asa cum ea exista si nu asa cum pretinde.
De data aceasta, obstacolul care il Tmpiedicd pe om sa vada realitatea existenta nu se afla in
interiorul creierului, ¢i in informatiile cu care intrd zilnic in contact. In cazul acesta,
informatiile sunt modificate in mod intenfionat pentru a le induce diferite idei false in minte
si pentru a-i convinge sa faca anumite activitati care ar fi in avantajul celui care manipuleaza.

Scopul manipularii este de a-1 influenta pe oameni prin mijloace specifice, astfel incat,
persoanele manipulate sd aiba senzatia si credinta ca actioneaza conform ideilor si intereselor
proprii. De fapt, ele preiau anumite idei, pareri si credinte care le-au fost induse in sistemul
de gandire 1n scopuri mai mult sau mai putin moralizatoare. De pilda, o persoana va avea mai
multad incredere intr-o revista mai populara care are un tiraj ridicat decat intr-o revista mai
putin populard cu un tiraj mai mic. Dacd un grup mai larg de oameni poseda o predilectie
pentru un anumit gen de muzica, atunci alte persoane de aceeasi varsta, in mod special, vor
avea tendinta de a se alatura mulfimii, chiar daca nu le place Tn mod deosebit genul respectiv.
Oricine poate fi mai usor sau mai greu de manipulat, cei mai dificil de manipulat fiind
oamenii inteligenti, cerebrali si rationali, In timp ce oamenii naivi, usor impresionabili,
sensibili, imaturi, narcisisti si impulsivi au sansele cele mai mari de a fi manipulati extrem de
usor.

Regimul comunist este cunoscut pentru astfel de practici imorale si duplicitare. Avand la
degetul mic televiziunea, radioul si presa, acesta le transformd in niste mijloace de
propaganda care difuzeaza necontenit evenimente total diferite fatd de cele reale. Regimul
comunist isi permite chiar si modifice istoria, transformand-o intr-una care este complet
favorabila celor de la putere. Nici macar literatura nu este ignoratd. Aceasta devine unealta
Partidului care continua sa i influenteze pe oameni si sa ii aduca pe ,,drumul cel drept".

Cata vreme Stalin a fost la putere propaganda regimului 1-a glorificat si l-a proslavit in
mod continuu, au fost sustinute fapte marete pe care dictatorul nu le-a intreprins niciodata, au
fost acoperite crimele lui oribile, iar cei care s-au opus regimului sau nu au fost acceptati de
catre acesta au fost calomniati, discreditati, denigrati, defaimati si literalmente desfiintati de

¢ Ibidem, pag. 106-110

® Ideile lui Stalin erau pur si simplu irationale. Trebuia sa isi dea seama ca politia sa secretd, cea care ii elimina
inamicii, dar si prietenii, ar fi putut complota oricand un plan de eliminare a acestuia. In acest caz, cele mai mari
temeri ale lui Stalin ar fi devenit realitate i istoria ar fi putut sa ia o alta directie, dar acest lucru nu s-a intdmplat
niciodatd. Sistemul sdu de represiune era atat de eficient incat nimeni nu ar fi indraznit vreodata sa il tradeze.
Chiar si asa, tot au existat oameni folositori pentru regim care au experimentat mai devreme sau mai tarziu
soarta ,,nemilosilor imperialigti".

1% Liviu Andronovici, Manipularea prin publicitate, Editura Multicart, Bucuresti, 2012, pag. 162-163
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catre uneltele fidele ale regimului sovietic, acesti mercenari ai condeiului. Propaganda era
atat de eficientd incat Stalin era vazut ca un adevarat zeu, un salvator al natiunii sovietice si
un aparator al celor obiditi si oropsite de soarta fiind numit ,,Geniul stralucit al umanitatii",
,,Parintele natiunilor", ,,Calauzitorul popoarelor", ,,Corifeul stiintei", ,,Marele arhitect al
comunismului”" si asa mai departe, aceste laude avand ca limitd doar talentul si imaginatia
scriitorilor si oamenilor de presd. Adevarata fatd a acestui dictator crud si nemilos a fost
aratata populatiei abia dupa moartea sa, cand Nikita Hrugciov a finut faimosul discurs de la al
XX-lea Congres al PCUS.

Incetul cu incetul, intreaga populatie a lumii a aflat adevaratul caracter al lui Stalin,
acesta fiind considerat unul dintre cei mai cruzi si nemilosi, ipocriti, mincinosi, perfizi si
vicleni dictatori care au existat vreodatd, iar imaginea aceasta va ddinui pand la scenariul
improbabil in care regimul comunist va acapara din nou o parte insemnata din globul
pamantesc. In acest caz, cel mai probabil, imaginea lui Stalin va fi reabilitati de catre noul
regim totalitar care va aduce din nou laude la adresa celui mai de seama reprezentant al
regimului comunist.

Din nefericire, 1 Roméania poate afirma fara mandrie cd a fost sub stdpanirea acestui om,
impartasind soarta celorlalte tari din estul Europei. Gandirea libera a fost desfiintata la fel ca
toate institutiile care nu doreau sa Tmpartaseasca principiile marxist-leniniste. Profitdnd de
istoria nefericitd a acestei tari, propagandistii au incercat sa sensibilizeze multimea,
indreptand toata ura si dispretul catre clasa de sus, cea a oamenilor avuti. Acestia se foloseau
chiar si de falsul patriotism pentru a-si atinge idealurile lor meschine. Drept consecintd, in
1948 a avut loc nationalizarea fabricilor, uzinelor, bancilor, dar si a editurilor si tipografiilor.
Nici macar filmele nu au scépat de furia revolutionard a cenzurii, acestea devenind si ele un
mijloc de a propaga noua realitate care se impunea. **

Regimul comunist a adus cu el din Uniunea Republicilor Sovietice Socialiste si curentul
care domina la acea vreme uniunea, inlocuindu-le incet dar sigur pe cele care au fost aduse
din Occident. Este vorba despre realismul socialist, un curent care incearca sa puna intr-0
lumind cat mai pozitiva regimul comunist prezentand avantajele si ignorand defectele acestui
sistem politic.

Termenul de realism socialist a fost impus in anul 1934 de catre politicianul sovietic
Andrei Jdanov, dar acesta a fost utilizat pentru prima data in anul 1932 de catre scriitorul
sovietic A. Fadeev avand aprobarea lui Maxim Gorki, Anatoli Lunacearski si Stalin. *2

,Realismul socialist cere artistului sa <<oglindeasca>> realitatea in dezvoltarea ei
revolutionara, adica in perspectiva luptei dintre vechi si nou, ceea ce a fost o formuld mai
voalata a principiului marxist-leninist-stalinist al luptei de clasa. Pe acest teren, se valorifica
mai cu seama, militantismul artistic al unui creator, care se simtea fara indoiald dator sa
demonstreze prin opera lui cum in aceasta lupta invinge intotdeauna noul, fie in mod direct,
fie indirect, lasdnd adica sa se inteleaga iminenta unei victorii inexorabile, chiar i acolo unde
s-ar descric o <<infringere>>, ca in povestirca cu acest nume a lui Aleksandr Fadeev.
Purtatorul mesajului progresist al istoriei, reprezentantul unei lumi noi, viitoare, altfel-zis al
clasei muncitoare, gropar al capitalismului etc., era asa-numitul <<erou pozitiv>>, expresie
care 1si va contrapartida in comica alaturare de cuvinte <<erou negativ>>. Personajul pozitiv,
triumfator peste toate dificultatile, chiar si atunci cand, in mod accidental, putea sa cada
victima fortelor dezlantuite ale raului, deschidea, pe deasupra esecului sau exclusiv individual
si nereprezentativ, o fereastrd cdtre un viitor Intotdeauna luminos, asemenea
<<legendarului>> Lazir de la Rusca, apoteozat in poemul cu acest nume al lui Dan Desliu."*?

! Eugen Negrici, Literatura roménd sub comunism (1948-1964), Editura Cartea Roméneasci, Bucuresti, 2010,
pag. 57

12 |bidem, pag. 64

13 Florin Mihiilescu, De la proletcultism la postmodernism, Editura Pontica, Constanta, 2002, pag. 56



Journal of Romanian Literary Studies No.19/2019

Asadar, realismul socialist contribuie la crearea omului nou, omul obedient si ascultator
care nu pune niciodatd la indoiald deciziile luate de catre Partid, care munceste mult peste
normd, care isi iubeste conducatorul, fiind dornic sa se sacrifice pentru el si idealurile sale
mirete. In acelasi timp omul nou trebuie si aiba sentimente de dispret la adresa celor care
trebuie sa fie defaimati si denigrati, deoarece ei 1i vor raul omului nou, vor sa profite de el, sa
il exploateze ca pe un sclav si chiar sa 1l pedepseasca daca acesta se impotriveste. Realismul
socialist isi propune sa 1i indrume pe oameni catre calea cea dreaptd, catre o viata prospera si
imbelsugata, dar pentru acest lucru omul nou trebuie sa aiba totald incredere in regimul aflat
la putere si in Partid.

Astazi, Romania, ca celelalte tari din Europa de Est are un regim democratic. Oamenii
sunt liberi, nu mai sunt constransi de reguli, au dreptul sa creadd in ce vor si pot sa
calatoreasca in strainatate pentru a-si gasi un serviciu mai bun. De asemenea, numeroasele
lanturi de magazine pot oferi produse pentru toate tipurile de buzunare, renumitele cozi de pe
vremea regimului comunist devenind istorie. De la destrdmarea Uniunii Sovietice, Europa de
Est a intrat sub influenta Statelor Unite ale Americii. Asa cum in trecut Romania a trebuit sa
se adapteze regulilor impuse de catre regimul sovietic, astazi ea trebuie sd se adapteze
sistemului capitalist american. Daca regimul comunist 1i blama si vitupera pe capitalisti,
astdzi oamenii sunt incurajati sa se imprumute de la banca, sa isi deschida propriile afaceri,
devenind astfel si ei capitalisti, statut care in trecut era pedepsit cu inchisoarea. Dar drumul
de la patronul unei firme mici pana la capitalistul care isi extinde afacerea peste tot in lume
este lung si anevoios. America are cei mai mul{i capitalisti a caror firme s-au extins peste tot
pe aceasta planetd si continua sa se extinda, sporindu-si astfel profiturile de la an la an.
Sistemul capitalist are intotdeauna produse noi, de la alimente la aparate electronice, de la
haine la autoturisme si asa mai departe. Singurul factor care il impiedica pe omul de rand in
a-si procura obiectul mult visat este lipsa banilor. In ciuda faptului, ci tarile care cu un sistem
capitalist sunt mai bogate, ele nu duc lipsa de oameni saraci. Romania poate fi un foarte bun
exemplu. Desi are un sistem capitalist, incd mai sunt foarte mul{i oameni in aceasta tara care
nu au bani, fiind nevoiti sa flamanzeasca destul de des. De asemenea, caldura a devenit un
lux pentru o parte insemnata a populatiei, multi oameni fiind nevoiti sa isi petreaca iernile in
frig, deoarece nu isi permit sa plateasca gazul care sescumpeste de la an la an. Asadar, daca in
trecut oamenii nu primeau alimente fiind condamnati la un regim alimentar strict, astazi
magazinele abunda de alimente, dar pretul ridicat al acestora ii determina pe unii sa fie mai
cumpatati. Dacad 1n trecut oamenii erau debransati des de la gaze si electricitate, astazi unii
oameni trebuie sa renunte la astfel de comoditati din cauza salariului sau a pensiei mult prea
insignifiante.

Chiar daca in Romania numarul persoanelor cu venituri mici nu a scazut, televiziunea si
presa evita de cele mai multe ori aceasta realitate crunta, axandu-se pe publicul comercial
care 1si permite sa cumpere mai mult sau mai putin. Folosindu-se de tehnici bine géandite,
menite a-1 face pe cumparator sa achizitioneze cit mai multe obiecte indiferent daca au sau
nu nevoie de ele, magazinele fizice sau online au un singur scop de la care nu au voie sa Se
abata: sa produca zi de zi un profit cat mai mare.

Pentru a castiga mai mult, supermarketurile trebuie sa il cinvinga pe client sd cumpere mai
mult. Treaba aceasta nu este usoara, ba dimpotriva este foarte complicata. Folosindu-se de
tehnici de manipulare mai mult sau mai putin complexe, magazinele incearca sd 1si
maximizeze cat mai mult profiturile. Cele mai multe companii apeleaza la spoturi publicitare
pentru a-si face cunoscute produsele. Problema este cd cele mai multe spoturi publicitare care
ruleazd zilnic pe toate posturile de televiziune promoveaza o imagine total diferita fatd de
produsele care se gasesc in rafturile magazinelor, astfel intotdeauna un cheeseburger va arata
magnific si apetisant in poze, dar in realitate, imaginea va fi cu totul diferita. Asadar, clipurile
de promovare a produselor au devenit filmulete propagandistice care ii indeamna necontenit
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pe oameni sa cumpere produsele respective. Mai mult decat atat, unele firme platesc cu sume
mari de bani anumite vedete pentru a le promova produsele. Acest lucru se intdmpla pentru ca
oamenii vor fi mai atrasi s cumpere produsul respectiv daca acesta este recomandat de catre
o personalitate pe care o apreciaza si o respectd. Chiar dacd nu toate reclamele au vedete de
televiziune, absolut toate persoanjele care joaca trebuie sa fie prezentabile si aratoase.

Tehnicile de influentare nu se opresc aici. Odata ajuns in magazin, omul va fi in
continuare manipulat. Tehnicile sunt diverse, de la reducerile de pret reale sau fictive pana la
asezarea produselor in raft. Astfel, la intrarea in magazin vor fi agezate produsele electronice,
care necesitd a fi cheltuitd o suma mai mare de bani, iar cele mai Indepartate obiecte vor fi
cele de consum zilnic. Obiectele de la nivelul ochilor cumparatorilor vor fi cele mai scumpe
in vreme ce produsele mai ieftine vor fi puse in josul sau susul raftului. Obiectele destinate
copiilor vor fi intotdeauna in josul raftului, pentru a putea fi mai accesibile acestora. La casa
de marcat vor fi intotdeauna ciocolatele si bombonele care le vor face cu ochiul
cumparatorului care asteapta la coada.

Acestea sunt cele mai evidente tehnici de influentare a clientului, metode prin intermediul
carora magazinele incearca sa ,,scape" de marfa. Oricine merge des prin magazine poate
observa aceste tehnici de manipulare, iar alegerea de a fi manipulat ii apartine doar clientului.
Unele produse au parte de o promovare atat de eficientd astfel incat oamenii le vor cumpara
intotdeauna. Cel mai bun exemplu este reprezentat de catre mancarea de la fast food. Toata
lumea stie cat de toxica si daunatoare este acea mancare, dar cu toate acestea, numarul celor
care consuma astfel de produse este in crestere.

Daca intr-un regim comunist trebuie sa te supui regulilor si sa crezi in informatiile false de
teama posibilelor repercursiuni, intr-un regim democratic poti alege sa nu te lagi manipulat,
ignorand telefoanele mobile extrem de scumpe, hainele de firma carora li se adaugad adaosuri
comerciale uriase si asa mai departe. Refuzul de a purta o anumita uniforma se poate pedepsi
cu inchisoarea intr-un regim totalitar, dar intr-un regim democratic, refuzul de a purta hainele
despre care se spune ca sunt la moda nu ar aduce niciodata astfel de consecinte. Oamenii au
dreptul sa se imbrace cum doresc si de unde doresc. Cu toate acestea, oamenii se lasa
influentati de reclame si de societate, astfel cei mai multi vor alege produsul mai scump care
ii poate ,,aduce si pe ei in randul lumii".

In concluzie, cu totii percepem diferit realitatea. Nimeni nu stie cum arati realitatea,
deoarece cu totii o vedem diferit. Doar pentru ca omul vede cerul albastru si iarba verde, asta
nu Tnseamna ca in realitate cerul este albastru si iarba verde. Doar pentru ca oamenii cred ca
lumea functioneaza intr-un anumit mod, asta nu Inseamna ca lumea functioneaza in acel mod.

Cu totii avem micul nostru univers In care exstdm si in care ne imagindm in anumite
ipostaze, de obicei ipostaze in care nu ne vom afla niciodata. Cei mai multi viseaza la
ipostaza omului bogat care 1si poate permite orice isi doreste. Cu toate acestea, el nu trebuie
sa uite ca universul lui micut face parte dintr-un univers mai mare care este condus de alti
oameni ai caror decizii 11 pot influenta viata in mod pozitiv sau negativ. El nu trebuie sa se
lase pacilit de iluzii. El nu trebuie sa intre in lumea lui utopica si imaginara. Cu cat se
adanceste mai mult In acea lume iluzorie, cu atat socul pe care il va simti atunci cand se va
trezi la realitate va fi mai mare si mai dureros.

BIBLIOGRAPHY

Ambrose Tom, Despoti si dictatori: de la Nero la Saddam Hussein, trad. din limba engleza
de Gabriel Florin Draghici, Editura Litera, Bucuresti, 2009;

Andronovici Liviu, Manipularea prin publicitate, Editura Multicart, Bucuresti, 2012;
Freeman Daniel, Freeman Jason, Paranoia, boala secolului al XXl-lea, trad. din limba
engleza de Cristina Jinga, Editura Trei, Bucuresti, 2014;



Journal of Romanian Literary Studies No.19/2019

Johnson Paul, Stalin, trad. din limba engleza de Liliana Donose-Samuelsson, Editura
Humanitas, Bucuresti, 2014;

Mihailescu Florin, De la proletcultism la postmodernism, Editura Pontica, Constanta, 2002;
Negrici Eugen, Literatura romdna sub comunism (1948-1964), Editura Cartea Romaneasca,
Bucuresti, 2010;



