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Abstract: The Byzantine monasticism reached its climax in the 14™ century once hysichasm appeared,
the most direct way of merging with God, of speaking with God through the perfect practice of prayer.
Saint Grigorie Sinaitul is the one who systematically approached the technique of prayer, of
contemplation of God, the climax of all ascetic endeavours and mentioned, in writing, at the request
of his close friends, the best means for fulfilling the Christian living. | shall present in the pages of
this study the life, permanent search of peace and quiet and of prayer, as well as the clear and precise
theology of a great hermit of the Church.
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Isihasmul este una dintre cele mai directe si mai pure cai de a atingere a iluminarii
spirituale. Toti marii sfinti ortodocsi au practicat isihasmul sau cel putin au abordat tehnici de
rugaciune asemanatoare. Cartea de capatai a isihasmului este Filocalia - o culegere a
experientelor si invataturilor duhovnicesti relatate de mari sfin{i ori ucenici ai acestora.
Practica de baza a isthasmului consta 1n rugaciunea inimii, care include mai multe etape, pana
la practicarea ei desavarsita. Stadiul suprem al acesteia este realizarea efectiva a contopirii cu
Dumnezeu prin energiile necreate ce izvorasc din fiinta divind si care, prin curatirea de
pacate, devin accesibile cunoasterii umane. Astfel, rugaciunea devine esenfiala existentei
crestinului si trebuie sa ocupe un loc primordial in viata celui care vrea sa-l cunoasca pe
Dumnezeu. Parintii Bisericii inteleg prin teologie nu atat vorbirea despre Dumnezeu cat
vorbirea cu Dumnezeu implinitd in rugaciune, aratand astfel cd Dumnezeu nu poate fi
cunoscut decat liturgic. A devenit clasica afirmatia lui Evagrie Ponticul: ,,Daca esti teolog
(daca te ocupi cu contemplarea lui Dumnezeu) roaga-te cu adevarat; si daca te rogi cu
adevirat esti teolog”™. Rugiciunea este culmea tuturor straduintelor ascetice’. Rugdciunea
trebuie sa devinad o constanta a vietii noastre si sa nu fie limitata doar la cateva momente ale
zilei. De altfel, ,,... cel ce se roagd doar cand sta la rugaciune, nicidecum nu se roaga”, spune
un piarinte din Pateric’. Pentru a ajunge in acest stadiu al contemplarii lui Dumnezeu este
foarte important sa Incepem prin respectarea unui program zilnic de rugdciune si straduinta
de a rosti cat mai mult Rugaciunea lui lisus”.

Sfantul Grigorie Sinaitul a abordat in gdndirea sa o gama foarte larga de teme de viata
duhovniceascd care se intinde de la cele mai inalte reflexii legate de cunoasterea lui
Dumnezeu pand la cele mai concrete detalii ale fenomenelor vietii trupesti®. El si-a asimilat
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! Evagrie Ponticul, ,,Despre rugiciune”, in Filocalia, vol. I, trad. Introducere si note de Pr. Prof. Dr. Dumitru
Staniloae, edit. al IV-a, Edit. Harisma, Bucuresti, 1993, p.112; J. Meyendorff, Byzantine Hesychasm:
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conceptele vietii duhovnicesti din trdirea si gandirea unor mari asceti si sfin{i precum
Macarie, Diadoh, Marcu Pustnicul, Simeon Noul Teolog, Dionisie Areopagitul si Maxim
Marturisitorul.

Miscarea de reinnoire duhovniceascd, pornitd in Sfantul Munte Athos, in secolul al
XIV-lea, sub numele de isihasm, e dominatd Sfantul Grigorie Sinaitul (1255-1346) si Sfantul
Grigorie Palama (1296-1359). Amandoi participd la promovarea acestei miscari, dar
izvoarele nu mentioneaza nici un contact direct intre ei, desi au vietuit impreund in Sfantul
Munte. Amandoi au parasit pe la 1326-1327 Athosul din cauza incursiunilor turcesti i s-au
asezat la Tesalonic, Palama cu un grup de unsprezece prieteni, iar Sinaitul la randul sdu cu
ucenicii sdi, printre care erau Calist si Isidor, viitori patriarhi de Constantinopol. Toti aveau
intentia sa meargd la lerusalim si la Muntele Sinai, dar améandoi au revenit pe la 1330 in
Athos. Sfantul Grigore Sinaitul nu apare intre sustindtorii lui Palama in lupta lui pentru
apararea isthastilor. Probabil ca tacerea sa se datora si faptului cad in acele momente de
dispute teologice cu adversarii isihasmului pe care Sfantul Grigorie Palama le ducea cu real
succes, Sinaitul plecase deja in muntii de la Paroria. Pe de alta parte Sfintul Grigorie Sinaitul
nu isi fixase In scris invatatura sa despre trezvie si rugdciunea curatd cand Palama incepea
lupta pentru apararea noului mod de vietuire monahala.

Sfantul Grigorie Palama, atras pe la 1337-1338, in disputa publica cu Varlaam, apoi
cu Achindin si cu toti ceilalti adversari ai miscarii isihaste, s-a remarcat ca mare teolog
isthast, pe cand Sfantul Grigorie Sinaitul a rdmas un mare indrumator practic al acestei
miscari. Sfantul Grigorie Palama a jucat un mare rol public, In vreme ce Sfantul Grigorie
Sinaitul a petrecut o viatd de retragere, care s-a accentuat din 1335, prin asezarea lui in
Paroria, in Muntii Traciei, unde a murit la 1346, cu un an nainte ca Sfantul Grigorie Palama
sa fie ridicat pe scaunul de mitropolit al Tesalonicului®. Cei doi au comunicat in orice caz
continuu prin ucenicii lor. Isidor, ucenicul Sinaitului, a fost tuns in monahism de Sfantul
Grigorie Palama, iar canda ajuns patriarh ecumenic acesta l-a hirotonit pe Palama ca
mitropolit. Ucenicii Sinaitului de la Magula au semnat Tomosul aghioritic in apararea lui
Palama’. Dacd Palama a devenit un mare teolog, Grigorie Sinaitul a infiintat o adevarati
scoala duhoviceasca in Muntele Athos si in Bulgaria, a carui puternica influenta s-a facut
simtita in tarile slave si in tot Bizantul®.

Majoritatea informatiilor despre viata Sinaitului se obtinem din Viata lui Grigorie
scrisd de un dintre ucenicii sai, patriarhul ecumenic Calist I°. Aceastd operd, redactatd la
Constantinopol in timpul primului sau patriarhat (1350-1353) sau la inceputul celui de-al
doilea (1355-1363), este importantd pentru anii tineretii lui Grigorie, in special pentru

Papadopoulos, ,,I'pnyoplog 6 Zwaitg”, in Opnokevury kol HOkn Eykviloraideia, 4, 1964, pp. 703-707; J.
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Balfour, ,,Saint Gregory of Sinai's. Lie Story and Spiritual Profile”, in @coloyia 53/1, 1982, pp. 30-62; D.
Balfour, ,,The Works of Gregory the Sinaite”, in @soloyio 53/2, 1982, pp. 417-429, 53/4, 1982, pp. 1102-1118,
54/1, 1983, pp. 153-183; G. Podskalsky, ,,Gregorios Sinaites”, in Theologische Realenzyklopddie, 14, 1985, pp.
206-209; G. Podskalsky, ,,Gregorios Sinaites”, in Lexikon fiir Theologie und Kirche, 1995, 1025-1026; A. Rigo,
,La vita e le opera di Gregorio Sinaita”, in Cristianesimo nella storia. Ricerche storiche esegetiche teologiche,
10, 1989, pp. 579-607; A. Rigo, ,,Gregorio il Sinaita”, in C.G. Conticello, V. Conticello (eds.), La théologie
byzantine et sa tradition, t. 2 (XIlle -X1Xe s.), Turnhout, 2002, pp. 35-122; E. Hisamatsu, Gregorios Sinaites als
Lehrer des Gebetes, Altenberge, 1994; A. Delikari, Ayioc I'pnydprog o Zivaitng. H Apéon ko n Zoufolii tov oty
Aadoon tov Hovyaouod ota Boikdvia, Tesalonic, 2004,

® Santul Grigorie Sianitul, Filocalia, vol. 7, Edit. Humanitas, Bucuresti, p. 72
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perioada athonita. Calist este insa foarte laconic asupra ultimei parti din viata Sinaitului, cea
petrecutd la Paroria. De aceea a omis descrierea mortii lui Sfantului Grigorie in Bulgaria.
Viata lui Grigorie a fost aproape imediat tradusa in limba slava, iar traducatorul, cu siguranta
un calugdr bulgar care trdit la Paroria, a insereat in partea finala a operei, destul de sumara in
originalul din limba greacd, un pasaj in care povesteste ultima parte a vietii lui Grigorie si
moartea acestuia™. Un spatiu amplu este acordat in traducere sederii Sinaitului la Paroria si in
manastirile sale. Lucrarea Viata lui Teodosie de Tdrnovo (Veliko-Tarnovo, Bulgaria), un
discipol al Sinaitului, scrisa tot de patriarhul Calist, in ultimul sau an de viata (1363),
foloseste informatii oferite de insusi Teodosie, mort la Constantinopol in noiembrie 1362 si
de la cei patru ucenici care-1 insotisera in aceasta ultima calatorie in cetatea Bizantului.
Pentru sederea Sinaitului la Paroria este importanta si lucrare Viata lui Romylos, scrisd in
Muntele Athos, de ucenicul siu Grigorie Aghioritul, la putini ani dupd moartea Sinaitului®’.
Si aceastd opera a fost aproape imediat tradusa in limba slava, versiune importanta pentru ca
se bazeaza pe un text grec mai bun decat cel ajuns pana la noi.

In mai vechea operd Viata Iui Maxim Kavsocalivitul, una dintre celebritatile
monahismul athonit din secolul al XIV-Iea, scrisa de ucenicul sau Nifon (1411), Grigorie nu
este mentionat. In cea compusa dupa 1381 de Teofan, egumen la Vatoped si mitropolit de
Peritherion, in Tracia, este acordat un spatiu amplu celei de-a doua sederi a Sfantului Grigorie
Sinaitul pe Muntele Athos, inainte de stabilirea definitiva la Paroria. In aceasti opera
aghiografica apare o lungd convorbire despre rugaciune purtata de Grigorie si Maxim, care a
fost trecuta in Filocalia.

In opera Viata patriarhului Isidor (Isidor 1 Boucheiras, (1350), scrisa de patriarhul
ecumenic Filotei Kokkinos intre anii 1355-1357, se vorbeste despre Sinait facindu-se referire
la Gherasim, colegul lui de asceza si duhovnicul lui Isidor. Este mentionata sederea lui Isidor
pe Muntele Athos, in aproprierea lui Grigorie, spre jumatatea anilor "20 ai secolului al XIV-
lea. Intr-o alti opera aghiografica a lui Kokkinos, Elogiul lui Grigorie Palama, scrisi cu
aproximagie dupa un deceniu (1367), se gaseste numai o referire despre Sinait, atunci cand se
aminteste sederea lui David Disypatul (1347) la Paroria, in primavara anului 1341.

Grigorie este mentionat in treacat si in Viata lui Atanasie, fondatorul Meteorei, scrisa
de ucenicul sau Nil Stauras, in jurul anului 1390. Aici Grigorie apare printre celebritatile
monahismului bizantin, impreuna cu Daniel Isihastul, Isidor Boucheiras si Grigorie Achindin.

Viata lui Grigorie, scrisa de patriarhul Calist I este caracterizatd de utilizarea unor
expresii si date destul de imprecise'?. Data nasterii Sinaitului nu a fost nici pana astizi fixata
Ccu precizie. Sunt pomenite date precum: anul 1255, perioada 1255-1265, anii "70 ai secolului
al Xlll-lea sau a doua jumatate a secolului al XIII-lea. Patriarhul Calist, dupd prezentarea
familiei Sfantului Grigorie, care locuia la Koukoulos, un targ din regiunea Smirnei, aminteste
ca atunci cand domnea imparatul Andronic al II-lea (1282-1328), turcii, in timpul unui jaf, au
luat prizonieri multi crestini din regiune, printre care si pe Grigorie, fratii §i parintii sdi, care
au fost deportati la Laodicea. Evenimentele au avut loc dupa anul 1284, cand imparatul,
desfiintand flota, a permis raidurile turcesti in toata Asia Mica. Numai trimiterea lui Alex
Filantropul in 1295/6 a adus o usurare trecatoare populatiei din regiune. Incursiunea despre
care se vorbeste in Viata lui Grigorie s-a produs in jurul anului 1290. Exilati la Laodiceea,
Sfantul Grigorie impreund cu rudele sale au fost rascumparati de crestinii locali. Prin

1% Antonio Rigo, ,,Gregorio il Sinaita”, p. 37.

1 Antonio Rigo, ,,Gregorio il Sinaita”, p. 37.

12 Sfantul Calist a fost scriitor bisericesc, lucrarile sale aparand in Filocalia (volumul 8), impreuni cu cele ale
bunului sau prieten Ignatie din Xanthopoulos. O importantd sursd de informatii despre viata si personalitatea
patriarhului Calist | este opera lui Nichifor Gregoras, care a fost unul dintre cei mai mari adversari ai lui Calist |
in cadrul controversei isihaste. Informatii primim si din doud biografii pe care insusi patriarhul Calist le-a scris
despre Sfantul Grigorie Sinaitul si despre Sfantul Teodosie din Tarnovo.
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nemeroasele expeditii, turcii au facut ca numarul crestinilor din regiunea Laodicea sa fie
considerabil, ei primind dreptul de a participa la slujbele religioase, de a avea biserici si de a-
si pastra traditiile.

Grigorie s-a nascut la Koukoulos, care se afla langa Klazomene, pe coasta nordica a
golfului Smirnei. Koukoulos devenise, in cursul secolului al XIII-lea, o localitate cu o
anumitd importanta, beneficiind cu siguranta de prosperitatea de care se bucura intreaga
regiune in timpul domniei dinastiei lascaride (1208-1258). Despre parintii si fratii lui
Grigorie nu stim nimic, dar patriarhul Calisit ne spune ca ar fi fost de neam bun, caracteristica
ce il pune pe Sfantul Grigorie Sinaitul la un loc cu alti sfinti calugari bizantini din secolelor
XIH1-XIV, precum Gherman Maroules, Sava Tziskos (1347) si Grigorie Palama.

Din Laodicea, tanarul Grigorie a ajuns in Cipru. Cand a descoperit dragoste pentru
vietuirea monahala, a inceput sd frecventeze un sihastru de la care a primit si haine
monahale®™. Sederea lui aproape de pusnic nu a durat mult timp, caci a parasit insula si s-a
indreptat spre Muntele Sinai'*. Construitd de imparatul Tustinian, Minastirea Sfintei Ecaterina
continua sd atraga, chiar §i In epoca bizantind tarzie, adevarate mul{imi de pelerini. Din toata
lumea ortodoxa ajungeau aici numerosi calugari, pomenifi §i in scrierile aghiografice. Alte
doud mari personalitai ale monahismului bizantin din aceeasi perioada, Meletie Galesiotul
(+1286) si Sava Tziskos, au petrecut aici ceva timp. Fascinatia exercitata de acest respectabil
centru monahal a stat in mod evident la baza deciziei lui Grigorie de a veni aici. Dupa tundere
in monahism, Grigorie a inceput asceza si rugdciunile de noapte. Novicilor le erau
incredintate sarcinile grele din manastire. Astfel, Grigorie a lucrat trei ani in bucataria si
brutdria manastirii.

Tanarul calugar se dedica cu pasiune si copierii manuscriselor, dar despre aceste
manuscrise scrise cu propria lui mana nu avem alte marturii. Dragostea lui pentru carti se
manifesta prin dedicarea mai multor ore lecturii, mai ales citirii textelor scripturistice. Aici s-
a imprietenit cu Gherasim, un calugar din Eubea, care il va insoti in calatoriile care vor urma.
Sederea pe Muntele Sinai a avut o mare influenta asupra vietii sale, caci nu de pufine ori s-a
gandit Tn viata sa sa revina la Sfinta Ecaterina, probabil mandstirea in care sufleteste s-a
simfit cel mai bine, dar din care a trebuit sd plece. Se pare ca invidia celorlal{i calugari 1-a
determinat pe Grigorie, Insotit de Gherasim, sa paraseasca Muntele Sinai.

Cei doi calugari au pornit spre Ierusalim, unde au vizitat Sfantul Mormant si alte
locuri sfinte. De aici au ajuns in Creta, unde au cautat un loc potrivit pentru viata de sihastru.
Pe un munte din zona in care au debarcat erau cateva grote, pe care le-au folosit ca locuinte.
Modul lor de viata in timpul acestei sederi a fost caracterizat de un ascetism extrem. Cei doi
urmau un regim alimentar foarte strict, cu o singura masa pe zi, care era alcatuita din putina
paine si apa. La chilia lor a ajuns si un calugdr pe nume Arsenie, expert in isihie §i
meditatie’®. Conversatia dintre Grigorie si batranul Arsenie a fost importantd pentru ca a
marcat viitorul sdu monastic si urcusul duhovnicesc spre isihie.

Parasind Creta, Grigorie s-a separat de Gherasim si a ajuns la Muntele Athos, unde a
vizitat manastirile si schiturile, ficand un fel de recunoastere, actiune pe care o regasim §i in
alte biografii ale sfintilor calugéri. La schitul din Magoula a gasit ceea ce cauta, monahii care
practicau isihia. Aici au venit cu timpul ucenici care si s-au construit chilii §i au urmat
indrumarile duhovnicesti ale Sinaitului.

Primii zece ani de sedere pe Muntele Athos nu au insemnat numai reunirea in jurul lui
Grigorie a unui grup de discipoli, ci au fost marcati si de neintelegerile provocate de noua
metodd asceticd pe care o promova printre cdlugarii athoniti. Probabil unii calugarii cereau
expulzarea sa, o masurda exceptionala aplicatd de-a lungul secolelor in urma deciziei

3 Antonio Rigo, ,,Gregorio il Sinaita”, p. 45.
4 Antonio Rigo, ,,Gregorio il Sinaita”, p. 46.
5 Antonio Rigo, ,,Gregorio il Sinaita”, p. 47.
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conducerii Sfantului Munte. Grigorie adusese pe Muntele Athos Invataturile despre
rugaciunea insotitd de cateva tehnici psihofizice invatate de el in Creta, de la cilugarul
Arsenie. In cele din urma, dupa o atenta cercetare, Sfantul Grigorie Sinaitul a fost recunoscut
ca mare Indrumator duhovnicesc al calugarilor athoniti. Faima si popularitatea lui Grigorie au
inceput sa creascd in mod simtitor. In acesta epoca Isidor Boucheiras, cu siguranta impins de
amintirile si cuvintele duhovnicului sau Gherasim, vechiul coleg de asceza al Sinaitului, a
veniti de la Tesalonic la Athos pentru a fi invatat de Grigorie noua modalitate de cunoastere a
lui Dumnezeu prin isihie. Nu stim numele multora dintre cei care au cautat sa-l viziteze,
condusi de setea lor dupa vietuirea pusniceasca si de marea notorietate a sfantului.®

Curand 1nsa linistea Muntelui Athos a fost tulburatd de piratii turci. Incursiunea lor
din 1326 se diferentia de celelalte jafuri prin gravele consecinfe produse. Din aceasta cauza,
Grigorie Sinaitul s-a gandit la refugierea pe Muntele Sinai, la Manastirea Sfanta Ecaterina.
Astfel, a ajuns la Tesalonic de unde gindea cd se va putea indrepta spre Asia Mica. Si
Grigorie Palama, Tmpreuna cu doisprezece calugari, a parasit Athosul pentru Tesalonic in
intentia de a cduta un loc mai sigur pentru vietuirea monahala. Isidor a revenit si el la
Tesalonic, acolo unde era foarte bine cunoscut. Numarul cdlugarilor care au parasit Muntele
Athos sub amenintarea turcilor a fost foarte mare. Grigorie Sinaitul impreuna cu discipolii sai
au stat manastirea lui Isidor.

Luand cu el numai doi discipoli, pe Calist si Marcu, Sinaitul a hotarat sa ajunga la
Sfanta Ecaterina. Curand insd au auzit de conflictele militare din Asia Micd care faceau
imposibila calatoria lor. In final au ajuns la Constantinopol unde l-au cunoscut pe Atanasie
Paleologul, un calugar influent si varul imparatului Andronic al II-lea, cunoscut si din
corespondenta lui Nichifor Gregoras. Acesta l-a introdus pe Sinait |-a batranului imparat care
avea o evlavie speciald pentru calugari si un respect uneori exagerat fatd de marii duhovnici.
Imparatului Andronic al II-lea i-a placut si vorbeasca cu Grigorie, care-l impresionase prin
virtutea lui ascetica. Ceva asemanator ne prezinta si Viata lui Maxim Kavsokalivitul, scrisa de
Teofan, unde sfantul ne este prezentat ca interlocutor al imparatului Andronic al II-lea si al
demnitarilor sai. Imparatul i-a cerut si se aseze intr-una din manastirile capitalei, dar sfantul a
refuzat, cautand linistea rugaciunii si sihastria. De aceea, a parasit Constantinopolul pentru a
poposi la Sozopoli, importanta asezare de pe coasta tracica a Marii Negre. Lui Grigorie, in
timpul sederii sale la Constantinopol, i se propuse de calugarul Atanasie Paleologul sa se
stabileascd in manastirile din Sozopoli, propunere pe care Sinaitul a acceptat-o. Totusi,
caracteristicile unei mandstiri din mediul urban nu erau adecvate unui isihast. Auzind de
regiunea Paroria, regiune aflata la granita cu Bulgaria, a decis sa se mute acolo.

Popasul la Paroria, unde impreuna cu doi ucenici a ridicat cateva chili, nu a fost de
lungd durata caci alti calugari din regiune i-au cerut sa plece. Pe langa conflictele cu ceilalti
monahi, regiunea era amenintata si de talharii. Prezenta talharilor in zona a fost o realitate
care a durat pani la cucerirea otomana. In fata amenintarii, Sinaitul impreuna cu calugarii pe
care 1i adunase in jurul sdu s-au mutat pe muntele Katakekrymenon. Dar dupa cateva zile Insa
talharii i-au obligat sa paraseasca zona si sa se intoarca la Constantinopol. La Constantinopol,
Grigorie si calugarii sdi au gast ospitalitate In capela Manastirea Theotokos Panachrantos.
Grigorie i-a trimis pe Calist si pe Marcu in Athos. Intoarcerea pe Muntele Sfant a fost
sarbatoritd de calugdrii de la Marea Lavra. Faima lui Grigorie depasea In acel moment
granitele Athosului. Dar si acest popas al lui Grigorie pe Muntele Athos a fost de scurta
duratd, incursiunile piratilor turci obligdndu-1 sa abandoneze definitiv Sfantul Munte si sa se
intoarci la Paroria, unde faima sa atingea apogeul'’. Imediat numarul calugarilor a inceput si
creasca. Petru linistea regiunii i alungarea talharilor, Grigorie Sinaitul a primit ajutorul

16 Antonio Rigo, ,,Gregorio il Sinaita”, p. 52.
7 Antonio Rigo, ,,Gregorio il Sinaita”, p. 58.
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tarului bulgar Ivan Alexandru, iar viata monahald din Paroria a inflorit. Tarul a oferit
mijloacele pentru construirea corpului central al manastirii, bisericii si a turnului defensiv,
donand de asemenea si numeroase proprietati. Dupa terminarea construirii manastirii, avem
putine date despre ultimii ai ai vietii Sinaitului'®. Numai pasajul introdus de traducatorul slav
in Viata lui Grigorie ne oferd o stire pretioasa, despre faptul ca desi era staret, Grigorie a
cautat pe mai departe isihia si rugiciunea in sihastrie™. De altfel, abia in ultimii ani de viata a
reusit sa traiasca in isihia atat de dorita si ravnita, departe de lume, dar si de controversele
teologice care in acei ani incitau Bizantul.

Ucenicii Sfantului Grigorie Sinaitul

Din lucrarea Viata lui Grigorie, scrisa de Calist, aflim ca multimile de calugari
veneau la Grigorie in Muntele Athos, obligdndu-1 sa se refugieze in rugédciune in locuri greu
accesibile. Erau calugari greci, dar si calugari bulgari si sarbi. Si Viafa [lui Maxim
Kavsocalivitul, scrisa de Teofan pomeneste de mulfimile care cautau indrumarea Sinaitului.
Despre unii dintre ucenici cunoastem cateva lucruri chiar din scrierile lui Grigorie®.

Grigorie a trait tot timpul in asezari mici, ca schitul din Magoula, asa ca ucenicii sai
nu erau multi. In Viata Iui Grigorie, Calist numeste doisprezece ucenici, cu siguranti o cifra
simbolicd care face trimitere la numarul apostolilor. El vorbeste de ucenicii care au fost cu
Grigorie la Sfanta Ecaterina (Gherasim), in momentul sosirii pe Muntele Athos (Isaia,
Cornelie, Macarie) si de calugari care au venit la Magoula (Iacob, Aron).

Datele despre ucenicii de la Paroria sunt mult mai deficitare. Mandstirea avea atunci
dimensiuni importante $i mai multi calugari, unii vietuind si in schiturile din imprejurimi.
Datorita scrierilor aghiografice este posbil numai sa intrevedem cateva figuri anonime de
novice sau de batrani, in timp ce sunt cu adevarat putine personajele cat de cat cunoscute.?
Informatiile din Viata lui Grigorie si Viata lui Romylos, contureazd o vaga imagine a
ucenicilor Sinaitului.

Printre discipolii sdi gasim doi patriarhi ecumenici (Calist, Isidor), un patriarh bulgar
(Teodosie), un episcop (Iacob), o persoana de vaza din mediul athonit (Nicola) si un membru
al uneia dintre familiile cele mai cunoscute ale Imperiului bizanti (David Disypatul), autor al
unor opere teologice care promovau palamismul. Primul dintre ucenicii lui Grigorie a fost
Gherasim, originar din Eubea si ruda a ,,regelui Phatzos” , adica a lui Bonifacio din Verona
(ca 1270 — 1317/8). Gherasim era ortodox din nastere, rodul unei casnicii mixte. Casatoriile
mixte erau frecvente intre occidentali si greci in perioada bizantind tarzie. Gherasim a
imbratisat viata monahala si s-a stabilit la Manastirea Sfanta Ecaterina, unde 1-a cunoscut pe
Grigorie. Devenit ucenicul sau, l-a insotit in mutarile sale succesive in Palestina si Creta.
Cand Grigorie a plecat spre Muntele Athos, Gherasim s-a intoars in Grecia, unde dupa
relatariel lui Calist, a adus pe multi pe calea virtutii, ajutat si de faptul ca era originar din
acele tinuturi si cunoastea limba si idiomul local. El a adunat in jurul sdu un grup de ucenici
si a construit mici asezari monahale?’. In urma cuceririi catalane a Ducatului Atenei,
Gherasim s-a mutat la Tesalonic. Dupa ceva timp (ca 1320), tanarul Isidor Boucheiras, viitor
patriarh ecumenic, l-a intalnit si i-a devenit ucenic impreuna cu alti tineri. Acest mic grup a
ales ca loc de rugaciune o mandstire care se afla in mijlocul orasului Tesalonic. La moartea
sa, Gherasim l-a lasat pe Isidor la conducerea calugarilor din manastire, ucenicul fiind deja un

'8 Antonio Rigo, ,,Gregorio il Sinaita”, p. 60.

9 Antonio Rigo, ,,Gregorio il Sinaita”, p. 61.

2 Antonio Rigo, ,,Gregorio il Sinaita”, p. 62.

21 Antonio Rigo, ,,Gregorio il Sinaita”, p. 63.

22 Antonio Rigo, ,,Gregorio il Sinaita”, p. 64; Claudiu Cotan, ,,Gherasim, un ucenic al Sfantului Grigorie
Sinaitul”, in Theologia Pontica, Edit. Vasiliana’98, nr. 1-2, 2008, pp. 225-231.
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influent si faimos duhovnic. Lucrarea Viata lui Atanasie il prezintd pe Isidor printre marii
traitori care isi desfasura munca de indrumare duhovniceascd in familiile nobiliare cele mai
cunoscute din oras. Isidor a ajuns si la Muntele Athos, la Grigorie Sinaitul, pe care cu
sigurantd il cunostea din povestirile lui Gherasim. Acest popas duhovnicesc nu a fost lung,
fiind nevoit si se retragd la Tesalonic din cauza incursiunilor piratilor turci. In minastirea
fondata de Gherasim, in Tesalonic, au fost primiti si Grigorie cu ucenicii sai in timpul celor
doud luni cit au stat in oras. In manistirea lui Gherasim a poposit si Grigorie Palama intre
anii 1337-1341%.

Calist mentioneaza si un alt calugar originar din Eubea, losif, o cunostiinta de-a lui
Gherasim. Probabil ci losif a fost discipolul lui Grigorie la Manistirea Sfanta Ecaterina®”.
Intre ucenici il pomenim pe Isaia pe care Grigorie 1-a intalnit pe Muntele Athos. El a adus la
viatd asezamantul din Magoula, care inainte de venirea lui Grigorie Sinaitul a fost condus de
Isaia. In 1340 Isaia din Magoula a fost printre semnatarii Tomosului aghioritic, document
teologic alcatuit de insusi Sfantul Grigorie Palama in lupta sa cu Varlaam de Calabria,
Grigorie Achindin si Nichifor Gregoras®>. Mai sunt cunoscuti si cei doi colegi ai lui Isaia din
Magoula, cilugarii Cornelie si Macarie?®. In afara de acestia, Calist 1i mentioneaza pe Moise,
Longhin si Clement. Longhin este identificat ca destinatarul catorva capitole scrise de insusi
Grigorie Sinaitul. In opera Viata Iui Atanasie, aflim de popasul tanirului Atanasie pe
Muntele Athos si de faptul ca 1-a avut drept model spiritual pe insusi Grigorie. Intre ucenici a
fost si Clement, un simplu pastor bulgar.

leromonahul Nicola, originar din Atena, poate fi numarat printre primii ucenici ai lui
Grigorie pe Sfantul Munte. Nicola se opusese politicii ecleziastice dusa de imparatului Mihail
al VIll-lea Paleologul si unirii cu Biserica Latind semnata la cel de-al doilea Consiliu de la
Lyon (1274). Dupa moartea imparatului si restaurarea ortodoxiei, patriarhul Tosif (1282-
1283) a dorit sa-1 ridice la rangul de episcop, dar Nicola a refuzat si s-a stabilit la Muntele
Athos. Acesta ajunsese deja la o anumitd faima fiind numit eclesiarh de Karyes. Dupa putin
timp, destul de batran fiind, s-a intalnit cu mai tanarul Grigorie si a devenit ucenicul sau.
Aceste grupuri de monahi care s-au atasat Sinaitului erau asemanatoare cercurilor arsenitice
si au avut un rol important in istoria isthasmului bizantin tarziu. Astfel il amintim pe Nichifor
Isihastul sau pe alfi calugari, pomeniti cu stima in ,,Triadele” lui Grigorie Palama.

Intre ucenici Sinaitului au mai fost Marcu, un compatriot de-al lui Grigorie, originar
din Klazomene, care a ajuns calugar in Lavra impreuna cu Calist. Marcu l-a insotit pe
Grigorie Sinaitul in calatoriile sale din 1326-1328, atunci cand calugarii erau constransi sa
abandoneze Muntele Athos. L-a urmat pe Grigorie la Paroria, dar la intoarcerea pe Sfantul
Munte s-a stabilit la Magoula, unde traia cand a semnat in Tomosul aghioritic. Calist a fost
ucenicul si biograful lui Grigorie. Calugar In Lavra pana in 1313/4, s-a alaturat lui Grigorie in
Magoula si 1-a insoti in calatoriile din 1326-1328 si in primul popas la Paroria. La Intoarcerea
pe Muntele Athos a ramas In Magoula dupa plecarea definitva a lui Grigorie la Paroria. Aici a
semnat Tomosul aghioritic, in 1340. In 1350 a fost chemat sa-i ia locul lui Isidor Boucheiras
pe tronul patriarhal din Constantinopol.

Ultimii doi discipoli ai Sinaitului mentionati in Viafa lui Grigorie sunt lacob, episcop
al orasului Servia din Macedonia si Aron, despre care stim ca era orb, o infirmitate care insa
nu l-a impiedica si contemple lumina divind*’. Am vizut cum cativa din discipolii lui

28 Antonio Rigo, ,,Gregorio il Sinaita”, p. 64.

% Antonio Rigo, ,,Gregorio il Sinaita”, p. 65.

» R.E. Sinkewicz, The doctrine of the knowledge of God in the initial discussions between Barlaam the
Calabrian and Gregory Palamas, Oxford, 1979; J.S. Nadal, ,,La critique par Akindynos de 1'hermeneutique
patristique de Palamas”, in Istina, 19, 1974, pp. 297-328.

6 Antonio Rigo, ,,Gregorio il Sinaita”, p. 66.

2" Antonio Rigo, ,,Gregorio il Sinaita”, p. 69.
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Grigorie, cum ar fi losif, Gherasim, Nicola, s-au facut remarcati si prin predicile si
indrumarile lor adresate laicilor, in afara mediilor monahale restranse. Prin contributia lor s-
au format unor mici grupuri compuse din barbati si femei si conduse de un parinte spiritual
care avea rolul de a-i apropia cat mai mult de adevarata vietuire crestind. Grigorie Sinaitul a
fost cel care I-a trimis inapoi in lume pe Isidor Boucheiras, care venise pe Muntele Athos
pentru a invata de la el. Chiar din opera Viafa patriarhului Isidor aflaim ca in acei ani se
formau diferite cercuri constituite din calugari si laici, barbati si femei dornici sd-si dedice
viata rugaciunii si apropierii de Dumnezeu. Isidor a condus doua grupuri de acest fel, unul in
Tesalonic in anii ‘30 si celalalt in Constantinopol, un deceniul mai tarziu®,

In manastirea din Paroria, erau cu siguranta mai numerosi calugiri greci, bulgari si
sarbi. S-a creat astfel prin traducerea textelor grecesti in slavond asa numita Scoala din
Tarnovo. Difuzarea ideilor si operelor Sinaitului in Bulgaria este legata de figura unuia dintre
discipoli cei mai apropiati de el, cdlugarul bulgar Teodosie (ca 1300-1363). Acesta si-a trait
viata monahalda in Manastirea Sfantului Nicolae, aproape de Vidin. La moartea egumenului
lov, care conducea aceasta mandstire, s-a mutat in Manastirea Theotokos, aproape de muntele
Sliven, unde a petrecut multi ani. Afland despre venirea lui Grigorie in Paroria, s-a mutat
acolo.Teodosie a trdit o vreme 1In sihastrie, in afara zidurilor Manastirii Theotokos
Katakekryomene. La intoarcerea dintr-o cdldtorie in Tarnovo, a adus cu sine pe calugarul
Romano. Statura sa spirituala si rolul sdu important in conducerea viefii monahale din
Paroria, evidentiat de misiunile sale la curtea tarului Ivan Alexandru, au facut ca la moartea
Sinaitului calugarii din Paroria sa doreasca sa-1 numeasca succesor. Teodosie a refuzat si in
scurt timp a parasit Paroria. A fondat manastirea din Kelifareva, in care a adunat calugari din
diverse tari. Un discipol al sau a fost Eftimie de Tarnovo (1375-1393), ultimul patriarh al
bulgarilor®.

Filotei Kokkinos aminteste ca, in primavara anului 1341, Davide Disypatul locuia in
Paroria. Impreund cu el se gisea in manistire si un prieten de-al siu, cilugirul Dionisie,
originar din Constantinopol, nascut intr-o familie aleasa. Viafa lui Romylos descrie lumea
sihagtrilor din Paroria, care trdiau in afarda manastirii principale. Din pacate acesti calugari
anonimi, raman necunoscufi. Dar acest text este important si pentru ca reprezintd marturia
directd a unei ramificari ulterioare a scolii Sinaitului, nu in Bizant sau in Bulgaria, ci in
Serbia.

Spre a doua jumatate a anilor 30, ajungeau in Paroria, Romylos si Ilarion. Primul era
originar din Vidin si devenise cdlugar in Manastirea Theotokos Hodegetria din Tarnovo.
Afland despre venirea Sinaitului, s-a mutat in Paroria Tmpreuna cu Ilarion, unde a ramas
pana la distrugerea mandstirilor. Calugarul Grigorie, discipolul si biograf al lui Romylos, a
ajuns in Paroria numai dupa moartea Sinaitului. Acesta I-a urmat pe Romylos in aproape
toate peregrinarile care-1 purtasera intai in Zagora si apoi la Muntele Athos. Dupa 1371,
acesta s-a stabilit in Serbia, la Manastirea Ravanica, fondatd in 1376-77 de principele Lazar
(+1389). Grigorie s-a mutat in Serbia numai dupa moartea lui Romylos, unde impreuna cu un
mic grup de ucenici s-a asezat la manastirea din Gornjak, pregatitd pentru el de principele
Lazar. De aceea, calugarii de aici s-au numit ,,sinaitii”.

Magoula era o proprietatea unui calugar numit Paolo Magoulas donatd de acesta
Manastirii Iviron. Toponimul ,,Magoula” era folosit pentru a indica o intreaga zona cuprinsa
intre Manastirile Iviron si Philotheu. Grigorie Sinaitul a ajuns la Magoula, unde intr-un schit
locuiau trei calugari, Iasaia, Cornelie si Macarie. Mare parte din activitatea lui Grigorie, s-a
desfasurat in acest loc. In momentul semnarii Tomosului aghioritic (vara 1340) la Magoula
locuiau Isaia, Marcu si Calist. Ideea ca Magoula era sediul ,,scolii” Sinaitului nu trebuie sa ne

8 Antonio Rigo, ,,Gregorio il Sinaita”, p. 70.
2 Antonio Rigo, ,,Gregorio il Sinaita”, p. 71.
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faca sa credem ca sfantul a locuit in permanentd acolo pe tot parcursul perioadei sale athonite.
Obiceiul de a-si schimba locul pentru sihastrie, in cautarea unei zone mai potrivit pentru
isihie, sau mai greu accesibil, cu scopul de a evita deranjul provocat de numarul mare de
vizitatori, se regaseste In multe opere dedicate vietilor calugarilor athoniti din secolul al XIV-
lea. Ii putem mentiona astfel pe Romylos, Nifon sau cazul extrem reprezentat de Maxim
Kavsocalivitul.

Sinaitul a poposit o vreme si in Mandstirea Simonopetras, asezamant monahal izolat.
Dar acestea s-au intamplat intr-o epoca ulterioara sederii lui Grigorie, cand Simonopetras era
incd un mic asezdmant monahal, saricdcios, situat intr-un loc inaccesibil.®® Un alt loc de
sihastrie al Sinaitului a fost in preajma actualei Manastirii Gregoriou. Locul era atunci pustiu
sau locuit de cativa sihastri. Un alt centru important al activitatii lui Grigorie a fost Marea
Lavra si schiturile din apropiere.

Paroria este un termen care astdzi este folosit pentru a indica regiunile de la granita,
,»loc ce se gaseste intre greci si bulgari”. Regiunea avea cale de acces dinspre Sozopoli sau
dinspre Adrianopol. Paroria era un loc foarte izolat, iar aceasta caracteristica, in ochii
Sinaitului si a ucenicilor sdi, 1l facea potrivit pentru viata cadlugarilor care traiau in isihie.
Conditiile de viata din Paroria erau facute si mai grele de clima, caracterizata de ierni foarte
reci, cu ninsori abundente. In al doilea rand, prezenta fiarelor, dar mai ales, prezenta
endemica a talharilor facea viata calugarilor dificila. Aceasta zona pustie a fost transformata
de Grigorie Sinaitul intr-un al doilea Munte Sfant. Inainte de Grigorie nu au fost semnalate
asezari monahale importante. In cateva centre vecine triisera amintiti cilugari spre jumatatea
secolului al IX-lea. Traiau in regiune cativa calugari condusi de calugarul Amirales, care nu 1-
au primit pe Grigorie Sinaitul i i-a cerut sa paraseasca regiunea.

Constructia manastirii a inceput putin dupa intoarcerea lui Grigorie la Paroria,
probabil intai pe muntele Katakekryomenon. Lucrarile erau facute chiar de calugari. Muncile
lor erau deranjate in repetate randuri de incursiunile talharilor care devastau regiunea.
Calugarii au primit insd curdnd protectia si ajutorul tarului lvan Alexandru, care a donat
manastirii o serie de mosii. Manastirea principald, fortificata, ,,Marea Lavra”, s-a Tnalfat pe
muntele Katakekryomenon, primind numele fondatorului, ,,mandstirea Sinaitului”. Alte trei
manastiri, de dimensiuni mai mici, au fost construite in vecinatate, la Mesomilion si
Paizouba. Alaturi de calugarii care locuiau in aceste complexe, alfii traiau in chilii mai mult
sau mai putin izolate, imprastiate in paduri si pe piscuri. Insusi Grigorie se retrigea din cand
in cand intr-una din aceste sihastrii. Teodosie si Romylos, discipolii despre care avem cele
mai multe informatii, au trdit n permanenta in afara manastirii principale. Sihastrii mergeau
in mandstirea principalda numai din necesitate, si, urmand un regim deja fixat de traditie,
trdiau in singuratate cinci zile pe sdptdmana.

La moartea lui Grigorie, calugarii manastirii I-au ales ca succesor pe Teodosie, care a
refuzat numirea. Singurul egumen cunoscut de Mandstirea Theotokos de pe muntele
Katakekryomenon este un anume Gherasim. Regiunea a fost lovitd de o grava foamete,
provocatd si de jafurile talharilor, care dupad ce obtineau ce doreau de la cdlugari, fugeau,
lasandu-i lipsiti chiar si de strictul necesar. Calugarii isihasti, printre care si Romylos, au fost
constrangi sa abandoneze Paroria si sa se refugieze in Zagora. Tarul a luat o masura aspra,
urmand ca talhari mai atacau pe calugari sa fie condamnati la moarte. Decretul a avut efect
imediat, iar isihastii s-au reintoars la Paroria®’. Venirea turcilor in regiune a dus insi la
distrugerea manastirilor, calugarii plecand spre Zagora, Tarnovo si Muntele Athos. Conform
traditiei, trupul lui Grigorie a fost dus in manastirea sarba din Gornjak, pe Mlava, fondata in

®Antonio Rigo, ,,Gregorio il Sinaita”, p. 76.
%1 Antonio Rigo, ,,Gregorio il Sinaita”, p. 81.
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1379.%% Data distrugerii definitive a mandstirilor Sinaitului nu a fost pana acum stabilitd cu
certitudine, dar se pare ca prin anul 1360 aceastea nu mai era.

Scrierile Sfantului Grigorie Sinaitul

Mostenirea de cea mai lunga durata pe care ne-a lasat-o Sfantul Grigorie Sinaitul este
opera sa care a marcat in mod puternic si scrierile a numerosi monahi din veacurile
urmatoare. Trebuia doar sd ne gandim la Nil Sorskij in secolul al XV-lea, Paisie Velickovski
sau Vasile de la Poiana Marului in secolul al XVIII-lea.

Capitolele sale scrise incepand cu anii ‘30 au fost foarte difuzate in cercurile
monahale, inspirand si alti autori spirituali. Majoritatea scrierilor lui Grigorie sunt disponibile
si astazi in Filocalia editatd de Sfintii Nicodim Aghioritul si Macarie din Corint. O mare
atentie este acordata versiunii slave a scrierilor, efectuata probabil in manastirile din Paroria,
cand autorul era inca in viata.

A. OPERE AUTENTICE

1. Kepdhata o1 akpootiyidog (Capete in acrostih), este o lucrare editata in Filocalia,
1782 (PG 150, 1240-1301). Traducerea slava, facuta de Paisie Velickovski, se distinge prin
cateva diferente semnificative fatd de textul grecesc, aceasta traducere prezinta 142 si nu 137
de capitole®. Capete in acrostih reprezinti opera cea mai laborioasi a Sfantului Grigorie,
avand 137 de capitole de dimensiuni diferite. Cum zice chiar acrostihul, acestea sunt dedicate
noii teme spirituale, care pleaca de la expunerea dogmelor si a poruncilor si trece la etapele
itinerariului ascetico-spiritual, la lupta impotriva gandurilor, la pasiuni si virtuti, la isihie si
rugiciune. Impirtirea pe teme a diverselor serii de capitole nu este riguroasa, chiar daca se
pot recunoaste cu usurintd cateva ,,nuclee”, cum ar fi de exemplu, cateva indicatii despre
regimul ascetic care trebuie urmat de calugari si sunt prezentate in capitolele 99-102.

2. Etepa kepdraio - Alte capete, editate in Filocalia, 1782 (PG 150, 1300-1304). Alte
capete este un fel de supliment pentru Capete in acrostih. In editia din Filocalia, lucrarea este
impartita in 7 capitole, dar Tn manuscrise opera este mai lunga, fiind formata din 12 capitole.
Nu este sigur daca intreaga serie de capitole 1i apartine Sinaitului. Este posibil ca ultimele
doua capitole (11-12) sa fie opera unui ucenic. Cateva din aceste capitole, nenumerotate la
inceput, au un titlu care indica tema discutata. Temele acestei serii sunt foarte diversificate:
asemanarea cu Dumnezeu (1-3), alterarea provocata de pasiuni si alterarea de naturd benigna
(4-5), tentatiile care vin in timpul somnului (6), cele sapte feluri de pomana (7),
discernamantul (8), Sfanta Treime (9), studiul teologic despre Hristos (10), atitudinea gresita
in lupta ascetica (11), ascultarea si supunerea (12).

3. Ilpooipiov mepi TOV EVEPYELDV TNG YAPLTOG, TMV €K TNG TPOGELYNG YIVOUEVOV, Kol
TV €K TNG TAAVNG W1wpdTev - Despre actiunile gratiei si semnele iluziei, in Filocalia, 1782
(PG 150, 1304-1312). Lucrarea a fost tradusd in limba engleza de D. Balfour, Sfdntul
Grigorie Sinaitul. Predica despre Schimbarea la Fata, fiind prima editie critica - @goAoyid,
Atena 1982, pp. 109-113. In limba franceza: J. Gouillard, Mica Filocalie pentru rugaciuni,
Paris 1953, pp. 241-247*. In limba italiani a aparut in: A. Rigo, lubirea linistii (am
dragostea pentru isihie). Isihasmul bizantin intre secolele XIII si XV, Magnano, 1993, pp. 77-
82. Lucrarea este impartita in 10 capitole de lungimi diferite, opusculul Despre lucrarile
harului si semnele iluziei este adresat unui calugarului Longin, un ucenic al Sinaitului. Dupa
ce a exprimat nevoia de a regasi lucrarile harului de la botez (1-2), Grigorie expune (3) modul

%2 Antonio Rigo, ,,Gregorio il Sinaita”, p. 82
¥ Antonio Rigo, ,,Gregorio il Sinaita”, p. 84.
¥ Antonio Rigo, ,,Gregorio il Sinaita”, p. 85.
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in care se regdseste (Ilept Tov mwg gvpewv TV evepyewdv), care constd in respectarea
poruncilor si rugiciunii. Capitolele 4-7 sunt dedicate efectului rugaciunilor. In capitolele 8-10
(mept S1popdc evépyeuwv) acesta discutd actiunile harului: greselii, semnele si efectele diferite
ale acestora.

4. Ewdnoig pikpd mepi novylog - Scurtd informatie despre isihie, in Filocalia, 1782 (PG
150, 1313-1329). Textul se gaseste se gaseste si la Balfour, J. Gouillard si A. Rigo. Scurta
informatie despre isihie este o operd cu 15 capitole, compusa de Grigorie la cererea unui
cilugar. La variantele titlului operei se adaugi cele ale rubricilor capitolelor. In anumite
manuscrise, capitolul (1) este intutulat Metoda despre divina actiune si rugaciunea sfanta, iar
in altele Despre isihie si cele doua feluri de rugaciuni. Editorul Filocaliei a folosit cel din
urma titlu. Din punctul de vedere al ordinii folosite, opera Scurta informatie despre isihie
trateaza tehnica rugdciunii, a psalmodiei si a celorlalte practitici ascetice si a lecturii. Cum se
poate constata, este vorba despre o scurta prezentare a diverselor practici ale regimului
ascetic spiritual®.

5. Kepdhato mepi mpocevyng - Capitole despre rugdciune, in Filocalia, PG 150, 1330-
1346. Capitole despre rugdaciune a fost scrisd pentru un batran calugar dintr-o manastire
cenobita, carei 1i ceruse Sinaitului ,,un canon ascetic”. Cele 8 capitole sunt precedate de titluri
care indica tema tratatd: 1. Cum isihastul trebuie sa stea in timpul rugaciunii si nu trebuie sa
se ridice imediat; 2. Cum trebuie spusd rugaciunea; 3. Cum trebuie controlatd mintea in
timpul rugaciunii; 4. Cum trebuie alungate gandurile; 5. Cum trebuie sa psalmodiezi; 6. Cum
trebuie sa te hranesti; 7. Despre iluzie si alte teme.

6. Aoyog €1g v aylav petapopewcty tov Kvpiov nuov Incot Xpotov - Cuvantare
despre Schimbarea la Fata a Domnului Nostru in lisus Hristos, se gaseste in D. Balfour,
Stantul Grigorie Sinaitul. Discurs despre Schimbarea la Fata, fiind prima editie critica -
®coloyid, nr.52, Atena 1982, pp. 644-680. Aceasta cuvantare a fost finutd de Grigorie cu
ocazia sarbatorii Schimbarii la Fata, la 6 august, inaintea unui grup de cadlugari. Acest text
demonstreaza cum tema luminii taborice a stat la baza meditatiilor din mediile isihaste
inaintea disputelor despre lumina transfigurarii, aparuta cu conflictul palamit, si trebuie
comparata cu alte cuvantari monahale, cum ar fi cele ale lui Teodosie Studitul, Neofit
Zavoratul si Teolipt din Filadelfia®.

Interesul pentru sarbatoarea, dar mai ales pentru lumina lui Hristos transfigurat pe
Muntele Tabor se pare ca depaseste intamplarile legate de disputele teologice ale epocii. O
dovada evidenta este multiplicarea, in epoca bizantina tarzie, a cuvantarilor dedicate
Schimbarii la Fata. Printre cele aproximativ cincizeci de cuvantari tinute la aceasta
sarbatoare, mai mult de o treime fac referire la perioada cuprinsa intre sfarsitul secolului al
XI11-lea si inceputul secolului al XIV-lea®’.

7. Iepi tov teccapmv epapywv - Despre cele patru ierarhii, in A. Rigo, Calugarul,
biserica si liturghia. Tratatul despre ierarhii al Sfantului Grigorie Sinaitul, Milano, 2003.
Acest tratat, in care se recunoaste cu usurinta influenta operei lui Pseudo-Dionisie
Areopagitul, mai ales a De cael.hier si a De eccl. hier., este dedicat simbolurilor statutului si
hainei monahale si celebrarii Euharistiei. Se pare ca Grigorie Sinaitul si-a scris cea mai mare
parte a lucrarilor sale inainte de anul 1330.

B. OPERE INDOIELNICE SAU NEAUTENTICE

¥ Antonio Rigo, ,,Gregorio il Sinaita”, p. 86.
* Antonio Rigo, ,,Gregorio il Sinaita”, p. 87.
¥ Antonio Rigo, ,,Gregorio il Sinaita”, p. 88.
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In aceasta sectiune semnalim cateva texte, atribuite Sinaitului numai de manuscrisele slave si
care nu au un echivalent in textele grecesti si a caror autenticitate poate fi pusa sub semnul
intrebarii.

1. Dupa opusculul Despre actiunile harului si semnele iluziei, in manuscrisele slave
ale operelor lui Grigorie Sinaitul gasim un mic comentariu la Eph 6, 12, intitutulat Discursul
lui Grigorie Sinaitul despre fragment - ,Lupta noastra intr-adevar nu este impotriva
creaturilor facute din sange si carne, ci Tmpotriva stapaniilor §i capeteniilor intunericului,
impotriva dominatorilor acestei lumi tenebroase, Impotriva spiritelor malefice care traiesc in
ceruri”’. Fragmentul Sfantului Pavel, care este prezent si in opusculele despre rugaciune din a
doua jumatate a secolului al XIll-lea, fusese deja comentat de Sinait in Capete in acrostih (O
1, cap. 122).

2. Apar sub numele Sinaitului numeroase imnuri care, cel putin in aparenta, nu au nici
un echivalent in traducerile grecesti: a. Canon pentru toti Sfintii; b. Canon mangdietor pentru
lisus Hristos; c. Canon ingerului pazitor; d. Canon pentru Sfintii Paringi; €. Canon pentru
Sfinta Cruce; f. Canon pentru Maica Domnului. Prezenta acestor imnuri in manuscrisele
faimoase ale celei de-a doua jumatati a secolului al XIV-lea, ca cele de la Hilandar (nr. 342 si
nr. 640), pare sa fie in favoarea autenticitatii lor, dar o parere definitiva va putea fi exprimata
numai dupa editia critica a textelor in chestiune.

3. Diverse consideratii sunt in schimb facute despre alte doua imnuri. In timp ce
despre Canon la Sfinta Treime si despre altul dedicat Sfintei Parascheva, nu avem suficiente
informatii, doua compozitii atribuite lui Grigorie in manuscrisele mai recente sunt cu
sigurantd false. Astfel, Canon pentru toti Sfintii este atribuit unui calugar numit Mihail. Un
alt Canon pentru toti Sfintii este opera unui calugar Grigorie, identificat probabil cu Grigorie
Choniades (c. 1294-1315)%,

C. OPERE PIERDUTE

Se pare ca au existat si alte opere ale Sinaitului care 1nsa s-au pierdut. Putem sa pomenim
de scrisorile sale amintite In Viata lui Maxim Kavsocalivitul. A intretinut corespondenta cu
imparatul Andronic al III-lea Paleologul (1328-1341), cu cneazul bugar Ivan Alexandru
(1331-1371), cu cneazul sarb Stefan Uros al IV-lea Dusan (1345-1355) si cu domnitorul
Nicolae Alexandru al Tarii Romanesti (1338-1364). Nu s-a pastrat nici una dintre epistolele
sfantului, fiind cunoscut doar continutul unei epistole adresata cnezului Ivan Alexandru, in
care solicita ajutorul impotriva talharilor din Paroria. Cu sigurantd Grigorie Sinaitul a scris
numeroase epistole®*.

O imagine asupra teologiei Sfantului Grigorie Sinaitul ne este prezentatd de introducerea
facutd de el la lucrarea Despre actiunile gratiei si semnele iluziei, in care pomeneste de
cresterea duhovniceasca si transformarea ucenicilor in fii lui Dumnezeu®. Drumul spiritual
consta in constientizarea si activarea harului divin primit odatd cu Botezul, prin practicarea
poruncilor cu multe eforturi, in timp si prin invocarea metodica si continud a Domnului lisus.
Sinaitul preferd practicarea tehnicii rugdciunii, caruia 1i dedicd un spatiu amplu in scrierile
sale.

Metodele care constau in anumite pozitii corporale si Intr-o disciplind respiratorie care
insoteau rostirea cu voce tare a numelui lui Dumnezeu, pareau a fi ceva nou la inceputul
secolului al XIV-lea. Sfantul Simion Noul Teolog in Metoda sfintei rugdciuni si a atentiei

avertiza cd ,,aceasta activitate nu se regaseste in multi”*!. Tehnica rugaciunii este definita de

% Antonio Rigo, ,,Gregorio il Sinaita”, p. 89.
% Antonio Rigo, ,,Gregorio il Sinaita”, p. 91.
“0 Antonio Rigo, ,,Gregorio il Sinaita”, p. 92.
I Antonio Rigo, ,,Gregorio il Sinaita”, p. 93.
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textele epocii folosind termeni deja cunoscuti, cum ar fi ,,moderatie” (VAyi), ,atentie”
(mpocoyn), isihia, ,,contemplare” (Bswpia), ,,paza inimii” (PuAakn ¢ Kopdiag), si asa mai
departe. Tehnica rugaciunii este deci inserata intr-un sistem spiritual care cuprinde
rugdciunea purd, lupta impotriva gandurilor rele, mistica inimii, elemente care cunoscusera
deja diverse faze succesive de reelaborare prin stradania unor parinti duhovnicesti din seolele
anterioare*?. Metodele psihofizice se altoiau in plus pe o practica foarte veche, cunoscuta sub
numele de Rugaciunea lui lisus: ,,Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, fie-ti mila de
mine pacatosul”. Rugdaciunea lui lisus folositd de monahii desertului egiptean in secolele VI-
VII, cunoscuse in evul mediu bizantin o noud si extraordinara popularitate®®,

Lucrarea Sfantului Simeon Noul Teolog Metoda sfintei rugdciuni si a atentiei a avut 0
influentd remarcabild asupra monahilor chir din secolul al XIII-lea. Grigorie Sinaitul §i
Grigorie Palama au cunoscut Metoda Sfintului Simeon Noul Teolog**. Lucrarea vorbeste de
doua elemente: disciplina respiratorie si vizualizarea interioard. Raporturile stranse care au
loc intre incetinirea respiratiei si starea mintii sunt bine delimitate intr-o pagina a Triadelor,
in care Palama scrie o apologie a tehnicii psihofizice. Aceastd tehnica a adus criticile lui
Varlaam din Calabria (ca 1290-1348). Despre pozitia la rugaciune pomeneste Sinaitul in
Capete in acrostih amintind de dorinta patimasa care salasluieste in buric, locul tuturor
pornirilor trupesti®.

Tratat plin de folosuri despre paza inimii - Adyog ®@EAEGS HeEGTOG TEPT PVAOKNG
Kopdldg este atribuit calugarului Nichifor Isihastul, cunoscut din Triadele lui Palama care 1l
prezintd ca fiind un important personaj in istoria isihasmului bizantin tarziu. Nichifor era un
italian convertit la ortodoxie. Devenit calugar, s-a stabilit pe Muntele Athos, unde a invatat
tainele isihiei, devenind mai apoi un indrumator duhovnicesc. Antilatinismul sau 1-a dus la
exil in timpul Tmparatului Mihail al VIII-lea Paleologul. Dupa judecata a fost trimis in Cipru,
de unde a fost eliberat in luna septembrie a anului 1277. Probabil acesta putuse sa revina pe
Muntele Athos numai dupa moartea lui Mihail al VIII-lea. Lucrarea Tratat plin de folosuri
despre paza inimii, a scris-o inainte de exil®®. Opera este format din trei parti: prolog, o
antologie patristici, si prezentarea tehnicii rugiciunii®’. In lucrarea sa, Nichifor a folosit texte
patristice din Antonie cel Mare (356), Arsenie cel Mare (445), Pavel din Latros (955), Sava
(+532), staretul Agaton, Marcu Sihastrul (430), Ioan Scararul, Isaia din Gaza (+488), Macarie
Egipteanul (+ca 390), Diadoh din Foticea, Isaac Sirul, loan Carpaticul si un fragment atribuit
lui Simeon Noul Teolog, pentru a intari metoda rugaciunii. Pentru el, scrierile Parintilor,
vorbesc toate de ,,paza inimii”, de ,,cumpatare” si ,,atentie”, dar si de necesitatea ,,coborarii
mingii in inima”, prin care confirma existenta unei ,,metode spirituale” mult mai eficace decat
celelalte forme de asceza, definite cu termenul (zpaxtixy). Lucrarea a starnit, dupa cateva
decenii de la compunerea ei, furia lui Varlaam din Calabria, un redutabil adversar al paracticii
isihaste®®. Pentru a intelege tehnica rugiciunii descrisd de Grigorie Sinaitul este necesard
lectura a doua scrieri: Scurta informatie despre isihie si Capete despre rugdciune. AICI
Sinaitul vorbeste despre pozitia calugarului din timpul rugaciunii, despre tinerea respiratiei,
disciplinarea mintii, amintirea lui Dumnezeu si rugaciune. Succesiunea formulelor de
rugaciune in functie de etapele itinerariului spiritual este trasatd cu claritate de Calist si
Ignatie Xanthopol in cateva pagini din Metoda si canonul riguros ce se gaseste in Filocalia.

“2 Antonio Rigo, ,,Gregorio il Sinaita”, p. 94.

*¥ Antonio Rigo, ,,Gregorio il Sinaita”, p. 95.

** Antonio Rigo, ,,Gregorio il Sinaita”, p. 96.

** Antonio Rigo, ,,Gregorio il Sinaita”, p. 99.

“® Antonio Rigo, ,,Gregorio il Sinaita”, p. 102.

*" Antonio Rigo, ,,Gregorio il Sinaita”, p. 103.

“8 Antonio Rigo, ,,Gregorio il Sinaita”, pp. 103-106.
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Sinaitul a marcat profund epoca in care a trdit. Inceptul activitatii sale a coincis cu
debutul isthasmului bizantin tarziu. Grigorie apartine unei generatii contemporane cu
renasterea vietii monahale 1n sihastrie. Nu a fost ,,creatorul” isihasmului, dar a fost interpretul
si practicianul cel mai important. In aceastd perioada intalnim in Muntele Athos personalititi
remarcabile precum: Maxim Kavsocalivitul, Grigorie Palama, Isidor I si Calist I, dar si alti
monahi cu alese preocupari teologice si spirituale.

Doctrina Sinaitului este expresia isihasmului, un rod dragostei pentru sihastrie.
Sfantul Grigorie Sinaitul, nu este doar un practician al metodei rugdciunii inimii, ci si un
mare exeget al ei. De aceea a abordat In gandirea sa o gama foarte largd de teme de viata
duhovniceasca care se intind de la cele mai inalte reflectii privitoare la Dumnezeu, de la
intalnirea mintii cu Sfanta Treime in altarul cel mai launtric al fiintei omenesti, pana la cele
mai concrete detalii ale vietuirii omenesti. El a preluat din gandirea teologicd a unor mari
Parinti ai Bisericii metodele vietuirii pusnicesti si rugdciuni permanente. A realizat o sinteza
intre invataturile acestora, pe care apoi a aplicat-o in rugaciunea sa si la eforturile sale de
curdtire de patimi. Sinaitul este cel mai subtil analist al trairilor sufletesti si al manifestarilor
spirituale ce caracterizeaza fiinta umana.

A adus lamuriri evident asupra cadldurii duhovnicesti care insoteste rugdciunea curata
si asupra celei inselatoare si pacatoase. Merge pana la cele mai mici detalii in explicarea
legaturilor bune sau rele dintre suflet si trup. Teologia Sfantui Grigorie Palama a fost puternic
influentatd de invatatura lui Grigorie Sinaitul, care ardta un mare echilibru si o smerita
retinere de la formularile teologice indraznete. El nu a cunoscut invatatura despre Fiinta
Divina si energiile necreate ale lui Dumnezeu, invataturd pe care a dezvoltat-o Sfantul
Grigorie Palama mai tarziu, obligat de necesitatea apararii experienfelor harismatice traite de
isihasti. Prin teologia sa Grigore Palama a facut ca energiile divine sa nu fie incluse in randul
energiilor provocate de ordineca materiald, iar practica ascetico-mistica instituitd de Sfantul
Grigorie Sinaitul s devina un tel al vietuirii crestine.
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